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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgra Michata Zwierki
pt.: . Wptyw ¢wiczen reakcyjnych na poziom wybranych zdolnosci
percepcyjnych i motorycznych siatkarzy i siatkarek w wieku 16-18 lat”,
przygotowanej w Katedrze Indywidualnych i Zespotowych Aktywnosci
Fizycznych w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu
pod kierunkiem prof. dra hab. Andrzeja Rokity

Niniejsza recenzj¢ rozprawy na stopieri naukowy doktora nauk o kulturze
fizycznej wykonano zgodnie z uchwata nr 52/2024 Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu z dnia 11 wrzeénia 2024 r.

Recenzja rozprawy doktorskiej odgrywa istotna role w naukowym rozwoju mtodego
badacza. Zgodnie z wymaganiami ustawowymi Autor rozprawy zobowigzany jest do
zaprezentowania oryginalnego rozwigzania badanego problemu naukowego -

w zwigzku z tym niniejsza praca bedzie oceniana pod katem spetnienia tego wymogu.
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l. Struktura formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska mgra Michata Zwierki pt.: ,Wptyw
¢wiczen reakcyjnych na poziom wybranych zdolnosci percepcyjnych i motorycznych
siatkarzy i siatkarek w wieku 16-18 lat" stanowi osiggniecie naukowe skfadajace sie

z cyklu czterech powigzanych tematycznie publikacji.
Do cyklu zaliczono nastepujace artykuty naukowe:
Publikacja 1

Zwierko, M., Jedziniak, W., Popowczak, M., & Rokita, A. (2022). Reactive agility in
competitive young volleyball players: A gender comparison of perceptual-cognitive
and motor determinants. Journal of Human Kinetics, 85(1), 87-96.

Punktacja MNiSW - 140 pkt, wartos¢ wskaznika IF - 1,9.
Publikacja 2

Zwierko, M., Jedziniak, W., Popowczak, M., & Rokita, A. (2023). Effects of in- situ
stroboscopic training on visual, visuomotor and reactive agility in youth volleyball
players. PeerJ, 11, e15213.

Punktacja MNiSW - 100 pkt, wartosc wskaznika IF - 2,3.

Publikacja 3

Zwierko, M., Jedziniak, W., Popowczak, M., & Rokita, A. (2024). Effects of six-week
stroboscopic training program on visuomotor reaction speed in goal-directed
movements in young volleyball players: A study focusing on agility performance. BMC
Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(1), 59.

Punktacja MNiSW - 100 pkt, wartosc wskaznika IF - 2,1.
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Publikacja 4

Zwierko, M., Jedziniak, W., Popowczak, M., & Rokita, A. (2024). Effects of a 6-week
stroboscopic training program on specific blocking reaction speed in young volleyball
players. Physical Activity Review, 12(2),1-10.

Punktacja MNiSW — 70 pkt, warto$¢ wskaznika IF - 0,8.

Wszystkie cztery prace tworzace cykl s3 pracami oryginalnymi, a Doktorant jest ich
pierwszym autorem, a takze autorem korespondencyjnym. Pierwsza z publikacji
dotyczy wstepnego etapu badan i dokonano w niej identyfikacji determinantow
zwinnoéci reakcyjnej, pozostate trzy publikacje stanowia rozwiniecie tych badan
w formie eksperymentu pedagogicznego i przedstawiono w nich ocene réznych
efektéow wdrozenia programu ¢wiczen reakcyjnych w kontekscie wybranych

uwarunkowarn zdolnoéci percepcyjnych i motorycznych mtodych siatkarzy i siatkarek.

Wiodacy udziat Doktoranta w powstaniu publikacji udokumentowano za pomocg
stosownych o$wiadczen, podpisanych przez Promotora i wspotautorow. Wysoka,
taczna wartoé¢ wskaznikéw bibliometrycznych publikacji wchodzacych w sktad cyklu

wynosi: IF = 7,11 MNIiSW = 410 pkt.

Dysertacja doktorska zostata przygotowana w formie autoreferatu i przedstawia wyniki
badafn wykonanych pod kierunkiem prof. dra hab. Andrzeja Rokity w Katedrze
Indywidualnych i Zespotowych Aktywnosci Fizycznych w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu. Liczy 119 stron tekstu wraz
7z indeksem bibliograficznym, streszczeniami w jezykach polskim i angielskim,
petnotekstowymi publikacjami wchodzacymi w sktad cyklu oraz aneksem. Praca spetnia
wymogi formalne w zakresie sposobu prezentacji i przygotowania autoreferatu.

Napisana zostata w sposéb staranny, przejrzysty i bez nadmiernych powtérzen.
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Il. Ocena merytoryczna pracy

Praca doktorska mgra Michata Zwierki koncentrowata sie na wieloaspektowej analizie
wpltywu zastosowania ¢wiczen reakcyjnych na poziom wybranych zdolnosci
percepcyjnych i motorycznych mtodych sportowcoéw podejmujacych systematyczny
trening pitki siatkowej. Realizacja zasadniczego celu pracy na wstepnym etapie badan
polegata na identyfikacji czynnikéw percepcyjnych i motorycznych determinujacych
poziom zwinnosci reakcyjnej siatkarzy i siatkarek. Podczas kolejnego etapu badan
dokonano analizy wplywu szesciotygodniowego programu cwiczen reakcyjnych
(z wykorzystaniem i bez wykorzystania okularéw stroboskopowych) na wyniki préb
oceniajacych zdolnosci percepcji wzrokowej oraz poziom zwinnosci. Kolejnym etapem
badan byta ocena wptywu szesciotygodniowego programu ¢Ewiczen reakcyjnych
(z wykorzystaniem i bez wykorzystania okularéw stroboskopowych) na efekt transferu
dalszego. Wedtug zatozen sformutowanych w autoreferacie trening z uzyciem
okularéw stroboskopowych bedzie skuteczniejszy w zakresie poprawy funkcji
wzrokowych i szybkosci reakcji wzrokowo-motorycznej oraz znajdzie odzwierciedlenie
w wynikach prob diagnozujacych zwinnos¢ reakcyjng i szybkos¢ reakcji wzrokowo-
motorycznej w specyficznym zadaniu blokowania w poréwnaniu z tym samym

treningiem prowadzonym bez okularéw stroboskopowych.

Podczas pierwszego etapu badan (publikacja 1) przebadano tacznie 135 mtodych
siatkarzy w wieku 16-18 lat (w tym 61 mezczyzn oraz 74 kobiety). Kolejne etapy badan
(publikacje 2-4) przeprowadzono wsréd 50 tych samych zawodnikéw (n = 26)
i zawodniczek (n = 24). Kazda grupa kobiet i mezczyzn zostata podzielono losowo na
dwie podgrupy: eksperymentalng i kontrolna. Projekt badawczy uzyskat akceptacje
Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
(uchwata nr 8/2021).
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W badaniach wykorzystano metode obserwacji, w ramach ktérej dokonano diagnozy:
szybkoéci reakcji motorycznej, wrazliwosci sensorycznej, funkgji okulomotorycznych
(ruchy $ledzace i ruchy sakkadowe oka), sity eksplozywnej konczyn dolnych, zwinnosci
opartej na schemacie biegu, zwinnodci reakcyjnej oraz elementéw sprawnosci

specjalnej (publikacje 1-4).

Uktad autoreferatu rozprawy doktorskiej jest zgodny z zasadami i regutami
odnoszacymi sie do tego typu opracowan naukowych. Catos¢ podzielono na stosowne
rozdziaty. W rozdziale pierwszym zamieszczono spis publikacji wchodzacych w sktad
cyklu. W rozdziale drugim dokonano syntetycznego przegladu pismiennictwa
dotyczacego aktualnego stanu wiedzy w omawianym obszarze badan. Odpowiednie
ujecie tematyki pozwolito na uzasadnienie kierunku podjetych przez Autora badan oraz
wskazato na potrzebe dalszej eksploracji naukowej w tym zakresie. W kolejnym
rozdziale przedstawiono cel gtéwny, cele szczegétowe oraz hipoteze badawcza
weryfikowana w dalszym postepowaniu. W tym miejscu warto podkresli¢, ze hipoteza
badawcza odnoszaca sie do catego naukowego projektu mogtaby mie¢ mniej ogdiny
charakter i zosta¢ bardziej uszczegdtowiona w ramach realizacji poszczegélnych celow

badawczych.

W rozdziale przedstawiajagcym metodologie badan wiasnych w sposdb przejrzysty
przedstawiono aspekty zwigzane z charakterystyka badanych osob, metodyka badan,
procedurami badan eksperymentalnych oraz metodami statystycznymi, ktére zostaty
prawidtowo dobrane oraz w stosowaniu ktérych Doktorant wykazat duza biegtosc.
Nastepne rozdziaty zawierajg syntetyczne, odznaczajgce si¢ starannoscig
metodologiczng, statystyczng i analityczng opracowanie wynikow badan, a takze
dyskusje oraz wnioski. Wskazuja one na duzy potencjat zastosowania nowych narzedzi

treningowych do doskonalenia zdolnosci percepcyjnych i motorycznych.
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Na koncu autoreferatu zamieszczono indeks bibliograficzny, streszczenia (w jezyku

polskim i angielskim), teksty publikacji wchodzacych w sktad cyklu oraz aneks.

Tak zaprezentowany autoreferat pozwala na potaczenie w logiczng catoéé czterech

publikacji sktadajacych sie na dysertacje.

Badania przeprowadzone przez Doktoranta wnoszg nowg wiedze na temat
skutecznosci treningu reakcyjnego i majg warto$¢ praktyczna, poszerzajac mozliwosci

zastosowania proponowanych narzedzi reakcyjnych w innych dyscyplinach sportu.

lll. Oméwienie publikacji wtaczonych do cyklu doktorskiego

Publikacja 1

Zwierko, M., Jedziniak, W, Popowczak, M. & Rokita, A. (2022). Reactive agility in
competitive young volleyball players: A gender comparison of perceptual-cognitive
and motor determinants. Journal of Human Kinetics, 85(1), 87-96. DOI: 10.2478/hukin-
2022-0112.

W pierwszej publikacji wigczonej do cyklu doktorskiego dokonano rozpoznania
czynnikow percepcyjnych i motorycznych determinujgcych poziom zwinnoéci
reakcyjnej siatkarzy i siatkarek. Zrealizowane badania wykazaty, ze czynniki te wptywaja
na zmiennos¢ zwinnosci reakcyjnej, przy czym determinanty roznig sie pod wzgledem
ptci badanych. W szczegodlnosci kluczowa role w zadaniach dotyczacych zwinnosci
reakcyjnej odgrywaty: sita eksplozywna korniczyn dolnych, szybko$¢ reakcji ztozonej,
sledzenie liniowe i wrazliwos$¢ sensoryczna u mezczyzn oraz sita eksplozywna, $ledzenie
liniowe i wrazliwos¢ sensoryczna u kobiet. Wyniki badan pozwolity na identyfikacje
istotnych z punktu widzenia dyscypliny pitki siatkowej czynnikow wptywajgcych na
funkcje percepcyjno-motoryczne, determinujgcych poziom zwinnosci reakcyjnej. Warto
podkreslic, ze niniejsze badania sg jednymi z pierwszych, w ktérych funkcje
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okulomotoryczne zostaty powigzane z wynikami zwinnosci reakcyjnej, tym samym
podkreslajac ich znaczenie w treningu pitki siatkowej. Ponadto, uzyskane wyniki badan
dostarczajg  konkretnych wskazan aplikacyjnych dotyczacych konstruowania
programéw szkoleniowych w zakresie ksztattowania wybranych zdolnosci

percepcyjnych i motorycznych mtodych siatkarzy.
Publikacja 2

Zwierko, M., Jedziniak, W. Popowczak, M. & Rokita, A. (2023). Effects of in- situ
stroboscopic training on visual, visuomotor and reactive agility in youth volleyball

players. PeerJ, 11, €15213. DOL:10.7717/peerj.15213

Gtéwnym aspektem przedstawionym w drugiej publikacji cyklu byta analiza wptywu
szesciotygodniowego programu ¢wiczen reakcyjnych (z wykorzystaniem i bez
wykorzystania okularéw stroboskopowych) na wyniki préb oceniajagcych zdolnosci
percepcji wzrokowej oraz poziom zwinnosci. Przeprowadzone badania wykazaty, ze
zastosowanie szesciotygodniowego programu c¢wiczen reakcyjnych okazato sie
skuteczng metoda doskonalenia zdolnosci percepcyjnych i motorycznych, przy czym
zastosowanie okularéw stroboskopowych w programie interwencji wykazato wyzszg
efektywnos¢. Prezentowane wyniki wskazuja, ze trening stroboskopowy poprawit
zwinno$¢  reakcyjng, z  wyrazniejszym  wzrostem  wydajnosci w zmianach
krotkoterminowych w poréwnaniu ze zmianami dtugoterminowymi. W pracy
podkreslono, ze stymulacja stroboskopowa moze stanowi¢ wartosciowe uzupetnienie

standardowych programéw treningowych, znaczaco poprawiajac ich efektywnosc.

Publikacja 3
Zwierko, M., Jedziniak, W., Popowczak, M., & Rokita, A. (2024). Effects of six-week
stroboscopic training program on visuomotor reaction speed in goal-directed

movements in young volleyball players: A study focusing on agility performance.
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BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 16(1), 59. DOl:doi.org/10.1186/
$13102-024-00848-y.

W publikacji trzeciej przedstawiono pogtebiong analize problematyki badawczej
podjetej w publikacji drugiej. Celem badania byta ocena wptywu szesciotygodniowej
interwencji z wykorzystaniem treningu stroboskopowego na zmiany zwinnosci
reakcyjnej (RA) w kontekscie szybkosci biegu zwinnosciowego z zaplanowanym
schematem ruchu (CODs). Gtéwng analizowang zmienng byt wskaznik REAC-INDEX,
ktory wyznaczono jako réznice miedzy wynikami biegu RA a CODs. W terminologii
przyjetej przez Doktoranta REAC-INDEX okreslat poziom szybkosci reakcji wzrokowo-
motorycznej w zadaniu RA. Wyniki badania wskazaty, ze poprawa tego wskaznika miata
kluczowe znaczenie dla wynikéw zwinnosci reakcyjnej osiggnietych po
szesciotygodniowej interwencji stroboskopowej, co stanowi dodatkowe wyjasnienie
wynikéw zaprezentowanych w publikacji drugiej. Zastosowany trening reakcyjny
w istotny sposdb wptynat na funkcje percepcyjne w zadaniu dotyczacym zwinnosci
reakcyjnej. W pracy zwrécono réwniez uwage na mozliwosc zwigkszenia oddziatywania
treningowego na doskonalenie u zawodnikow zdolnosci percepcyjnych. Nowym
osiaggnigciem w badaniach nad efektywnoscig treningu stroboskopowego byto takze
zaobserwowanie pozytywnego wptywu stosowanej interwencji na funkcje
okulomotoryczne (dynamika sakkadowa). Jak autor jednak stusznie zauwazyt, uzyskane
w tym zakresie wyniki wymagaja dalszych badan nad ocena funkcji okulomotorycznych

w warunkach bardziej specyficznego pomiaru.

Publikacja 4
Zwierko, M., Jedziniak, W., Popowczak, M., & Rokita, A. (2024). Effects of a 6-week
stroboscopic training program on specific blocking reaction speed in young volleyball

players. Physical Activity Review, 12(2),1-10. DOI: 10.16926/par. par.2024.12.16
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Gtéwnym celem badan zreferowanych w publikacji czwartej cyklu byta ocena wptywu
szesciotygodniowego programu c¢wiczen reakcyjnych (z wykorzystaniem oraz bez
wykorzystania okularéw stroboskopowych) na efekt transferu dalszego. Analiza
ukierunkowana byta na okreslenie zmiennosci wynikow zadania testowego
wymagajacego szybkosci reakcji wzrokowo-motorycznej podczas specyficznego
zadania blokowania. Badano réwniez zmiennosc¢ sity eksplozywnej nog jako

potencjalnego czynnika wptywajacego na skutecznos¢ blokowania w siatkowce.

Prezentowane wyniki wykazaty, ze wskutek interwencji treningiem reakcyjnym
nastgpita poprawa rezultatow w grupie eksperymentalnej po interwencji, jednakze
ostateczne efekty treningu (wyniki testu retencyjnego) byty krétkotrwate i nie wykazaty
trwatych réznic miedzy grupami. Ustalono, ze poprawa wynikoéw byta niezalezna od
zmian poziomu sity eksplozywnej ndg, co sugeruje, ze korzysci ptyngce z interwendji
treningowej wynikaty raczej z uzyskanych efektéw percepcyjnych anizeli motorycznych.
W pracy wykazano zasadnos$¢ systematycznego wtaczenia tych ¢wiczen do regularnego
treningu siatkarzy i siatkarek w grupach mtodziezowych wobec braku potwierdzenia

dtugoterminowego efektu.
IV. Uwagi i sugestie

Autoreferat mgra Michata Zwierki dotyczacy wptywu ¢wiczen reakcyjnych na poziom
wybranych zdolnosci percepcyjnych i motorycznych siatkarzy isiatkarek oraz
przedstawione na ten temat prace eksperymentalne wpisujg sie¢ w nurt naukowo-
badawczy dotyczacy poszukiwania réznorodnych determinantéw zdolnosci
percepcyjno-kognitywnych i motorycznych mtodych siatkarzy i siatkarek, wptywajacych
na skutecznos¢ treningu reakcyjnego niezbednego do efektywnej gry w siatkdwke. Tym
samym stanowig oryginalny i praktyczny wktad Autora w optymalizacje procesu

treningowego w pitce siatkowej. Warto zaznaczy¢, ze tego typu badania,
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w szczegdlnoici dotyczace uwarunkowan i rozwoju funkgji percepcyjno-kognitywnych,
stanowig obecnie jeden z najbardziej pozadanych i przysztosciowych obszaréw

eksploracji w zespotowych grach sportowych.

Przedstawiony do recenzji autoreferat jest spdjny i zawiera oryginalne ujecie
podejmowanej problematyki badan. Konkludujac, stwierdzam, Ze cel rozprawy
doktorskiej zostat osiagniety, a wynikajace z niego zadania szczegétowe zrealizowane.
Autor, mgr Michat Zwierko, wykazat sie dobra znajomoscia problematyki badawczej
i umiejetnoécia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Zgromadzenie materiatu
badawczego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie tego materiatu sprawiaja,
7e jednotematyczny cykl czterech publikacji sktadajacy sie¢ na rozprawe doktorska
posiada znaczace wartosci poznawcze i aplikacyjne, wzbogacajace wiedze z zakresu

nauk o kulturze fizyczne;.

Wypetniajac obowiazki recenzenta, chciatbym przedstawi¢ kilka dodatkowych uwag,
ktore — w moim przekonaniu — moga wzbogaci¢ analize przedstawionej pracy oraz

postuzy¢ jako inspiracja dla Doktoranta w jego dalszym rozwoju naukowym.

1. W proponowanej procedurze badawczej zastosowano okulary stroboskopowe
z roznymi ustawieniami w kolejnych tygodniach treningu: tydzien 1: 15 Hz, 50%;
tydzien 2: 13 Hz, 50%; tydzieh 3: 11 Hz, 50%; tydzien 4: 10 Hz, 50%; tydzien 5:
9 Hz, 60%; tydzien 6: 9 Hz, 70%. Nasuwa sie pytanie, jakie czynniki wptynety na
wybor takiej sekwencji ustawien stymulacji? Czy podobne ustawienia sg
stosowane w innych dyscyplinach sportowych, a jesli tak, to jakie kryteria
decydujg o ich doborze?

2. Przyjeta w publikacji trzeciej terminologia dotyczaca komponentu percepcyjno-
kognitywnego zwinnosci reakcyjnej jest zbyt réznorodna. Doktorant uzywa do

jego okreélenia takich poje¢ jak REAC-INDEX, szybkos¢  reakdji
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wzrokowo-motorycznej oraz adaptacja sensomotoryczna, co skutkuje brakiem
spojnosci terminologicznej. Zasugerowatbym ujednolicenie terminologii w celu
zachowania jasnosci i precyzji w odniesieniu do analizowanych zmiennych.

3. Z duzym uznaniem odnosze sie do proby Doktoranta, by powigza¢ efektywnos¢
zastosowanego treningu reakcyjnego ze specjalistycznymi umiejetnosciami
siatkarzy, szczegolnie pod katem szybkosci reakcji wzrokowo-motorycznej
podczas blokowania (publikacja czwarta). Nie do konca jednak zgadzam sie
z uzyciem terminu ,umiejetnosci specyficzne dla sportu” (ang. sport-specific
skills) w przypadku zastosowanego zadania testowego, poniewaz zawodnicy
w pitce siatkowej nie reaguja na bodzce swietlne. Dodatkowo, warto bytoby
pogtebic¢ analize wptywu tej interwencji na efektywnos¢ gry w rzeczywistych
warunkach meczowych.

4. W odniesieniu do zastosowanych metod statystycznych sugeruje rozwazenie
kilku kwestii: (a) wprowadzenie minimalnej roznicy istotnej klinicznie (MCID)
w celu doktadniejszej analizy zmiennosci wynikow testow funkgcji percepcyjnych
i motorycznych w podziale na pte¢ (mezczyzni i kobiety) oraz terminy badan
(pre-test, post-test, test retencyjny); (b) poprawe Tabeli 3 (str. 21), aby lepigj
zilustrowac kolejnos¢, site i kierunek wptywu poszczegdlnych zmiennych
wyjasniajacych zwinnos¢ reakcyjng (RA) u mezczyzn i kobiet; (c) uzupetnienie
w tej samej tabeli wspotczynnika determinacji (R?) o interpretacje wielkosci tej
wartosci, np. odnoszac sie do skal wartosci Cohena, Falka i Miller lub innej.

5. Zamieszczenie na poczatku autoreferatu wykazu zastosowanych skrotow
mogtoby znaczaco usprawni¢ proces przegladu oraz analizy tekstu przez

czytelnika.
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MAkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

V. Whiosek koncowy

Pomimo wskazanych powyzej nielicznych uwag i sugestii, ktére majq na celu wytgcznie
pogtebienie analizy badawczej, wsparcie i wzbogacenie dalszego rozwoju naukowego
Doktoranta, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgra Michata Zwierki pt.: ,Wplyw
¢wiczen reakcyjnych na poziom wybranych zdolnosci percepcyjnych i motorycznych
siatkarzy i siatkarek w wieku 16-18 lat” spetnia kryterium oryginalnosci badanego
problemu | stanowi samodzielne rozwigzanie waznego i aktualnego zagadnienia
naukowego. Przeprowadzone badania i wnioski w niej zawarte w znaczqcy sposéb mogq
sie przyczyni¢ do optymalizacji treningu w siatkéwce, wnoszqc istotne, praktyczne
{ oryginalne rozwigzania. Wyniki badan majq duze znaczenie aplikacyjne i mogq
bezposrednio wptyngé na poprawe efektywnosci procesu szkoleniowego w tej dyscyplinie.
Zaréwno metodologia badan, jak i opracowane wnioski charakteryzujq sie wartosciq
naukowgq, a nowatorskie podejscie Autora do omawianych zagadnieri wzbogaca wiedze
z zakresu nauk o kulturze fizycznej. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przedstawiona
dysertacja spetnia wymagania formalne stawiane tego typu opracowaniom, zgodnie
zart. 190 ust. 2i 192 ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6Zn. zm.). Z tego wzgledu wnosze do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu o dopuszczenie mgra Michata Zwierki do dalszych etapoéw przewodu

doktorskiego.

dr hab. Robert Sliwowski
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