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Recenzja pracy doktorskiej
mgr Michala Zwierko pt. ,,Wplyw ¢wiczen rekreacyjnych na poziom wybranych

zdolnoSci percepcyjnych i motorycznych siatkarzy i siatkarek w wieku 16 — 18 lat”

Podstawqg do sporzqdzenia recenzji rozprawy mgr Michatla Zwierko i wskazania, czy na
jej podstawie zasadnym jest nadanie stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, jest pismo Przewodniczgcego Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Prof. dr hab. Krzysztofa Mackaly z dnia 23 wrzesnia 2024 roku.

Promotor pracy: prof. dr hab. Andrzej Rokita

Przedtozona do recenzji rozprawa zostala sporzadzona w formie cyklu powigzanych
tematycznie publikacji o wspdlnym tytule ,,Wplyw ¢wiczen rekreacyjnych na poziom
wybranych zdolnos$ci percepcyjnych i motorycznych siatkarzy i siatkarek w wieku 16-18 lat”.
Na cykl sktadaja si¢ cztery oryginalne artykuly o tacznej warto$ci punktowej 410 punktow
MNiSW oraz sumarycznym wskazniku oddziatywania (IF) 7,1. Kandydat jest pierwszym 1
wiodagcym Autorem we wszystkich czterech przypadkach. Artykuty zostaty opublikowane w
latach 2022 — 2024 w dobrze dobranych periodykach. Na cykl sktadaja si¢ nastepujace prace:
»Reactive agility in competitive young volleyball palyers: a gender comparision of perceptual-
cognitive and motor determinants” (Journal of Human Kinetics), ,Effects of in-situ
stroboscopic training on visual, visuomotor and reactive agility in youth volleyball palyers”

(Peerl), ,Effects of six-week stroboscopic training program on visuomotor reaction speed in
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goal-directed movements in young volleyball players: a study focusing on agility performance”
(BMC Sport Science, Medicine and Rehabilitation) oraz ,Effects of 6-week stroboscopic
training program on specific blocking reaction speed in young volleyball palyers” (Physical
Activity Review).

Celem glownym badan, na podstawie ktorych powstala rozprawa, byla analiza
efektywnosci zastosowania ¢wiczen reakcyjnych na poziom wybranych wlasciwosci
percepcyjnych i zdolnosci motorycznych miodych siatkarzy i siatkarek. Podstawa do realizacji
badan bylo opracowanie i przeprowadzenie szescio-tygodniowego programu treningowego z
zastosowaniem okularow stroboskopowych. Autor postawil sobie za cele szczegotowe
okreslenie wybranych uwarunkowan zwinno$ci reakcyjnej mtodych siatkarzy i siatkarek, a
nastgpnie opisanie wptywu wdrozonej interwencji na badane wilasciwosci percepcyjne i
zdolno$ci motoryczne mtodych zawodnikdw i ocene skuteczno$ci zastosowania programu
¢wiczen reakcyjnych jako narzedzia wspomagajacego ksztattowanie sprawnosci specjalnej
badanych. Hipotezg jaka przyjat Kandydat na podstawie wynikow wcze$niejszych badan byto
zatozenie, ze trening z uzyciem okularéw stroboskopowych bedzie bardziej efektywny w
porownaniu do treningu prowadzonego bez ich wykorzystania. Nalezy w tym miejscu
zauwazy¢, ze podjeta tematyka badawcza jest oryginalna i wazna poznawczo, a takze posiada
walory aplikacyjne. Jednocze$nie tematyka rozprawy miesci si¢ w obszarze dyscyplinowym
nauk o kulturze fizyczne;j.

W przedstawionym do oceny osiagni¢ciu zastosowana zostala metoda obserwacji w
przypadku pierwszego artykulu oraz metoda eksperymentalna w pozostatych publikacjach
cyklu. Metody 1 narz¢dzia badawcze zastosowane przez Kandydata zostalty dobrze dobrane 1
adekwatnie do potrzeb konkretnych publikacji opisane. Doceni¢ nalezy zastosowanie narzedzi
laboratoryjnych w mozliwie wiernie odwzorowanych sytuacjach boiskowych. Podobnie warto
podkresli¢ wybor grup badanych w optymalnym moim zdaniem wieku uwzgledniajac z jedne;j
strony tempo rozwoju zdolnos$ci koordynacyjnych w ontogenezie, a z drugiej staz treningowy i
»Zaktocenie” procesu treningowego w sezonie rozgrywkowym w przypadku rywalizacji na
poziomie seniorskim, ktory to potencjalny problem w przypadku opisywanych badan nie
wystapil ze wzgledéw oczywistych. Ze wzgledu na wymogi formalne zauwazy¢ nalezy, ze na
przeprowadzenie badan Kandydat uzyskat pozytywna opini¢ Komisji Bioetyczne;.

Zebrane rezultaty badan zostaly prawidlowo opracowane przy wykorzystaniu dobrze
dobranych narzedzi statystycznych. Przyjeta w zatozeniach gtowna hipoteza badawcza zostata
zweryfikowana pozytywnie. Zastosowanie opracowanego szesciotygodniowego programu

¢wiczen reakcyjnych okazato sie skuteczng metoda doskonalenia sprawnos$ci funkcji
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percepcyjnych 1 motorycznych, przy czym zastosowanie okularow stroboskopowych w
programie interwencji okazato si¢ zgodnie z zaprezentowanymi przez Autora wynikami badan
wiasnych bardziej efektywne. Wyniki badan zaprezentowanych w wszystkich czterech
publikacjach zostalty w kazdej z nich z osobna oraz tacznie w rozprawie omoéwione i
przedyskutowane. Rozprawg¢ konczg trzy wnioski mowigce o znaczeniu ¢wiczen
doskonalacych percepcje wzrokowa oraz o pozytywnym efekcie zastosowanego
szesciotygodniowego programu C¢wiczen reakcyjnych na poprawe wybranych funkcji
percepcyjnych 1 motorycznych oraz analizowanych zadaniach sprawnos$ci specjalnej u
badanych siatkarzy i siatkarek.

Przechodzac do uwag krytycznych stanowigcych asumpt do oceny merytorycznej
osiggnigcia dostrzegam dwa rodzaje problemdw, ktore chcialbym aby byly przemyslane,
przedyskutowane 1 zyczliwie przyjete jako potencjalne wskazéwki do wykorzystania w
przysztych badaniach. Pierwsze zwigzane sa z podtozem teoretycznym i zamiennie uzywanymi
pojeciami, drugie natomiast odnoszg si¢ do braku opisu wszystkich danych pozwalajacych na
pelna ocene zastosowane] metodologii. Z niezbywalnego obowigzku wypelniania
powierzonego zadania dokonania krytycznej recenzji naukowej skupiam si¢ zatem na
niedostatkach czy niedoskonato$ciach, zostawiajac sobie przyjemnos¢ 1 komfort
komplementowania realizacji interesujacych i wartosciowych badan podczas publicznej
obrony.

Odnoszac si¢ do pierwszej uwagi krytycznej, zaczng od jej doprecyzowania. W pracy
nie znalaztem deklaratywnego wyboru podtoza teoretycznego. Fakt ten implikuje konieczno$¢
kojarzenia stosowanych poje¢ z uwzglednieniem nie tylko formy jezykowej 1 ewentualnych
konsekwencji btednego thtumaczenia stosowanych pojec , ale i mozliwosci odniesienia wynikow
badan do aktualnego stanu wiedzy w poruszanym obszarze, a w zasadzie w poruszanych
obszarach, poniewaz mamy do czynienia z problemem interdyscyplinarnym. Autor stanat przed
wyzwaniem poradzenia sobie z nazewnictwem zmiennych nadanym przez producenta
aparatury badawczej (co moim skromnym zdaniem nie moze stanowi¢ decydujacego punktu
odniesienia w kontekscie podloza teoretycznego), stownictwem stosowanym przez innych
autorow w publikacjach z réznych (cho¢ pokrewnych) obszarow dyscyplinowych (nauki
medyczne, psychologia, nauki o kulturze fizycznej) oraz niekompatybilnych w szczegdtach
koncepcjach funkcjonujagcych w teorii treningu sportowego. Podam tylko jeden przyktad, w
zdaniu ,,...kluczowa rol¢ w zadaniach zwinnosci reakcyjnej odgrywaja sita eksplozywna
konczyn dolnych, szybko§¢ reakcji zlozonej, $ledzenie liniowe oraz wrazliwo$¢

sensomotoryczna...” (strona 34) mam przymiotnikowa (rzadko spotykang w literaturze
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przedmiotu w jezyku polskim) zwinno$¢ jako hybrydowa zdolno$¢ motoryczng 1 site
eksplozywng jako powszechnie stosowang i jednoznacznie interpretowang zdolno$é
kondycyjng oraz dwa pojecia mogace by¢ sklasyfikowane jako predyspozycje lub
niezdefiniowane funkcje uktadu wzrokowego? Nie jest oczywiscie moim zamiarem wskazanie
jedynie stusznego podioza, albowiem to Kandydat jest odpowiedzialny za wszystkie wybory i
ich konsekwencje, ale uwagi powyzsze nie maja charakteru czysto jezykowego i nie o
zachowanie czystos$ci jezyka tu gtdéwnie chodzi. Rzecz odnosi si¢ do interpretacji i przypisania
osiggni¢¢ do wlasciwego obszaru wiedzy, ktory to obszar zostaje w ten sposdb wzbogacony w
kategoriach teoriopoznawczych. A zatem od adaptacji sensomotorycznej, przez zdolnos$¢
zwinnosci reakcyjnej po szybkos¢ reakcji wzrokowo-ruchowej poprowadzi¢ czytelnika moze
jedynie stownik poje¢ umieszczony w pracy (w dwoch wersjach jezykowych). Dodam tylko
konsekwencje zwigzane z budowaniem jako$ci merytorycznej dyskusji i formulowaniem
wnioskow z wykorzystaniem bardziej dopracowanej konstrukcji pojec 1 terminéw oraz modeli
1 teorii.

Druga uwaga odnosi si¢ do konkretnego pytania, na jakiej podstawie opracowany zostat
program interwencji? Czy byl zrealizowany pilotaz 1 czy rozwazano lub rozwaza si¢
kontynuacj¢ badan z uwzglednieniem innych charakterystyk treningu z wykorzystaniem
okularéw stroboskopowych? Precyzyjnie rzecz ujmujac, w pracy grupe eksperymentalng
tworzyto 12 siatkarek i1 13 siatkarzy (zaktadam wybranych droga losowa), ktorzy przez 45
minut raz w tygodniu (eksperyment trwal w sumie 6 tygodni) ¢wiczyli w okularach
stroboskopowych. Dlaczego 1 raz 45 minut, a nie np. 3 razy po 15 minut w tygodniu? A moze
3 razy 30 minut? W wigkszos$ci eksperymentow z wykorzystaniem VR zaleca si¢ krotsze sesje
i trwanie interwencji przez 8 do 12 tygodni. Dlaczego w przypadku wykonanych badan
interwencja trwala tylko 6 tygodni i czy przeprowadzono testy trwatosci efektu? Zdaje sobie
sprawe, ze z uzyskanymi wynikami si¢ nie dyskutuje i istotna statystycznie poprawa oznacza
co oznacza, ale w treningu sportowym chodzi przeciez o maksymalizacj¢ efektu, a zatem
zasadno$¢ moich watpliwosci dotyczaca poprawy analizowanych parametréow wydaje si¢
uzasadniona. I tu jeszcze jedna uwaga, majgca jak powyzsze te same intencje doskonalenia
przysztych projektow badawczych, czy test FFT nie powinien by¢ stosowany jako element
badania wstepnego przed kazdym treningiem, wszak w sytuacji gdzie celem jest poprawa
sprawnosci kognitywnej czy ksztattowanie szybkosci reakcji wzrokowo-ruchowej szczeg6lnie
istotny jest poziom pobudzenia uktadu nerwowego, a takze z m.in. motywacja do badan (czy

udzialu w sesji treningowe;j).



Podsumowujac ocen¢ merytoryczng rozprawy, pragne podkresli¢é, ze mimo
stwierdzonych uwag i zastrzezen, stanowi ona bardzo interesujace, oryginalne i warto§ciowe
dzielo. Przedstawione w recenzji uwagi krytyczne maja charakter dyskusyjny i z premedytacja
zawierajg elementy prowokujace do dyskusji akademickiej. Mam jednocze$nie nadziejg, ze
przedstawione uwagi krytyczne pozwola cho¢ po czesci zainspirowa¢ Kandydata do dalszej

pracy badawcze;.

Konkluzja koncowa

Po wnikliwym zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska Pana Michala Zwierko
stwierdzam, zZe spelnia ona wymagania ustawowe i wnioskuje¢ do wysokiej Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroclawiu o dopuszczenie wyzej wymienionego do dalszych etapow przewodu
promocyjnego i nadanie stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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