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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Okana Orug

,Tureckie, kurdyjskie i arabskie wzory kultury fizycznej a zachowania zdrowotne i poczucie
koherencji studentéw w Turcji”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala napisana pod kierunkiem
naukowym Pana dr hab. Ryszarda Bartoszewicza prof. AWF we Wroclawiu.
Podjeta w rozprawie tematyka pracy dotyczy szeroko pojetej kultury fizycznej, ktorej
wieloaspektowe badania sq wcigz aktualne i niezbedne ze wzglgdu na towarzyszace nam

przemiany spoleczno-kulturowe.

Praca sklada si¢ z szesciu rozdzialow, ktore zostaly poprzedzone wstgpem. Rozdzialy
merytoryczne uzupelniajg: piémiennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, praca
liczy lcznie 133 strony. Uklad tresci rozprawy jest przejrzysty i zawiera wszystkie wymagane

dla tego typu prac elementy.

Zasadnicza czesé rozprawy poprzedza wstep, w ktorym Autor wprowadza czytelnika do
problematyki pracy, podkreslajac to, ze zachowania zdrowotne stanowig kluczowy element

wplywajacy na jako$¢ zycia.

W rozdziale 1 Doktorant definiuje pojecia zdrowia, dokonujgc jednoczesnie ich
klasyfikacji. Rozwinigciem tych tresci jest podrozdziat 1.4, w ktérym Autor opisuje koncepcje
zdrowia zaznaczajac szerokie zastosowanie koncepcji salutogenetycznej Antonovskiego.
Kolejne podrozdzialy dostarczajg wielu informacji dotyczgcych zréznicowania kulturowego
wplywajacego na postrzeganie zdrowia, spolecznych determinantow ksztaltujgcych ludzka
swiadomosé oraz dzialan promocyjnych w wychowaniu dla przyszlosci. W dalszej czgsci
rozprawy Autor opisuje zréznicowanie kulturowe mieszkancow z uwzglednieniem grup
etnicznych: Turkow, Arabow i Kurdow, przedstawiajgc ich systemy warto$ci i postrzeganie
zdrowia. Realizacja dzialan rzadowych w Turcji dotyczaca promocji zdrowia wskazuje na
istotng role szkol wyzszych, ktére realizujg edukacjg zdrowotna, badania naukowe, wsparcie

psychologiczne, promujgc w ten sposob zdrowy styl zycia w spoleczenstwie.



Tredci teoretyczne zawarte w pierwszych rozdzialach sa obszerne i wskazujg na dobrg
znajomo$¢ literatury przedmiotu, Doktorant w sposOb usystematyzowany wprowadza
czytelnika do tematyki pracy. Chcialbym jednak zauwazy¢, ze rozwoj kultury fizycznej jest
procesem dlugotrwalym i badanie jego efektow na etapie studiow mozna bylo poprzedzi¢
dodatkowymi informacjami opisujgeymi szkolne wychowanie fizyczne. Oddzialywanie na
osobowo$é wychowankow podczas zajgé wychowania fizycznego moze by¢ czynnikiem
decydujgcym o tym, czy mlodzi ludzie znajda wazny powdd do uczestnictwa w kulturze
fizycznej lub podjecia studiow z tym zwiagzanych. Nasuwa si¢ pytanie ile godzin lekcji
wychowania fizycznego w tygodniu odbywajg uczniowie szkol  podstawowych i
ponadpodstawowych? Czy oprocz tradycyjnych lekcji wf system edukacji w Turcji, zawiera
przedmioty teoretyczne zwigzane z edukacja zdrowotng? Cickawa byl by rowniez informacja
dotyczaca dlugosci zycia kobiet i mgzezyzn w Turcji w odniesieniu do krajow europejskich.

Na te pytania oczekuj¢ odpowiedzi.

Rozdzial Il prezentuje zalozenia metodologiczne, gdzie Autor zastosowal metodologi¢
badai iloéciowych oraz jakodciowych. Celem dysertacji jest okreslenie specyfiki stanu
zachowan zdrowotnych studentow w Turcji oraz proba wyjasnienia znaczenia etnicznych
wzoréw kultury ciata dla ich ksztaltowania sig. Przyjety zamysl badawczy zostal
uszczegélowiony w postaci siedmiu poprawnie postawionych pytai badawczych. Uklad
metodologiczny pracy w tym: dobor metod, technik i narzedzi badawczych uwazam za

prawidlowy i wlasciwie dobrany.

Rozdzial 111 przedstawia wyniki badan, Doktorant opisuje szczegélowo zachowania
zdrowotne respondentow przedstawiajge prawidlowe nawyki zywieniowe, praktyki zdrowotne,
zachowania profilaktyczne oraz pozytywne nastawienie psychiczne. Analiza wynikow
przedstawiona jest z uwzglednieniem zroznicowania plciowego, $rodowiskowego oraz
etnicznego. W dalszej czesci rozprawy Autor analizuje wyniki dotyczace poczucia koherencji
— orientacji zyciowej, ktora istotnie wplywa na stan zdrowia. Podkresla to, Ze u badanych oséb
pochodzacych ze srodowiska wiejskiego poziom poczucia koherencji jest wyraznie nizszy niz
u badanych ze $rodowisk miejskich. Analiza grup etnicznych wykazala najwyzszy poziom
poczucia koherencji w $rodowisku studentéw arabskich. Kolejnym elementem poddanym
analizie byla aktywno$¢ fizyczna studentéw badana w aspekcie ilosciowym, uwzgledniajge
formy udziatu indywidualne jak i zorganizowane. Wyniki wskazujg na dominacjg mezezyzn

oraz najnizszy poziom aktywnosci fizycznej kobiet z kurdyjskich kregdéw kulturowych.



Rozdzial IV zawiera relacje z wywiadow przeprowadzonych z respondentami (38 0séb),
stanowia one cenne informacje opisujace szczegblowo badanych studentéw. Opis wskazuje na
duze zréznicowanie spoleczno-kulturowe respondentow i aspiracje zyciowe, ktore wptyngly na

podjecie studiéw i rozwdj wlasne; kultury fizycznej.

W rozdziale V Doktorant przeprowadzil dyskusj¢ dotyczacg zachowan zdrowotnych
studentow z réznych $rodowisk etnicznych Turcji w odniesieniu do innych autorow.
Poréwnujgc wyniki opisuje ogolne trendy panujgce w Turcji i wskazuje implikacje dla zdrowia
publicznego. Wielowatkowy sposob przeprowadzenia dyskusji $wiadczy o duzej wiedzy

Doktoranta w zakresie podjetej tematyki rozprawy jak i doj rzalosci naukowej.

W rozdziale VI Autor dokonal podsumowania wynikow badar i sformulowat zasadne
wnioski stanowigce odpowiedzi na postawione wezesniej pytania badawcze. Wnioskowanie

przeprowadza bardzo szczegblowo w odniesieniu do badanych zagadnien.

Uzupelnieniem rozdzialow merytorycznych jest pismiennictwo na ktore skiadajg si¢

123 pozycje w tym 4 w jezyku polskim i 119 w jezyku angielskim.
Podsumowanie

Kultura fizyczna mlodziezy akademickiej w Polsce stanowi obszar zainteresowan wielu
badaczy. Ich dzialalno$¢ jest ukierunkowana przede wszystkim na poznanie stylu zycia
studentow oraz uczestnictwo w réznych formach aktywnosei ruchowej. Recenzowana
rozprawa doktorska poszerza tg wiedzg o badania przeprowadzone w Turcji. Odmiennosé
kulturowa tego kraju jak i specyficzna struktura spoleczna, zawierajgca rozne grupy etniczne
stanowi dla nas cenne informacjg i wzbogaca nasz stan wiedzy. Podsumowujac, stwierdzam,
ze przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 179
ust. lustawy z dnia 03.07. 2018r., Dz.U z 2018r., poz.1669 Rozporzadzenie Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19.01.2018 i oceniam jg pozytywnie. Praca z calg pewnoscig
zawiera tresci nowe i oryginalne, wnoszac tym samym wklad w rozwoj nauk o kulturze

fizycznej.

Whioskuje do Rady Kolegium Naukowego AWF we Wroclawiu o dopuszczenie mgr

Okana Oruc do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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