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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana mgr. Okana Oruca, pt.:
Tureckie, kurdyjskie i arabskie wzory kultury fizycznej a zachowania

zdrowotne i poczucie koherencji studentow w Turcji

Przedstawiona do recenzji praca doktorska pana mgr. Okana Oruca poswigcona jest
tureckim, kurdyjskim i arabskim wzorom kultury fizycznej wobec zachowan
zdrowotnych i poczucia koherencji studentéw w Turcji. Praca ta analizuje zar6wno
kulturowe, jak i psychologiczne aspekty zdrowia w kontekscie teorii salutogenezy
Aarona Antonovskiego, co czyni ja unikatowg na tle dotychczasowych badan w tej
dziedzinie. Praca szczegdtowo przedstawia réznorodne definicje zdrowia i podejscia
teoretyczne, ktére ewoluowaly na przestrzeni czasu. Autor przywotuje klasyczne
definicje, jak ta sformutowana przez WHO, oraz definiuje zdrowie jako stan petnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, co potwierdza, ze temat zostat
osadzony w szerokim kontekscie teoretycznym. Dysertacja posiada strukture
poprawng, czytelng i logiczng. Zawiera niezbgdne elementy: podstawy teoretyczne,
definicje, metodologie badan, tabele, ryciny, dyskusje, podsumowanie, whnioski,
zakoriczenie, piémiennictwo oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Ukfad
rozprawy jest typowy dla prac badawczych w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu z uwzglednieniem dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Rozprawa zajmuje 133
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metod jak i uzyskanych wynikéw jest klarowny, a tabele nie budza wiekszych
zastrzezen. Doktorant dokonat szerokiego przegladu literatury o czym swiadczy
obszerne piémiennictwo sktadajgce sig przede wszystkim z anglojgzycznych artykutow
naukowych publikowanych w uznanych periodykach. W wigkszosci sy to prace

oryginalne, opublikowane w ostatniej dekadzie (59 pozycji).

Celem pracy bylo okreélenie specyfiki stanu zachowan zdrowotnych studentow
w Turcji oraz préba wyjasnienia znaczenia etnicznych wzoréw kultury ciata dla ich
ksztattowania sie. Autor sugeruje, ze jego badanie moze nie tylko wzbogacic literature
naukowa, ale takze stanowi¢ podstawe dla przysztych strategii promociji zdrowia. Badajac
srédfa autor ukierunkowat sie na wielostronne ich poznanie i opis. Dodajac do tego
znaczacg literature przedmiotu. Analizujgc pod katem merytorycznym praca ukazuje
powszechnie akceptowany kanon. Jej oryginalnos¢ przejawia si¢ w zakresie
ustalonym przez pytania badawcze. Warto zauwazy¢, Ze autor podazat konsekwentnie
do celu tak, aby zebra¢ wiadomosci, ktére w petni odzwierciedlg interesujgce go zjawisko.
Podsumowujac weryfikowany obszar nalezy stwierdzi¢, Ze wykorzystane przez
doktoranta metody, techniki i narzedzia badawcze s odpowiednie.
W realizacji etapéw postepowania badawczego przyjeto koncepcje mieszang opartg
o metodologie badan ilociowych oraz jakosciowych. W badaniach ilosciowych
zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem elementow skali ocen,

technik ankietowych oraz rangowania.

Konstrukcja pracy spetnia wymogi merytoryczne i metodologiczne. Pod
wzgledem formalnym, mimo drobnych uchybier, rozprawa spefnia kryteria pracy
naukowej, ktéra moze by¢ podstawy uzyskania pierwszego stopnia naukowego.
Poniewaz przeprowadzone badania miaty charakter szerokiej diagnozy, doktorant nie
sformutowat hipotez badawczych. Natomiast catos¢ postgpowania badawczego

determinowana byta siedmioma pytaniami badawczymi. Zostaty one zainspirowane
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wskazang wczeéniej teoretyczng pespektywa badawczg. Powyzsze zatozenie mozna
przyja¢ w korespondencji z czterema problemami o charakterze opisowym (1-4),
natomiast pytania badawcze od (5-7) sa typowymi problemami o konstrukgji

zaleznoéciowej, do ktérych to, wedtug mojej opinii powinny by¢ postawione hipotezy.

Wyniki badan zostaly przedstawione w sposob zorganizowany, przejrzysty
i zrozumialy. Autor omawia wpltyw kultury na zachowania zdrowotne studentow,
zauwazajac, ze w zaleznosci od grupy narodowosciowej istniejg roznice w podejsciv do
zdrowia oraz w stylu zycia. Autor wykazuje, ze dieta, aktywnos$¢ fizyczna oraz czynniki
spoteczne, takie jak presja rodziny i otoczenia, majg istotne znaczenie w zrachowaniach
zdrowotnych miodych ludzi. Jest to ciekawa i wartosciowa czgs¢ pracy, poniewaz pozwala
lepiej zrozumie¢ wptyw kultury na zdrowie i postawy zdrowotne w Turcji, kraju

charakteryzujacym sig zréznicowang mozaikg kulturowa.

Szczegodinie wartosciowe s3 analizy dotyczace aktywnosci fizycznej oraz poziomu
poczucia koherencji u badanych grup narodowosciowych, gdzie autor wskazuje, jak
czynniki spoteczne i kulturowe ksztattuja poziom zaangazowania studentow w dbanie

o zdrowie. Prezentacja wynikow jest zréwnowazona, a dane przedstawione w formie tabel

pomagaja w interpretacji.

W dyskusji autor odnosi wyniki swoich badan do dotychczasowej literatury.
Przeprowadza dogiebng analize poréwnawczy, zestawiajac wyniki swojego badania
z badaniami miedzynarodowymi oraz tureckimi dotyczgcymi wptywu kultury na zdrowie.
Whioski z pracy sg jasno sformufowane i stanowia wartosciowy wktad w rozwoj wiedzy na
temat wplywu kultury na zdrowie w kontekscie studentow z Turcji. Zauwaza, ze
wzmocnienie poczucia koherencji i promowanie zdrowych nawykow moze miec
pozytywny wplyw na ich zdrowie i dobrostan. Wskazuje tez na mozliwos¢ zastosowania

wynikéw w praktyce, sugerujac, ze strategie promocji zdrowia powinny uwzgledniac
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Mimo wielu staran autor nie ustrzegt sie uchybien, do ktérych zaliczam:

1. Doktorant powinien rozwazy¢ przy ewentualnej publikacji kontekst historyczno-
spoteczny. Praca koncentruje sig na wspotczesnych aspektach kulturowych i ich wptywie
na zdrowie, ale nie analizuje, jak historia Turcji i relacje migdzy grupami
narodowoéciowymi mogly uksztattowa¢ ich wspétczesne podejscie do zdrowia.

2. Brak gtebszej analizy regionalnych réznic w ramach samej Turcji — praca uwzglednia
ogdlny wptyw kultury tureckiej, arabskiej i kurdyjskiej, ale nie analizuje szczegotowo, jak
réznice regionalne, na przykfad migedzy wschodnig a zachodnig Turcjg, moga wptywac na
zdrowie

i zachowania zdrowotne studentow.

3. Dobdr préby do badar stanowi bardzo wazny element badan naukowych. Doktorant
podaje liczbe respondentéw 387, w mojej opinii warto by byto skupi¢ sie na tym, czy
dobrana préba do badan spetniata warunek reprezentatywnosci ?. Wprawdzie praca
opiera sie na réznorodnych metodach, wigksza préba badanych mogtaby zwiekszy¢
wiarygodnoé¢ i trafnoé¢ pomiaru. Warto bytoby uwzgledni¢ wigksza grupg studentéw
z réznych regionéw Turcji, aby lepiej odzwierciedli¢ réznorodnos¢ narodowosciowg
i kulturowa.

4. Brak wywiadéw pogtebionych— Autor stosuje metody ilosciowe i jakosciowe, ale
pogfebione wywiady z uczestnikami (38 studentow m.in., z kierunkow zarzadzanie
sportem, wychowanie fizyczne, zarzadzanie lotami, medycyna, archeologia) mogtyby
dostarczy¢ dodatkowych informacji, szczegélnie w zakresie subiektywnych opinii na
temat zdrowia i osobistych doswiadczen.

5. Wartoé¢ dysertacji zostataby podniesiona przy szerszym wyeksponowaniu
rekomendaciji dla praktyki— mimo ze autor sugeruje, ze wyniki badania moga mied
praktyczne zastosowanie, brak szczegétowych, konkretnych zalecen dla instytucji

edukacyjnych lub organizacji zdrowotnych ogranicza praktyczng wartos¢ pracy.
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6. Niedostateczna analiza czynnikéw spoteczno-ekonomicznych— praca skupia sig
gtéwnie na réznicach narodowosciowych, pomijajac analizg tego, jak status ekonomiczny
i dostep do zasobéw moga wptywaé na zachowania zdrowotne studentow, co jest
istotnym determinantem zdrowia.

7. Autor w dysertacji ograniczyt sie do dziatart eksploracyjnych identyfikujacych
rejestrowane i opisywane zjawiska psychospoteczne, rezygnujac z dociekan o charakterze
przyczynowo - skutkowym. Prosze, aby Autor przedstawit ograniczenia badania wiasnego
oraz rozwinat kwestig zastosowania wynikéw niniejszego badania w praktyce, jak rowniez

przedstawit w jakich kierunkach powinny by¢ prowadzone przyszte prace badawcze.

Podsumowanie i konkluzja koricowa

Dysertacje doktorska mgr. Okana Oruca pod tytutem: Tureckie, kurdyjskie i arabskie
wzory kultury fizycznej a zachowania zdrowotne i poczucie koherencji studentow w Turcji,
pomimo kilku uchybieri oceniam pozytywnie. Opracowanie stanowi logiczng catosc i w
mojej opinii cechuje si¢ wysokimi wartosciami poznawczymi. Przedstawione przeze mnie
uwagi krytyczne stanowig przede wszystkim pole do dyskusji podczas publicznej obrony.
Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr. Okana Oruca,
spetnia wymogi okreslone dla prac doktorskich (art. 187 ust. 1§ 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2023 ., p0z. 742). Jednoczesnie
kwalifikuje Doktoranta mgr Okana Oruca do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Wnoszg zatem do
wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich

Olimpijczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie Pana mgr. Okana Oruca do dalszych
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etapéw przewodu doktorskiego.
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