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Recenzja pracy doktorskiej mgr Arkadiusza Matrasa zatytulowanej
»GWALTOWNA REDUKCJA MASY CIALA A MAKSYMALNE MOZLIWOSCI
SILOWE ZAWODNIKOW TROJBOJU SILOWEGO”.

Gwattowana redukcja masy ciata w wielu dyscyplinach sportowych jest powszechnie
stosowng procedurg konieczng do spelnienia wymaganych limitow. Jednakze stosowane
metody i sposoby doprowadzenia do pozadanej masy ciata s3 niejednokrotnie niekorzystne dla
zawodnika zaréwno ze wzgledu na poziom poszczego6lnych zdolnosci motorycznych, ale takze
z punktu widzenia zdrowotnych konsekwencji. Wiedza w tym zakresie jest oparta glownie o
wiasne subiektywne do$wiadczania treneréw, zawodnikow a coraz czgsciej o watpliwg wiedzg
pseudo specjalistow zaréwno zywienia jak i przygotowania motorycznego. Niestety zdazaja sig
takze przypadki, w ktorych gwattowna redukcja masy ciata prowadzi do trwatego uszczerbku
zdrowotnego sportowca, niosac za soba nawet ryzyko naglego zgonu. W zwigzku z tym poza
naukowa wartoécia podjetej przez Doktoranta tematyki uwazam, Ze zagadnienie to jest
szczegolnie istotne z punktu widzenia zdrowia sportowcow. Dlatego tez na samym poczatku
pragne podkresli¢ nie tylko naukowy, ale takze spoteczno-sportowy wymiar podjgtego
problemu badawczego. Badania w zakresie wplywu gwaltownej redukcji masy ciata bez
wzgledu na rodzaj badanej dyscypliny sportowej zawsze maja charakter mulitdyscyplinarny,

co podnosi wstgpng warto$¢ prezentowanej dysertacji.

Ocena tytulu pracy
Tytut pracy odpowiada tre§ciom zawartym w prezentowanej rozprawie. Przedmiotem badan
jest wptyw gwattownej redukcji masy ciata na wynik uzyskiwany w poszczegdlnych bojach

trojboju sitowego.



Ocena ukladu pracy

Opracowanie liczy 110 stron, w tym liczne tabele. Uklad formalny pracy jest
prawidtowy i klasyczny dla opracowan o charakterze empirycznym, a struktura pracy jest
logiczna i przejrzysta. Jednakze muszg zwréci¢ uwage, ze wiele tresci zawartych w
poszczegblnych rozdziatach, szczeglnie we wstgpie i wynikach nie majg zwiazku z celem
badania czy realizowana procedurg badawcza. Autor nadmiernie opisuje przepisy trdjboju
sitowego, czy aspekty niemajace zwiazku z celem pracy. W mojej opinii takze rozdziat wyniki
jest rozbudowana w sposob, ktory uniemozliwia przejrzysta analiz¢ uzyskanych wynikow, o
czym bede wielokrotnie wspominal podczas szczegofowej czgsci recenzji. Pomimo wszystko

uktad formalny pracy mozna uzna¢ za poprawy.

Ocena formalna i merytoryczna pracy

Funkcja czy zadanie recenzenta nie nalezy do tatwych gdyz, jako promotor przewodoéw
doktorskich zdaje sobie sprawe z trudnosci, jakie napotykajg zaréwno Doktorant jak i promotor
podczas realizacji przewodu doktorskiego. Dlatego tez na samym poczatku pragne
pokreslié, ze jako recenzent musz¢ dokona¢ rzetelnej oceny dysertacji, nie na potrzeby
samej krytyki tylko celem jest wskazania potencjalnych bledéw, niedoskonalosci
dysertacji, co mam nadziej¢, Zze Doktorant doceni i przyjemnie z uznaniem mojego
zaangazowania w wykonanie recenzji. Wszystkie uwagi maja pomoc w przysziej naukowej
karierze doktoranta, gdyz tylko konstruktywna krytyka pozwala na ciaggly rozwoj, szczegélnie
mlodego naukowca.

Pomimo niezaprzeczalnego uznania istotnosci badan dotyczacych wptywu gwattowne;j
redukcji masy ciala na zmiany mozliwosci wysitkowych wiele kwestii zwigzanych z
opisywanym tematem wymaga dalszych badan, dlatego dysertacja nalezy uznac za tematycznie
w pelni zasadng. Zagadnienie dysertacji jest mi o tyle bliskie, Ze jako wyczynowy sportowiec
osobiscie stosowalem rozne metody gwattownej redukcji do nawet 10% w okresie tygodnia.
Podczas procesu gwattownej redukcji masy ciala sztukg jest utrzymanie sprawnosci fizycznej
a szczegblnie zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego. Niestety sam przyznajg, ze biedy
wynikajacej z metod gwattownej redukcji masy ciata w moim przypadku doprowadzity do
bezposredniego zagroZenia zycia, a konsekwencja tej sytuacji sg trwate uszczerbki na zdrowiu.
Tym bardziej zaluje, ze lata wcze$niej nie mialem okazji zapozna¢ si¢ z tego typu
opracowaniem. Dodatkowo uzasadnieniem podjecia eksperymentu byta niewielka liczba badan
wykorzystujacych opisane metody badawcze, ale co szczegolnie istotne brak badah w grupie

zawodnikow tréjboju silowego.



Opinia dotyczaca wstepu:

Wprowadzenie teoretyczne jest napisane prawidlowo, ale nalezy zwréci¢ uwage na fakt
wielu niepotrzebnych tresci, ktore nie maja zwiazku z celem pracy. Doktorant opisat szczegoty
przepisow trojboju sitowego, metodyki trening sity, nawet kategori¢ wagowe kobiet, jednakze
istotna, czyli dotychczasowy stan wiedzy w zakresie wptywu nagtej redukcji masy ciala na
mozliwosci wysitkowe jest opisany w niewielkim stopniu. Nalezy pokresli¢, ze tematyka nagtej
redukcji masy ciata wéréd zawodnikéw trojboju nie byta szeroko badana, za to istnieje wiele
danych naukowych dotyczacych innych dyscyplin sportowych, ktére powinny by¢ przytoczone
we wstepie. Doktorant poprawnie opisuje o ile procent spada masa ciata w wyniku okreslonej
interwencji, ale nie ma kluczowej informacji, jaki to ma wpltyw na mozliwosci wysitkowe.
Ponadto wstep nie ma zwigzku z wszystkim pytaniami badawczymi, co takze jest istotnym
bledem Doktoranta. Sztuka poprawnego wstepu to wskazania i wyjasnienie istoty problemu
badawczego i stanu dotychczasowej wiedzy, co w mojej opinii Doktorant zrealizowal na
stabym poziomie. Dobra strong wstepu jest fakt, Ze Doktorant poprawnie wykorzystuje inne
prace naukowe zaréwno krajowe jak miedzynarodowe, cho¢ nie wykorzystal pelnego stanu

wiedzy w tej tematyce.

Szczegolowa recenzja wstepu:

Strona 5/6 — autor pisze, ze ,,pomiar masy ciata zawodnikéw odbywa si¢ dwie godziny przed
rozpoczeciem zawodow, co daje zawodnikom mozliwos¢ regeneracji po pomiarze poprzez
odpowiednio zaplanowane strategie nawodnienia i dostarczenia substratow energetycznych”.

W rzeczywistoéci podczas zawoddw czas ten jest zdecydowanie krétszy. Nalezy pamigtac, ze
zarébwno liczba zawodnikéw poddanych wazeniu i losowa kolejno$¢ wazenia oraz fakt, ze
zawodnik potrzebuje, co najmniej 30-45 min rozgrzewki przed pierwszym bojem przysiadow
zmienia catkowicie ramy czasowe.

Stad nasuwa si¢ pytanie czy prezentowana strategia regeneracji moze tez by¢ zastosowana

w czasie ponizej nawet 90 min przed pierwszym podejsciem?

Strona 6 Rozdzial — Charakterystyka tréjboju sitowego — blisko 12 stron absolutnie zb¢dnych
w przypadku tej dysertacji. Sama charakterystyka trdjboju powinna zosta¢ skrocona do
maksymalnie 1-2 stron. Opisywanie szczegblowe przepisow, kategorii wagowej, czy réznic
wyniku tréjboju kobiet i mezczyzn oraz réznych wskaznikow wzglednych uwazam za cheé

sztucznego zwigkszania ilosci stron dysertacji.



Strona 18 — rodzifa ,,Rozwoj sity migéniowe;j”.

Rozdziat ten mozna okresli¢ jak poczatek wprowadzenia do zagadnienia niniejszej dysertacji.
Ponownie w tym miejscu musze wskazac, ze wiele opisow jest zbgdnych, pisanych czgsto w
jezyku potocznym lub niepoprawnym. Opis, na czym polega np.: cykl rozcigganie-skurcz lub
funkcje poszczeg6lnych miesni podczas przysiadow ze sztangg nie majg nic wspolnego z celem
badania, tym bardziej nie wprowadzaja do istotny problemu rozprawy doktorskiej. W dalszej
czeéci ponownie, nie zrozumiate jest dla mnie opisywanie wplywu czynnikéw zwigzanych z
wysitkiem umystowym, czy motywacja skoro nie jest to przedmiot niniejszej dysertacji. Prosze

o uzasadnienie wprowadzenia takiej treSci w odniesieniu do celu badania.

Strona 19 - ponownie przyklad nadmiernego opisu rzeczy niezwigzanych celem badania, co
zdecydowanie obniza warto$¢ dysertacji. Ponadto stosowanie okreSlen potocznych,
nieprecyzyjnych lub blednie interpretowanych nie powinno mie¢ miejsca w pracy naukowej
., Po znacznym wysitku” to okreSlenie potoczne, — jesli juz to nalezaloby okresli¢ ,,po

wykonaniu wysitku o wysokiej intensywnosci”.

Strona 20 —,,W celu zoptymalizowania przyrostu sily, w odpowiedzi na trening oporowy, nalezy
doprowadzi¢ do zwigkszonej intensywnosci treningowej (zwigksza¢ obcigzenia zewngtrzne
wykorzystywane podczas treningu). Wigksze obcigzenia pozwalajgce na wykonanie 1 — 5
powtdrzen w serii maksymalizujq przyrost sity (Schoenfeld i wsp., 2021). W kontekscie objetosci
treningowej (liczby serii danego ¢wiczenia i liczby powtorzen w serii), wigksza objetos¢
treningowa doprowadza do wigkszego przyrostu sity”.

Wyzsza objetos¢ treningowa nie koniecznie prowadzi do wyzszego przyrostu sity mig$niowej,
ponadto badania prowadzone przez Doktoranta nie dotycza dtugofalowego rozwoju sity
migsniowe], wiec prosze o uzasadnienie celu wprowadzenia takich tresci.

»Zwigkszenie sity” — to stwierdzenie bardzo potoczne, powinno by¢ zastapione np. wzrostem

warto$¢ sity migéniowe;.

Strona 20 rozdziat 1.4 - Mozna okre$li¢ ze dopiero od tego momentu rozpoczyna si¢ wiasciwa

tre$¢ na potrzeby celu badawczego.



Opinia dotyczaca rozdzialu metodyka:

Rozdzial metodyka to kluczowa czg¢$¢ kazdego opracowania naukowego. Niestety
musze przyznaé, ze ten rozdzial jest opracowany bardzo ogolnie i brakuje w nim wielu
informacji szczegétowych dotyczacych zaréwno procedury badawczej, czy procedury strategii
redukcji czy strategii regeneracji po redukcji. Istotnym mankamentem tego rozdziatu sa (w
mojej opinii) niepoprawnie sformowane niektore pytania badawcze, co w potgczeniu z brakiem
szczegbtowego opisu procedury badawczej, brakiem szczegétowej informacji na temat
procedury regeneracji nie pozwala na oceng poprawnosci przyjetych metod. W tym miejscu
musze podkresli¢, ze Doktorant nie wykorzystal potencjalu swojego projektu o mozliwos¢
dodatkowej analizy, oceny zmian w oparciu o wiarygodne urzadzenia pomiarowe czy
wskazniki biochemiczne krwi. Szczegdlnie brak dodatkowych pomiaréw przyktadowo
predkosci sztangi podczas wykonywania poszczegolnych bojow mogtby wskaza¢ dodatkowe
$wiatto na uzyskane wyniki. Przeciez, mozliwe jest, Ze zawodnik uzyskat ten sam wynik w boju
poprzez zachowanie podobnej strategii podej$¢, jednakze mogly wystapi¢ istotne roznice
predkosci sztangi zaréwno w fazie koncentrycznej, ekscentrycznej, zakresie ruchu czy
trajektorii ruchu. Dodatkowe dane moglyby zdecydowanie zwigkszy¢ naukowg wartos¢
realizowanego projektu badawczego a sam pomiar nie utrudnitby realizacji projektu. Podobnie
dodatkowy pomiar zmian wilasciwosci biomechanicznych migsnia bylyby cennym
uzupelnieniem danych bez generowania dodatkowych kosztéw, czasu, czy etapéw badania.
Brak tego typu pomiaréw, rzetelnych danych powoduje, ze sama warto$¢ prezentowane]
dysertacji pozostaje na raczej przecigtnym naukowo poziomie.

Krytycznie musze odnie$¢ si¢ takze do statystki jak i opisu wynikéw. Zastosowanie
jednoczynnikowej analizy wariancji w wielu przypadkach uwazam za niepoprawne w
odniesieniu do typu realizowanego projektu. Podobnie sekcja wyniki, jest rozbudowana do
granicz mozliwosci, liczba tabel jest nadmierna a przedstawiane wyniki czgsto nie majg
zwiazku z celem pracy. Dobrze opracowana sekcja wyniki powinna koncentrowac si¢ na istocie
problemu badawczego, przedstawieniu wynikow, ktore moga stuzy¢ jak odpowiedz na pytania

badawcze.

Szczegélowa recenzje rozdzialu metodyka:

Prosze o uzasadnienie zastosowania 5% redukcji masy ciala. Dlaczego taka wartos¢?
Pytania badawcze - w mojej opinii pytanie nr. 1 i 2 uwazam za pytania niemajace zwigzku z
celem badania lub niepoprawnie sformutowane. Zalezno$¢ poziomu sity migsniowej i sktadu
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masy ciata bylo przedmiotem wielu wczesniejszych badan. Pytanie jest tak skonstruowane, ze
nie odnosi si¢ do celu badania, czyli wptywu naglej redukcji na zmiang poziomu sily
migsniowe;.

Podobnie pytanie nr. 2 nawyki Zywieniowe to w mojej opinii co$ dhugofalowego i nie ma
zwigzku z bezposrednim celem badania tym bardziej, ze dochodzito do gwaltownej redukcji
masy ciala w wyniku narzuconej procedury, wigc nie jest to proces oparty o standardowy nawyk
Zywieniowy.

Pytanie nr 5 — jesli doktorant, jako cel badania wskazuje ocen¢ wplyw stylu zycia, to
dlaczego we wstepie nie bylo nic w tej tematyce, nie ma zadnych tresci ktére do tego
wprowadzaja? Prosze si¢ do tego ustosunkowac.

Co wiecej prosze okreSli¢ definicje stylu Zycia w szczegélnoSci, do jakiego obszaru
czasowego ma takie okreslenie zastosowanie. Przeciez zastosowanie naglej redukcji ciala

to nie jest styl zycia tylko wymog zwigzany z limitem kategorii wagowe;j.

W mojej opinii jedynie pytania badawcze nr. 3-4 spelniaja kryteria zwigzane s3 z celem

badania i trescig zawarta we wstepie.

Razgcym bledem w obszarze pytan badawczych jest brak precyzyjnego pytania odnoszacego
sie do celu.

np.:. Czy redukcja masy ciata o 5% wraz z okresem planowe;j strategii regeneracji spowoduje
istotne zmiany poziomu sity mi¢sniowej ... ?

Czy istniejg istotne réznice w efekcie stosowanej redukcji w zaleznosci od rodzaju boju?

Projekt eksperymentu:
Zastosowano celowa redukcje masy ciala, 0 5% - co je§li kto§ uzyskal wigkszg lub
mniejsza procentowo redukcje? Jak kontrolowano przebieg redukcji w poszczegélnych

dniach?

Strona 33 — Punkty koncowe, drugorzedowe punkty to powielenie pytan badawczych, w
jakim celu? Poza tym drugorzedowymi punktami sg gtéwne pytania badawcze. Jest to dla mnie

niezrozumiate i ponownie jak w przypadku wstepu jest to sztuczne powielanie tej samej tresci.

Rozdziat 3.2.3 — W rozdziale tym brakuje kluczowych informacji pozwalajacych na oceng

poprawnosci zastosowanej metodyki.



Podczas publicznej obrony prosze o przedstawienie szczeg6léw procedury, ktéra nie

zostala wlaSciwie opisana:

Czy kazde podejscie, préba byla zaliczona? JeSli nie, ile bylo nieudanych podejs¢ ze
wzgledu na bledy techniczne.

Strona 34 — ,,wykonanych zgodnie z zasadami federacji IPF” - kto ocenial poprawnos¢
proby? Czy byl sedzia lub osoba, ktéra dawal komendy start-stop?

Jaki byl sprzet stosowany, jaka sztanga?

Jak z dodatkowym sprzetem typu pas, paski, Sciagacze, specjalistyczne koszulki,
kostiumy do tréjboju sitowego ? Co mozna bylo stosowac?

Ile bylo niezaliczonych podjes¢ w calo$ci eksperymentu zaréwno przed jak i po
redukcji?

Czy po niezaliczonym podejsciu kto$ podnosil wartos$¢ obciazenia czy powtarzal prébe?

Czy byl przypadek, ze ktoS$ ,,spalil” wszystkie préby?

Analiza statystyczna — prosz¢ o uzasadnienie zastosowania jednoczynnikowej analizy
wariancji. W mojej opinii w wielu przypadkach nalezalo zastosowa¢ dwuczynnikowg
ANOVA. W pracy zastosowano dwie grupy dlatego w tym celu nalezy zastosowal
dwuczynnikowag ANOVA, 2 czasy (przed/po ) x 2 warunki (EXP/CON). Na tej podstwie nalezy
okresli¢ wielko$é interacji, nastepnie istotnos¢ efektow gtownych (efekt gtéwny czasu / efekt
glowny grupy), a dopiero w nastepej kolejnosci uruchomi¢ odpowiedni test posthoc. Oczekuje aby
Doktorant przestawil wyniki dwuczynnikowej analizy dla SQ, BP, DL oraz TOTAL

Wyniki
Sekcja wyniki jest bardzo rozbudowana, zawiera istotne naukowo dane zgodnie z celem
pracy. Jednakze podobnie jak wstep, rozdzial ten jest sztucznie poszerzony o dane, parametry

nieistotne z punktu widzenia celu i procedury badawcze;j.

Prosze uzasadnié zastosowanie analizy niezaleznie dla Z1 i Z2. Przeciez praca miata na celu
oceni¢ skutki stosowania gwattownej redukcji masy ciata w grupie EKS w poréwnaniu do
grupy CON, wigc niezalezna analiza nie pozwala na uzyskanie odpowiedzi wynikajgcego z celu

badania.



Tabela 6 — do$wiadczenie treningowe — 3.69, oraz ilo$¢ staréw 2.85 — Czy Doktorant uwaza,

ze takie wskazniki okreslaja zawodnikéw doswiadczonych?

Jaki sens w odniesieniu do celu badania maja wyniki przedstawione w tab. 77

(deklarowane metody gwaltownej redukcji).

W tym miejscu ponownie pokresle bardzo razacy i w mojej opinii bardzo niekorzystny fakt
sztucznego poszerzania objetosci dysertacji. Blisko 40 stron wynikéw, tabel, rozciggnigtych do
granic mozliwosci, tym bardziej, ze wiele tabel nie ma nic wspdlnego z celem pracy. W
potaczeniu z nadmiernym opisem przepisoéw trdjboju sitowego musze zwrdci¢ uwagg, ze blisko
polowa treéci dysertacji jest zbedna. Moja ocena oczywiscie jest subiektywna, ale mozna
zauwazy $wiatowy trend zarowno w dysertacjach doktorskich jak i publikacjach naukowych do
zawezania tresci, pisania w sposob precyzyjny, doktadny bez zbgdnych setek stron dotyczacych

nieistotnych aspektow.

Tab.9. Jakie znaczenie w niniejszej dysertacji maja dane przedstawione w tabeli 9:

,Nie zaobserwowano istotnych réini¢ miedzy badanymi grupami w zakresie spelnienia
rekomendowanej wartosci energetycznej diety oraz spozycia makroskladnikow,
mikroskladnikéw, blonnika pokarmowego oraz cholesterolu®.

Przeciez to okres przed badaniem, czy moze jednak po, lub w trakcie procedury bo nie jest to
okreslone. Nadmierna ilo$é tabeli, danych powoduje ze trudno odnales¢ w tym co z punktu

widzenia celu dysertacji jest istotne.

Tabla 10 - Prosze¢ o wyjasnienie lub odniesienie si¢ do wynikéw min - max — z tabli 10 wynika
ze wystepowaly duze réznice indywidualne. WczeSniej w recenzji zadalem pytanie co
z uczestnkami ktorzy uzyskali wigkszy lub mniejszzy spadek masy ciala niz zakladany.

Procedura badawcza nie opisuje tego aspektu.

Rozdzial 4.4 — W mojej opini nalezy zastosowa¢ dwuczynnikowg ANOVA i prosz¢ o
przedstaiwenie wynikéw takiej analizy podczas obrony

Tabela 11 - Ponownie w tym przypadku powtérze ze niezalezna analiza Z1 i Z2 nie jest
wlasciwa dla tego typu projektu badwczego. Podobnie rozdzial 4.7 ,,Gwaltowana redukcja

masy ciala a sklad masy ciala”. Celem badania byle por6wnanie pomi¢dzy warunkami —



wiec nalezy dokonaé analizy EKS i KON podczas Z1 i Z2 jednoczesnie. Ponadto stosujac
dwuczynnikowg analize liczba tabeli i wynikéw spadnie o co najmniej polowe, co ulatwi

interpretacje uzyskanych wynikéw.

Opinia dotyczaca rozdzialu dyskusja:

Oceniajgc rozdziat ,.Dyskusja“ nalezy stwierdzi¢, Ze jest to najlepsza czgs¢ pracy
przedstawiona do recenzji. Dyskusja w cato$ci wyczerpuje badang tematyke i jest poprawnie
opisana. Doktorant dokonata prawidlowe]j konfrontacji uzyskanych wynikéw badan na tle
istniejgcej literatury. Warto podkresli¢, iz Doktorant powotuje si¢ w tym rozdziale giéwnie na
$wiatowg literature, cytujac czesto prace autorOw z ostatnich kilku lat, co znaczaco podnosi
ocen¢ recenzowanej dysertacji. W rozdziale tym, Doktorant ujawnila swoje najwigksze
atrybuty, a mianowicie zdolno$¢ interpretacji danych empirycznych oraz ich przeniesienie na
grunt praktyki treningu sportowego i dietetyki. Z satysfakcja i zainteresowaniem przeczytalem
ten rozdziat i uwazam, ze kazdy sportowiec stosujacy gwattowna redukcje masy ciata powinien

zapoznac si¢ z tym rozdziatem.

Szczegétowa recenzja dyskusji
Strona 80 — ,, redukcji masy ciala zostata zaplanowana przez dietetyka indywidualnie dla
kazdego uczestnika”. Na czym polegala indywidualizacja, bo brakuje szczegélowego

opisu w procedurze badawczej?

.»Restrykcje dietetyczne miaty réwniez istotny, ujemny zwiqzek ze stgzeniem testosteronu... "
Doktadnie tego brakuje w metodyce niniszej dysertacji, wiaryginych wskaznikéw ewantualnych
zmian, wskaznikéw kinematycznych, kinetycznych, fizjologicznych czy morfologicznych. W
dalszej cze$ci autor odnosi si¢ wynikow innych badan analuzjgych zmiany wynikéw testow CMJ
(strona 82). Nasuwa si¢ ponowanie pytanie dlaczego nie zastosowano wiarygodnego wsaznika,

narzedzia pomiarowego, ktéry mégiby analizowa¢ dodatkowe parametry?

Strona 90 — autor odnosi si¢ do tempa uzupelniania plynéw jednakze w metodologii nie

zostalo to szczegélowo opisane. Prosze o przedstawienie tej procedury podczas obrony.

Podsumowanie
Majgc na uwadze, catoksztalt pracy zaréwno bardzo istotny naukowo, zdrowotnie i

sportowo problem, jakim jest gwaltowna redukcja masy ciata stwierdzam, Ze w pracy znalazty
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sie nowe, istotne wiadomosci z zakresu teorii i praktyki treningu sportowego oraz zywienia.
Pomimo ze wskazalem szereg btedow lub krytycznych uwagg to ostatecznie moge stwierdzic,
ze Doktorant dokonata poprawnego wywodu naukowego, ktory spenita wymagania stawiane
rozprawom naukowym. Na podkreslenie zastuguje szczegélnie dyskusja, ktora jest bardzo
dobrze napisana i podwyzsza ogélna ocen¢ rozprawy doktorskiej. Doktorant w dyskusji
wykazata sie dojrzalo$cig naukowsa oraz sporymi umiej¢tnosciami analizy naukowej. Pomimo
doskonalego pomystu i naukowo istotnego obszaru problematyki badawczej, jakim sg skutki
gwaltownej redukcji masy ciata to obszar ten nadal wymaga dalszych badan. Zastosowane
przez Doktoranta metody oraz narzedzia pomiarowe lub bardziej ich brak spowodowato, ze
potencjal pracy absolutnie nie zostat wykorzystany. Osobiscie mam nadziej¢, ze Doktorant
bedzie kontynuowat badania w tym obszarze. PodkreSle ze Doktorant zaprezentowal w
dysertacji szeroka wiedz¢ w tym obszarze nauki a wskazane bledy metodologiczne s3
proste do zniwelowania.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, iz dysertacja doktorska Pana mgr Arkadiusza
Matrasa spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim i wnioskuj¢ do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijeczykow we

Wroclawiu o dopuszczenie jej do dalszych etapéw postegpowania doktorskiego.

prof. dr hab. Michat Wilk

T b

10



