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Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady Naukowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, prof. dr.
hab. Krzysztofa Mackaty, z dnia 15.07.2024 r.

Recenzja rozprawy doktorskiej zostata dokonana w oparciu o Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz uchwate nr 72/2023 Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu z dnia 13
lipca 2023 roku w sprawie przyjecia wytycznych do przygotowania rozprawy doktorskiej
w formie manuskryptu oraz cyklu publikacji naukowych oraz zalacznika nr 1 do

w/w uchwaty.



Wprowadzenie

Mgr Arkadiusz Matras przygotowatl rozprawe doktorska, w ktorej rozwaza wazne
zagadnienie dotyczace gwaltownej redukcji masy ciata w sportach sitowych, w szczegolnosci
w trojboju sitowym. Istotg dociekan Doktoranta bylo okreslenie wptywu poszczegdlnych
sktadowych procesu gwattownej redukcji masy ciala na maksymalne mozliwosci silowe w
trakcie zawodow trojboju sitowego.

Gléwnym celem rozprawy Doktoranta byto: ,,...okreslenie, czy gwattowna redukcja
okolo 5% masy ciala z nastepujgcym okresem regeneracji spowoduje réznice w maksymalnym
poziomie zdolnosci sitowych zawodnikow trojboju sitowego. ”

W opinii recenzenta temat dysertacji zostat sformutowany poprawnie i adekwatnie do

tresci catej rozprawy.

Ocena ukladu rozprawy

Uktad przedstawionej do oceny rozprawy jest w wigkszosci zgodny z wytycznymi
Rady Naukowej Kolegium Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Wstep pracy
zajmuje 22 strony i jest ilustrowany licznymi, niezb¢dnym tabelami i rycinami, Dyskusja jest
znacznie dluzsza i zajmuje 27 stron, zgodnie z zaleceniami Rady Kolegium Naukowego.
Pojawila si¢ pewna niezgodno$¢ w uktadzie pracy - doktorant przygotowal rozdziat ,,Cel
pracy” umieszczajagc w nim rowniez podrozdziat ,,Pytania badawcze”, ktéry powinien
stanowi¢ osobny rozdzial. Kolejny rozdziat nosi tytul: ,,Grupa badawcza i metody badawcze”
zamiast ,,Materiat i metody badawcze”. Kolejne czesci sa zgodne z wytycznymi, aczkolwiek

Doktorant zastosowal numeracj¢ arabska zamiast oczekiwanej rzymskie;.

Ocena celu rozprawy

Cel pracy zostat jasno sformutowany, juz we wstepie Autor okreslit, co nowego do
nauki moga wnie$¢ planowane badania, m.in. zaproponowat wieloaspektowe podejscie do
gwattownej redukcji masy ciala przed zawodami, nieopisywane wczesniej. Zawodnicy
trojboju sitowego podczas gwaltowne] redukcji masy ciata zazwyczaj korzystajg z kilku
r6znych metod doprowadzajacych do utraty masy ciata, a dotychczasowe badania skupiaty si¢
glownie na ocenie zwigzku pojedynczych metod redukcji masy ciata 1 ich wptywu na poziom
mozliwosci sitowych prezentowanych na zawodach. Badania przeprowadzono w celu oceny
roznic, jakie powoduje stosowanie potaczonych metod doprowadzajacych do gwaltownej

redukcji masy ciala w aspekcie maksymalnych mozliwosciach sitowych zawodnikow trojboju



sitowego. Podkresla to oryginalno$¢ podjetej tematyki. Glownym celem pracy bylo
okreslenie, czy gwattowna redukcja okoto 5% masy ciala z nastepujacym okresem regeneracji
spowoduje réznice w maksymalnym poziomie zdolnosci sitowych zawodnikow trojboju

sitowego.

Ocena poprawnosci formulowania problemow i zalozen badawczych

Na potrzeby realizacji celu badania sformutowano pytania badawcze (w liczbie
pigciu). Ostatnie pytane badawcze ,,Czy styl zycia zawodnikéw ma zwigzek z maksymalnymi
mozliwosciami sitowymi?” wydaje si¢ by¢ mniej istotne w aspekcie poszukiwan Doktoranta.
W opinii recenzenta pytania sg sformutowane poprawnie, jednak pewien niedosyt stwarza
brak hipotez badawczych sformutowanych na podstawie przedstawionych pytan badawczych.
Jak rozumiem, nie jest to obligatoryjne (wg wytycznych Rady Naukowej Kolegium) ale budzi

drobne watpliwosci.

Ocena zastosowanych metod i narzedzi badawczych, umiejetnosci ich zastosowania

Doktorant w swoich badaniach zastosowal metod¢ eksperymentu (laboratoryjnego).
Byto to kontrolowane, randomizowane, rownolegle badanie otwarte. Eksperyment zostat
zarejestrowany w Australian New Zealand Clinical Trials Registry, a schemat badan zostat
zatwierdzony przez Senacka Komisje¢ ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu uzyskujac stosowny
numer zgody. Do badania zrekrutowano 30 uczestnikéw, ostatecznie ukonczylo 26
uczestnikow. Grupa badawcza nie jest zbyt liczna (zaledwie30 osob w podziale na 2 grupy,
eksperymentalng i kontrolng) niemniej nie stanowi to zarzutu. Zabraklo niestety informacji
czy tez wymagania? dotyczacego aktualnego poziomu sportowego uczestnikow mierzonego
stosownymi punktami (wspotczynnik Wilks’a czy IPF Formula), Autor jako kryterium ustalit
uprawianie trojboju sitowego przez minimum dwa lata oraz minimum jeden start w zawodach
trojboju sitowego. Na duzy plus nalezy zaliczy¢ przedstawienie schematu badan w postaci
czytelnej ryciny (ryc. 2).

Autor zastosowal rowniez inne narzedzia m.in. ocen¢ wartosci energetycznej diety
oraz spozycie biatka, weglowodanoéw, thuszczéw, sktadnikow mineralnych, witamin
| blonnika pokarmowego (wedlug bazy USDA National Nutrient Database), na podstawie
danych z prowadzonego przez uczestnikow dzienniczka zywieniowego; ocene¢ zmeczenia
przy zastosowaniu 10-stopniowej skali Poziomu Odczuwanego Wysitku (RPE, ang. Rate of

Perceived Exertion) po kazdym wykonanym boju podczas symulowanych zawodow trdjboju
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sitowego; oceng stylu zycia za pomocg za pomoca polskiej wersji Kwestionariusza Zdrowego
Stylu Zycia i Samokontroli (HLPCQ ang. Healthy Lifestyle and Personal Control
Questionnaire); ocen¢ nastroju wykorzystujac Polskg wersje Przymiotnikowej Skali Nastroju
UMACL. Dosy¢ zastanawiajgce wydaje sie¢ by¢ zastosowanie dwoch ostatnich narzedzi
(HLPCQ i UMACL - nie znaleziono pytania badawczego!).

Zastosowane metody i narzedzia nie budza watpliwosci 1 $§wiadczg o wysokich
umiejetnosciach Doktoranta jako badacza.

Rowniez zastosowane metody analizy statystycznej nie podlegajg dyskusji. Obliczono
klasyczne miary potozenia i rozproszenia wynikéw, wykorzystano test chi-kwadrat dla
zmiennych jako$ciowych, dla poréwnania zmiennych ilo§ciowych wykorzystano test
U Manna-Whitney’a, dla powtarzanych pomiaréw - test kolejnosci par Wilcoxona, dla
okreslenia zwigzkow pomigdzy zmiennymi ilo§ciowymi - wspotczynnik korelacji Spearmana.

Natomiast pojawia si¢ pytanie powodu zastosowania (w przypadku danych
ilosciowych) statystyk nieparametrycznych oraz wspotczynnika korelacji Spearmana. Autor
nie wspomnial wopisie o badaniu normalnosci rozktadu danych, a w przypadku
potwierdzenia normalnosci rozktadu dedykowanymi (mocniejszymi) testami wydaja si¢ by¢

statystyki parametryczne i wspotczynnik korelacji Pearsona.

Ocena cze¢Sci rozprawy dotyczacej omowienia wynikéw badan

Ta cze$¢ rozprawy jest przygotowana bardzo pieczolowicie 1 zajmuje blisko 40 stron.
Jest bogato ilustrowana licznymi tabelami (42 tabele), w opinii recenzenta z czg¢$ci nalezaloby
zrezygnowac, zwlaszcza z tych, w ktorych nie dostrzezono istotnych zaleznosci.

Mg Arkadiusz Matras  konsekwentnie  opisuje  poszczegdlne  sktadowe
przeprowadzonych badan: statystyke opisowa zmiennych w badanych grupach, nawyki
zywieniowe badanych oraz ich procentowg utrate masy ciata. W dalszej czeSci dokonane sa
zestawienia odnoszace si¢ do postawionych pytan badawczych: gwattowna redukcja masy
ciala a maksymalne mozliwosci sitowe, sktad ciata a maksymalne mozliwosci sitowe,
gwattowna redukcja masy ciata a odczuwanie wysitku fizycznego, gwattowna redukcja masy
ciata a sktad ciata, gwalttowna redukcja masy ciala a jako$¢ diety, styl Zycia a maksymalne
mozliwos$ci sitowe, dieta a maksymalne mozliwosci sitowe, dieta a sktad ciata, gwaltowna
redukcja masy ciata a UMACL. Opisy sg adekwatne do prezentowanych tabel, chociaz dos¢
krotkie.

Zastrzezeniem recenzenta (wspomnianym wczesniej) jest nadmierna liczba tabel.

Np. tab. 5 pokazuje informacje dotyczace pomiaréw antropometrycznych, gdzie nie
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dostrzezono istotnych zaleznosci pomiedzy grupa EKS i KON, zatem mozna zmienne opisac
w tek$cie. Trudno réwniez zrozumie¢ duza liczbe statystyk opisowych przedstawionych w
tabeli: $rednig, SD, median¢ min, max, Q1l, Q3. Zakladajac, ze mamy do czynienia z
rozktadem normalnym wystarczajacym jest pokazanie $redniej i SD, jesli za§ nie — wtedy
zasadne jest pokazanie mediany oraz Q1 i Q3. Odnosi si¢ to réwniez do pozostatych tabel.
Pojawia si¢ réwniez pytanie - parametr czy zmienna (wszystkie tabele)? Bardzo czgsty
dylemat w pracach naukowych... Na marginesie - czesciej spotykamy si¢ z zapisem M =+ SD
(Mean + SD), zamiast $rednia i osobno SD. Skoro autor uzywa skrotu angielskiego dla
odchylenia standardowego to nie ma przeszkod do uzycia réwniez angielskiego skrotu dla
sredniej. Dtugo$¢ tabel powoduje réwniez pewne ucigzliwosci dla czytelnika, np. na str. 41
ostatni wiersz tabeli zawiera jedynie sformulowanie ,NIE” wraz z warto$ciami
procentowymi, trudno si¢ w tym odnalezé... Moze pewnym rozwigzaniem byloby
umieszczenie tabel w poziomie, z odstgpami pojedynczymi? Lub po prostu w aneksie?
Niektore tabele sg niestety nadzwyczaj dtugie: tab. 8 liczy ponad 5 stron, tab. 9 - 3 strony.

W tab. 15 1 16 Autor prezentuje zwiazki pomiedzy masg ciata i beztluszczowa masa
ciata a maksymalnymi osiaggami na zawodach (SQ, BP, DL, TOTAL oraz IPF) wskazujac
W czesci przypadkow na dodatni (istotny) zwigzek pomiedzy zmiennymi. Zabraklo niestety
wskazania sily zwigzku. W przypadku korelacji masy ciata z maksymalnymi mozliwos$ciami
sifowymi dostrzegamy wartosci wspotczynnika korelacji Spearmana w zakresie 0,43 - 0,45,
co oznacza korelacje umiarkowang. Z kolei dla zwigzku beztluszczowej masy ciala
Z maksymalnym osiggami widzimy korelacj¢ wysoka, a w przypadku DL — bardzo wysoka.
(interpretacja wspotczynnika korelacji Pearsona/Spearmana: <0,1 zwigzek bardzo maty,
pomijalny; 0,1-0,3 zwigzek maty, nieznaczny; 0,3<>0,5 zwigzek umiarkowany/przecigtny;
0,50,7 zwiazek wysoki; 0,70,9 zwiagzek bardzo wysoki; > 0,9 zwiazek prawie idealny;
Hopkins, 2000). I ponownie pojawia si¢ zapytanie wykorzystania Wspotczynnika korelacji
Spearmana zamiast Pearsona, niewyjasnione w pracy.

Podrozdziaty 4.9 1 4.10 nie powinny by¢ ilustrowane tabelami, skoro nie dostrzezono

zadnych istotnych zalezno$ci, obszerniejszy opis bylby zupelnie wystarczajacy.

Ocena dyskusji i wyprowadzone wnioski

Dyskusja stanowi obszerng cz¢$¢ dysertacji, liczy 27 stron 1 stanowi zdecydowanie
mocng czes¢ dysertacji. Doktorant interesujgco dyskutuje swoje wyniki z wynikami innych
autorow, w kazdym badanym zakresie osobno (gwattowna redukcja masy ciala a maksymalne

mozliwosci silowe, gwattowna redukcja masy ciala a odczuwanie wysitku fizycznego,
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gwaltowna redukcja masy ciata a UMACL, dieta a mozliwosci sitowe, sktad ciala
a maksymalne mozliwosci sitowe, styl zZycia a maksymalne mozliwosci sitowe). Rozdziat jest
napisany, w ocenie recenzenta, znakomicie i §wiadczy o dojrzato$ci naukowej Autora. Pewne
watpliwosci, ponownie budzi wykorzystanie kwestionariusza UMACL w odniesieniu do
gwaltownej redukcji masy ciata oraz kwestionariusza HLPCQ do poréwnan z maksymalnymi
osiggami silowymi zawodnikow. Niemniej i1 tutaj Doktorant znalazt pole do dyskusji
odnoszgc si¢ do prac innych autoréw w tym obszarze.

Autor sformutowal doktadnie siedem wnioskow wynikajacych bezposrednio
z przeprowadzonych badan. Sg one niezwykle interesujace, ~w  wigkszosci  wnioskow
znajdujemy rowniez aplikacje praktyczne. By¢ moze korzystniejszym rozwigzaniem bytoby
przedstawienie wnioskdw wynikajacych bezposrednio z badan, a osobno — mozliwosci
praktycznego zastosowania wynikoéw badan w kazdym z analizowanych obszarow. Jednak nie

umniegjsza to pozytywnej oceny tej czgsci rozprawy.

Ocena zastosowanego piSmiennictwa

Zrodta stanowig bardzo mocna strone pracy, sa dobrane i wykorzystane nalezycie. Na
uwage zwraca imponujgca liczba pozycji - 158, w tym zaledwie kilka pozycji
polskojezycznych. Szczegdlnie nalezy doceni¢ wykorzystanie artykutow w recenzowanych
czasopismach naukowych. Pis§miennictwo to pozycje aktualne, w wigkszosci - z ostatnich 10
lat. Niestety pewna trudno$¢ w okresleniu liczby pozycji piSmiennictwa stanowil brak ich

numerowania.

Poprawnosé¢ formalno — jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Praca jest napisana znakomitym, rzeczowym jezykiem, praktycznie bez Zadnych
uchybien stylistycznych. Autor prawidtowo stosuje terminologi¢ naukowa i przejrzyscie
przedstawia niekiedy zawite kwestie zwigzane nie tylko z metodologia badan, ale roéwniez ze
specyfika trojboju sitowego (Wstep). Nie dostrzezono w pracy tzw. literowek (poza zaledwie
dwoma drobnymi uchybieniami), co $wiadczy o duzej pieczotowitosci Doktoranta w trakcie

przygotowywania rekopisu.

Uwagi i propozycje

W  pierwszej kolejnosci chciatabym si¢ skupi¢ na kwestiach pozytywnych.

Przedstawiona dysertacja charakteryzuje si¢ mnogoscia procedur prowadzacych do realizacji



celu i odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Doktorant bardzo dobrze poradzit sobie
z tym poradzit. Na podkreslenie zastuguje fakt przygotowania do finalnego badania poprzez
przeprowadzenie wczesniej studium przypadku elitarnego zawodnika tréjboju sitowego
pokazujac, ze przeprowadzenie procesu gwaltownej redukcji masy ciala z nast¢pujacym
procesem regeneracji po pomiarze masy ciala jest istotnym elementem uczestnictwa w
zawodach w docelowej kategorii wagowej. Roéwniez chciatabym podkresli¢ przedstawiony
plan badan wraz z ilustracjg zastosowanych procedur. Na uwage zastluguje rowniez
interesujgco napisana Dyskusja (27 stron), gdzie Doktorant w bardzo dojrzaty sposob omawia
wyniki badan witasnych w odniesieniu do badan innych autorow, w kazdym z badanych
zakresOw.

Na zdecydowanie pozytywna uwage zasluguje rowniez Wstep, w ktorym Autor wnosi
caloksztalt wiedzy teoretycznej o trojboju sitowym, dzigki czemu czytelnik niekoniecznie
rozeznany w tej dyscyplinie sportowej - jest doskonale wprowadzony w tematyke pracy.

Warto tez podkresli¢ zamieszczenie na poczatku dysertacji wykazu stosowanych

skrotow, co niezwykle ulatwia jej eksploracje.

Nie jest tatwo znalez¢ w pracy aspekty negatywne/dyskusyjne, jednak z obowigzku

recenzenta jestem zobowigzana do przedstawienia kilku watpliwosci.

Zabraklo rozdziatu/czesci pt. ,,Ograniczenia pracy”, ktorych to ograniczen zapewne
byto kilka.

Wspomniane wczesniej watpliwosci budzi wykorzystanie oceny stylu zZycia
I Przymiotnikowej Skali Nastroju (HLPCQ i UMACL) w powiazaniu z maksymalnymi
osiggami sitowymi zawodnikow. By¢ moze Doktorant poszukiwat takich zwigzkow,
ostatecznie stwierdzajac, iZ powigzan nie ma.

Wyniki - bardzo obszerna czgs¢ i tu watpliwo$¢é czy nie za obszerna? Mamy tu
mnogos$¢ tabel i chociaz opisy sg adekwatne 1 nie powielaja tresci z tabel, jedynie wskazuja
najwazniejsze kwestie - to z niektorych tabel (tych - gdzie praktycznie nie zaobserwowano
istotno$ci réznic) mozna byloby zrezygnowac. Tym samym pojawita si¢ dysproporcja
pomiedzy opisami wynikéw a tabelami.

Whioski - nie budza watpliwosci, ale zdecydowanie czytelniej byloby odnie$¢ wnioski
do poszczegbdlnych pytan badawczych. Co wazniejsze — wigkszos¢ wnioskow jest w formie
stwierdzen, tylko czg$s¢ wnioskow ma charakter aplikacyjny, postulatywny. Sugerowatabym

pewne uporzadkowanie.



Podsumowanie

W ocenie recenzenta przedstawiona rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. Doktorant przedstawit liczne doniesienia naukowe wskazujac, iz
brakuje obecnie badan oceniajagcych wptyw strategii lgczenia réznych metod gwattownej
redukcji masy ciata (tj. jednoczesnego doprowadzania do zmniejszenia zawartosci tresci
jelitowej, glikogenu migsniowego oraz plyndw w organizmie) na maksymalne osiagi
w trakcie zawodow. Celem bylo okreslenie réznic jakie spowoduje stosowanie potaczonych
metod doprowadzajacych do gwattownej redukcji masy ciala w maksymalnych
mozliwo$ciach sitowych zawodnikéw trdjboju sitowego. | ten cel Autor osiagnat.

Rozprawa potwierdza rowniez ogolng (obszerng) wiedze teoretyczng Kandydata
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej i dyscyplinach pokrewnych (m.in. nauki o zdrowiu,

nauki medyczne).

Pytania

Niezaleznie od wysokiej oceny przedstawionej dysertacji prositabym o wyjasnienie kilku
Kwestii:

1. Uzasadnienie wykorzystania testow nieparametrycznych i wspotczynnika korelacji
Spearmana?

2. Jak mozna wytlumaczy¢ brak istotnej korelacji masy ciata (i beztluszczowej masy
ciata) z wskaznikami IPF GL i IPF GL BP, przy jednocze$nie istotnym (wysokim lub
umiarkowanym) zwiazku z SG, BP, DL i TOTAL?

3. Uzasadnienie wykorzystanie oceny stylu zycia i Przymiotnikowej Skali Nastroju
(HLPCQ 1 UMACL) w powigzaniu z maksymalnymi osiggami sitowymi

zawodnikow?



Whniosek koncowy

Powierzona do recenzji dysertacja doktorska to monografia oryginalna, naukowo
uzasadniona i praktycznie przydatna. Przytoczone wyzej uwagi nie umniejszaja niewatpliwej
wartosci  pracy doktorskiej Pana mgr. Arkadiusza Matrasa. Stron¢ merytoryczng
uwzgledniajaca metodologi¢ badan, dyskusje oraz podsumowanie oceniam wysoko. Podjete
studium wypelnia istniejaca luke dotyczacg braku badan dotyczacych potaczonych
metod/strategii doprowadzajacych do gwattownej redukcji masy ciata u zawodnikow trojboju
sitowego 1 ich wplywu na osiaggi na zawodach. Kompleksowo$¢ podjetych analiz §wiadczy
0 duzym potencjale naukowym Doktoranta. A jakos¢ formalna i merytoryczna przedstawione;j
dysertacji jest niezaprzeczalna.

W moim przekonaniu praca doktorska Pana mgr. Arkadiusza Matrasa spetnia wszelkie
wymogi ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje
Doktoranta do nadania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Whnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu 0 dopuszczenie Pana Arkadiusza

Matrasa do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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