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Streszczenie rozprawy doktorskiej Piotra Piwowarczyka ,,Znaczenie informacji

werbalnej w nauczaniu sterowania jachtem zeglarskim”

Praca doktorska Piotra Piwowarczyka analizuje role informacji werbalnej w nauczaniu
sterowania jachtem zeglarskim, ze szczegdélnym uwzglednieniem ztozonych czynnosci
motorycznych. Rozprawa zostata napisana na Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu i koncentruje sie na badaniach nad efektywnoscia nauczania przy
wykorzystaniu natychmiastowej informacji zwrotnej. Badania te zostaty przeprowadzone
na grupie studentoéw, a ich wyniki majg istotne znaczenie dla dalszego rozwoju dydaktyki
w tym obszarze.

Wprowadzenie teoretyczne W pierwszym rozdziale pracy omowione zostaty
podstawowe zagadnienia dotyczgce motorycznosci cztowieka oraz proceséw zwigzanych
z uczeniem sie ztozonych czynnosci ruchowych. Motorycznosé jest definiowana jako ogét
mozliwosci ruchowych cztowieka, a nauczanie tych umiejetnosci wymaga odpowiednich
metod dydaktycznych. Autor wprowadza réwniez pojecia zwigzane z uczeniem sie
motorycznym, w tym behawiorystyczne podejscie do nauki oraz znaczenie informacji
zwrotnej w kontekscie przyswajania nowych umiejetnosci.

Znaczenie informacji werbalnej Kluczowy wniosek rozprawy dotyczy roli
natychmiastowej informacji zwrotnej w nauczaniu. Autor dowodzi, ze komunikacja
werbalna jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi dydaktycznych, zwtaszcza w
kontekscie nauczania zeglarstwa. Dzieki natychmiastowej informacji zwrotnej uczniowie
sg w stanie szybciej zidentyfikowac i skorygowaé¢ swoje btedy, co przektada sie na
zwiekszenie efektywnosci nauczania. Informacja zwrotna jest szczegdlnie istotna
podczas nauki manewrowania, takich jak sterowanie jachtem w zmiennych warunkach
pogodowych.

Autor omawia takze rézne typy informacji zwrotnej, podkreslajgc, ze najszybciej
przyswajana jest ta, ktéra jest dostarczana bezposrednio po wykonaniu danej czynnosci.
W zwigzku z tym, stosowanie odpowiednio dostosowanej komunikacji werbalnej w czasie
rzeczywistym znaczaco poprawia wyniki ucznidéw w nauce zeglarstwa.

Metody badawcze i statystyczne W trzecim rozdziale pracy autor szczegdétowo
przedstawia metodologie badania, ktdre miato charakter eksperymentalny. Piotr
Piwowarczyk zaprojektowat eksperyment pedagogiczny z udziatem dwéch grup
badawczych: eksperymentalnej, w ktdérej stosowano natychmiastowg informacje
zwrotng, oraz grupy kontrolnej, ktdra nie otrzymywata takiej formy wsparcia.

Aby zweryfikowaé postawione hipotezy, autor zastosowat réznorodne metody
statystyczne, w tym testy t-Studenta, analize wariancji (ANOVA) oraz korelacje Pearsona.
Dzieki tym narzedziom mozliwe byto doktadne poréwnanie wynikéw grupy
eksperymentalnej i kontrolnej oraz analiza wptywu informacji zwrotnej na skutecznos¢
nauki. Analiza wynikow wykazata istotne rdéznice statystyczne pomiedzy grupami,



potwierdzajgc tym samym hipoteze o wyzszej efektywnosci nauczania wspomaganego
informacjg werbalna.

Wyniki badan Wyniki badania potwierdzity kluczowa role informacji zwrotnej w
nauczaniu ztozonych czynnosci motorycznych. Uczestnicy z grupy eksperymentalne;j,
ktérzy otrzymywali natychmiastowsg informacje zwrotna od instruktora, szybciej nabywali
nowe umiejetnosci zeglarskie, popetniali mniej btedow i uzyskiwali lepsze wyniki w
testach koncowych. Wyniki analizy statystycznej potwierdzity, ze réznice miedzy grupa
kontrolng a eksperymentalng byty istotne statystycznie, co sSwiadczy o efektywnosci
wykorzystania komunikacji werbalnej w procesie dydaktycznym.

W badaniach autor szczegétowo przeanalizowat konkretne parametry zeglowania.
Okazato sie, ze natychmiastowa informacja zwrotna szczegélnie wptywata na poprawe
jakosci wykonywanych manewrdw, co miato istotne znaczenie podczas nauki sterowania
jachtem na wyznaczonej zadaniem trasie.

Dyskusja W dyskusji autor porownuje swoje wyniki z wczesniejszymi badaniami
dotyczgcymi nauczania motorycznego oraz dydaktyki sportu. Wyniki jego badan sag
zgodne z dotychczasowymi ustaleniami, ktére wskazuja na kluczowa role informac;ji
zwrotnej w nauczaniu umiejetnosci motorycznych. Autor podkresla, ze efektywne
nauczanie zeglarstwa wymaga nie tylko dobrze opracowanych metod dydaktycznych, ale
réowniez dynamicznej interakcji miedzy instruktorem a uczniem.

Piwowarczyk sugeruje, ze wprowadzenie natychmiastowej informacji werbalnej do
programoéw szkoleniowych w zeglarstwie mogtoby znacznie zwiekszy¢ efektywnos$é nauki
oraz przyspieszy¢ proces przyswajania umiejetnosci przez uczniéw. Ponadto, autor
zauwaza, ze podobne podejscie mogtoby znalez¢ zastosowanie w innych dyscyplinach
sportowych, zwtaszcza tam, gdzie kluczowe jest szybkie reagowanie i korygowanie
btedéw w czasie rzeczywistym.

Whioski Podsumowujgc, autor wskazuje na istotne znaczenie natychmiastowej
informacji werbalnej w nauczaniu ztozonych czynnosci motorycznych, takich jak
sterowanie jachtem. Praca dostarcza dowodéw na to, ze efektywna komunikacja miedzy
instruktorem a uczniem prowadzi do szybszego przyswajania umiejetnosci, zmniejszenia
liczby bteddéw oraz zwigkszenia skutecznos$ci nauczania. Na podstawie wynikow swoich
badan, Piotr Piwowarczyk proponuje wprowadzenie natychmiastowej informacji zwrotnej
jako standardowej metody w procesie dydaktycznym w zeglarstwie.

Autor sugeruje réwniez, ze podobne badania powinny by¢ przeprowadzone w innych
dziedzinach sportu, aby zweryfikowaé, czy informacje zwrotne moga mieé¢ podobny
pozytywny wptyw na nauczanie ztozonych czynnosci motorycznych w innych
kontekstach.



