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Formalna ocena pracy

Przeslana do oceny rozprawa doktorska to 84 strony standardowego maszynopisu.
W jej sklad wchodzi siedem glownych rozdzialow: “Wstep™, ..Cel pracy i pytania badawcze™,
..Material i metody badawcze”, ..Analiza wynikow”, ,.Dyskusja”, .,Wnioski” oraz ,,Literatura™.
Na koricu pracy umieszczono streszczenia w jezyku polskim, angielskim, spisy: rycin, tabel
oraz wykresow. W mojej ocenie struktura pracy nie budzi zastrzezen i jest zgodna
z metodologia stosowana w naukach o kulturze fizycznej. Warto réwniez zaznaczy¢, ze praca
ma charakter eksperymentu co zwigksza jej walory zarowno naukowe jak i utylitarne.
Analizujac pi$miennictwo zawarte w pracy zauwaza si¢, ze Kandydat positkowal si¢ 143
zrédlami z czego znaczaca wigkszo$¢ to artykuly opublikowane w zagranicznych
czasopismach. Dobor i wykorzystanie zrodet oceniam bardzo wysoko.

Oceniajac edytorska strong pracy nalezy podkresli¢ fakt, ze tekst jest jednolity i spojny
logicznie. Ryciny oraz tabele przygotowane i zaprezentowane sa z niezwykla starannoscia.
Organizacja tresci na poszczegdlnych stronach jest rowniez bardzo czytelna. Jedynym drobnym
mankamentem powstalym prawdopodobnie w wyniku pewnych konwersji jest niepoprawny
symbol sredniej arytmetycznej umieszczony w prezentowanych tabelach.

Podsumowujac nie stwierdzam zadnych formalnych zastrzezen co do rozprawy Pana

mgra Mateusza Jopka.
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Merytoryczna ocena pracy

Temat i problematyka pracy

Pan mgr Mateusz Jopek podejmuje w pracy bardzo ciekawy i wazny z punktu widzenia
treningu sportowego temat roli asymetrii funkcjonalnej w biegach sprinterskich na roznym
poziomie zaawansowania sportowego. Problem badawczy jest oryginalny i cechujg go duze
walory aplikacyjne. Temat sformulowany jest prawidlowo, uwzgledniajac calosciowy zakres
wykonanych prac badawczych. Wpisuje sie w problematyke teorii treningu i miesci si¢

w ramach nauk o kulturze fizycznej.

Cze¢s¢ teoretyczna

Teoretyczne wprowadzenie do tematyki pracy zostalo zamieszczone w rozdziale
zatytulowanym . Wstep”. Kandydat podzielil czgs¢ teoretyczng na siedem podrozdzialow
opisujac m.in. charakterystyke biegéw sprinterskich, podstawy motoryczne, fizjologiczne oraz
biomechaniczne sprintow. W ostatnim podrozdziale przyblizone zostalo zagadnienie asymetrii
funkcjonalnej, w szczegélnosci w nawigzaniu do biegow. Wszystkie podrozdzialy zawierajg
wyczerpujacy przeglad literatury, ich tres¢ jest spojna i logiczna a calos¢ czyta sie¢ bardzo

dobrze.

Cel pracy i pytania badawcze

Cel pracy sformulowano w sposob spojny i zrozumialy co precyzuje zamierzenia
badawcze Kandydata. W pracy postawiono cztery pytania badawczych. Zostalo to rowniez
wykonane poprawnie, przy czym Kandydat kazdorazowo pyta o wystgpowanie zjawiska a nie
0 jego charakter stosujac zaimki wprowadzajace ..Czy”, do czego odnios¢ si¢ W uwagach
krytycznych. W pracy nie postawiono hipotezy badawczej, do tej kwestii rowniez odnios¢ si¢

w uwagach krytycznych

Material i metody badawcze

Kolejnym rozdzialem prezentowanym w dysertacji jest rozdziat opisujacy material oraz
metody wykorzystane w pracy. Rozdzial ten sklada si¢ z trzech podrozdziatow, gdzie drugi ma
dodatkowo dwie sekcje. W pierwszej kolejnosci Kandydat charakteryzuje grupe badana.
Badaniami objeto 18 osob, ktore w dalszej czesei podzielono za elite i sub-elitg (rownolicznie
po 9 osob). Tak specyficzna i wyselekcjonowana grupa wydaje si¢ reprezentatywna pomimo

niewielkiej liczebnosci. Kandydat umieszcza dane surowe w Tabeli 1, ktora obrazuje
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przynaleznos¢ poszcezegélnych zawodnikéw do zaplanowanych grup. Nie odnalaztem jednak
szezegolowego uzasadnienia podziatu na te dwie grupy. dlatego odniosg si¢ do tej kwestii
w uwagach krytycznych. W dalszej czesci odnajdujemy informacj¢ na temat komisji
bioetyczne;.

Caly protokot eksperymentu zaprezentowano w kolejnym podrozdziale zatytulowanym
.Przebieg badan™. W pierwszym akapicie odnajduje probe uzasadnienia podziatu na dwie grupy
i moim zdaniem ta cze$¢ moglaby zosta¢ umieszczona w poprzednim rozdziale. Kolejny akapit
to opis protokotu, ktory zastosowano podczas pomiarow z wykorzystaniem systemu OptoJump
Next. Kazdy z badanych wykonywal cztery biegi z czego do koncowej analizy uwzgledniano
dwa: najszybszy i najwolniejszy. Przerwy pomigdzy biegami wynosity 5 minut. Najwigkszym
walorem zaprezentowanego protokotu badawczego jest aparatura, ktéra dokonuje analizy az 50
metrowego odcinka biegu sprinterskiego. Zastosowanie wiasnie tej technologii pozwala na
uzyskanie rzetelnych informacji dotyczacych m.in. ilosci krokow., czgstotliwosci krokow, czasu
trwania fazy podporowej. W mojej ocenie dobdr tej technologii pokazuje, ze Kandydat ma
$wiadomos¢ ograniczen alternatywnych technik takich jak aktywne wkladki czy systemy
inercyjne.

Czes¢ metodologiczng konczy opis metod statystycznych wykorzystanych przez
Kandydata. Oprocz podstawowych metod statystyki indukeyjnej Kandydat prezentuje wzor
zastosowanego indeksu symetrii IS. Odnalazlem pewng niespojnos¢ pomigdzy wzorem,
a opisem wzoru. Wybor tego wskaznika w mojej ocenie jest stuszny, aczkolwiek zabraklo
odwolanie do literatury oraz uzasadnienia wyboru akurat tego wskaznika. Zatem, biorgc pod
uwage. ze jest to kluczowy element analizy odniose si¢ do tej kwestii w uwagach krytycznych.
Ciekawym i stosunkowo innowacyjnym rozwiazaniem jest zastosowanie metody profilowania
PAM. ktora jest jedna z metod klasteryzacji. Tak umiejetne postugiwanie si¢ metodami
statystycznymi potwierdza dobry warsztat badawczy Kandydata.

Pomimo moich kilku komentarzy, uwazam, ze cz¢$¢ metodologiczna pracy nie budzi

wiekszych zastrzezen i opracowana jest dobrze.

Whyniki badan
Wyniki badan zaprezentowane sa na 25 stronach dysertacji. Rozdzial ten przygotowany
jest niezwykle starannie, wszystkie tabele sa czytelne, a opisy adekwatne i wyczerpujace.

Pierwszy podrozdzial prezentuje charakterystyke¢ badanej grupy (grup) zawarta w tabeli 2.

W mojej ocenie ta czes¢ wynikow powinna znajdowa¢ si¢ w rozdziale poswigeconym

| n



materialowi badawczemu. Chcialbym, aby Kandydat podczas publicznej obrony uzasadnil
umieszczenie charakterystyki badanych grup w rozdziale z wynikami.

W kolejnym podrozdziale odnajdujemy liczne analizy poréwnawcze mierzonych
parametréw kinematycznych. W dalszej czesci Kandydat prezentuje i opisuje analizy dla
indeksu symetrii w pierwszej kolejnosci jest to analiza porownawcza, a w kolejnej
zastosowanie regresji krokowej w celu wyznaczenia, istotnych indeksow asymetrii
ksztaltujacych wynik poszczegélnych faz biegu (20m i 30m) w obu analizowanych grupach.
Wyniki zakonczone sa ciekawa analiza profili dla wybranych faz biegu (20m i 30m)

w analizowanych grupach. Poréwnanie poszczegolnych profili odnajdujemy na rycinach 7-10.

Dyskusja

Kolejnym gléwnym rozdzialem jest 11 stronicowa Dyskusja. Kandydat zdecydowat si¢
na jej podzial stosujac trzy podrozdzialy. W pierwszym odnidst si¢ do wynikow analizy
parametrow kinematycznych oraz IS, natomiast w kolejnych zaprezentowal krotkie
podsumowanie i wyartykulowal ograniczenia przeprowadzonego badania. Czytajac Dyskusj¢
stwierdzam, Ze jest ona napisana bardzo dobrze. Kandydat swobodnie porusza si¢ w literaturze
przedmiotu poréwnujac otrzymane wyniki z wynikami innych autorow. W szczegolnosci
pierwsza czesé, w ktorej Kandydat dokonuje szczegétowego opisu uzyskanych wynikow oraz
odnosi je do innych badan niejednokrotnie thumaczac rowniez ich mechanizmy.

Umieszczenie ograniczen w pracy jest dobra praktyka stosowana przez wielu badaczy.
Wyartykulowanie limitacji w postaci m.in. startu z pozycji wysokiej. startu w dowolnym
momencie czy dlugosci toru pomiarowego kolejny raz pokazuje, ze Kandydat ma bardzo dobry

warsztat badawczy i dojrzatos¢ naukowa.

Whioski

Ostatni rozdzial to wnioski. ktére sg odpowiedziami na postawione pytania badawcze.
Whioski sformulowane sa w sposob klarowny i jednoznaczny opierajac si¢ na uzyskanych
wynikach empirycznych. Bardzo ciekawe i wartosciowe sg rowniez zaprezentowane przez
Kandydata implikacje praktyczne. ktore sa niezwykle cenne w kontekscie planowania

i optymalizacji treningu sportowego.
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Uwagi krytyczne

Z obowiazku jaki niesie ze sobg proces recenzji chciatbym skierowa¢ do Kandydata

Pana mgra Mateusza Jopka ponizsze uwagi i spostrzezenia, ktore powinny stanowi¢ przede
wszystkim element dyskusji podczas publicznej obrony:

1. Zapoznajac si¢ z pytaniami badawczymi zauwazylem, ze kazdorazowo

Kandydat stosuje zaimek ..Czy”. Taki zabieg powoduje, ze pytamy si¢ o to czy

zjawisko wystepuje, a nie jaki jest jego charakter. Zatem wydaje si¢ zasadnym,

aby zastosowa¢ zaimki wprowadzajace ,.Jakie™ lub .Jak™ w pytaniach 2, 3 i 4.

Prosze. aby Kandydat odnidst si¢ do tej uwagi podczas publicznej rozprawy.

]

Wprawdzie w pracy odnajdujemy cel oraz pytania badawcze, natomiast
Kandydat nie umiescil hipotezy badawczej. Prosilbym, aby Kandydat podjal
probe sformutowania glownej hipotezy badawczej dla badan umieszczonych
w dysertacji.

3. Prositbym, aby Kandydat uzasadnil podzial badanej grupy na podgrupy: elite

i sub-elite.

4. W czesci metodologicznej Kandydat zamiescil wzor na indeks symetrii
w ktorym licznik sklada si¢ z réznicy wartosci uzyskanej dla lewej i prawej
konczyny (L-P). Przy czym w opisie odnajduj¢ zapis: ., Wszystkie zmienne
obliczono jako procent asymeltrii, stosujgc réznice bezwzgledng podzielong

przez Srednig konczyn”. Jezeli zatem w liczniku zastosowano wartos¢

|L—P]

PR, \eo S U 0, >
YY) 100% . Dodatkowo

bezwzgledna to wzor nalezaloby poprawi¢: IS =

dobrg praktyka byloby podanie cytowania do wzoru wraz z krotkim

uzasadnieniem wyboru danego wskaznika. W literaturze dostgpne sa rozne

wskazniki, wprawdzie najczesciej stosowane w chodzie, ale poréwnanie i ich
opis mozemy odnalez¢ w ponizszych zrodiach:

e Viteckova, S., Kutilek, P., Svoboda, Z.. Krupicka, R., Kauler, J.. & Szabo, Z. (2018).
Gait symmetry measures: A review of current and prospective methods. Biomedical
Signal Processing and Control, 42, 89-100

e Blazkiewicz. M.. Wiszomirska, 1., & Wit, A. (2014). Comparison of four methods of
calculating the symmetry of spatial-temporal parameters of gait. Acta of bioengineering
and biomechanics, 16(1).

Bardzo prosze, aby Kandydat odnidst si¢ do tej kwestii podczas publicznej

obrony.
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5. W pracy nie odnalazlem informacji na temat oprogramowania wykorzystanego
do obliczen statystycznych. po wykresach wnioskujg. ze jest to Statistica. Czy
Kandydat moze odnies¢ si¢ do tej kwestii i wskaza¢ program badz programy

wykorzystane podczas analizy?

Konkluzja koncowa

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej podejmowany jest oryginalny
problem badawczy dotyczacy analizy biomechanicznej w biegach sprinterskich. Przedstawiona
do oceny dysertacja potwierdza u Kandydata bardzo dobra znajomos¢ podejmowanej
problematyki, umiejetno$¢ planowania i realizacji procesu badawczego oraz wykorzystania
odpowiednich metod statystycznych i sposobow prezentacji wynikow. Dodatkowo w dysertacji
odnajduje potwierdzenie umiejetnosci plynnego i merytorycznego prowadzenia dyskusji
naukowej co potwierdza dojrzalos¢ naukowa Kandydata. Przedlozong do oceny dysertacje
oceniam pozytywnie.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgra Mateusza Jopka pt. .,Asymetria funkcjonalna
w ksztaltowaniu szybkosci maksymalnej w powtarzanych biegach sprinterskich™ spetnia
wymagania stawiane wobec rozpraw doktorskich okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z 20
lipca 2018. Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2022 poz. 574). W efekcie
pozytywnej opinii wnioskuj¢ do Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijezykow we Wroctawiu o dopuszezenie Kandydata mgra Mateusza Jopka do

dalszych etapéw postgpowania przewodu doktorskiego.
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