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1. Zgodnosé tematyki dysertacji z naukami o kulturze fizycznej

Tematyka pracy zwigzana jest scisle z biegami na krotkim, sprinterskim dystansie.
Biegi sprinterskie to nieodzowna i niezwykle ciekawa czgs¢ lekkoatletyki. Lekkoatletyka to
wiodaca (214 krajow nalezacych do $wiatowej organizacji World Athletics) i wszechstronnie
rozwijajaca dyscyplina sportu. Sport to istotna czg¢$¢ szeroko pojetej kultury fizycznej, w
obszarze ktorej naukowcy poszukuja wilasciwych drog rozwoju. Caly, powyzszy wywod

dowodzi $cistego powigzania tematyki pracy z naukami o kulturze fizycznej.
2. Zgodnosé tytulu z trescig rozprawy doktorskiej

Tytul pracy sklada si¢ z trzech czgsci. (1) Asymetria funkcjonalna to w sporcie termin
wielokrotnie badany na wielu plaszczyznach i w wielu formach aktywnosci ruchowej. (2)
Szybko$é maksymalna to nie tylko bieg sprinterski, ale element przygotowania motorycznego
w wielu sportach. (3) Intrygujace jest sformulowanie ,powtarzane biegi sprinterskie™.
Watpliwosci rozwiano po zapoznaniu si¢ z metodami — owe powtarzane biegi to sesja

treningowa 4x50 m biegéw z maksymalna predkoscia, z przerwa 5 min.

Powiazanie tych trzech elementow jest zasadne a proponowane badania wydajg si¢

wielce obiecujace i potrzebne w procesie optymalizacji programu szkolenia.

3. Wprowadzenie




Bieg sprinterski to najstarsza i (wydaje si¢) najprostsza konkurencja lekkoatletyczna.
Od poczatku nauk o sporcie analizy treningu i startow sprinterow stanowia obszerng czgs¢
badan w naukach o sporcie. Szczegétowego przegladu tych.badar'l Promotor dokonal (w
roznych zespolach) we wczesdniejszych publikacjach. Polaczenie problemoéw szybkosci
maksymalnej oraz symetrii lub asymetrii jest nie tylko ciekawa forma kontynuacji

wezesniejszych analiz, ale takze potrzebna, z punkty widzenia aplikacji sportowe;.

4. Ocena formalna pracy

Praca skiada si¢ z 84 stron podzielonych na 7 czgsci. Rozdzial I (,,Wstgp™) to zgrabne
i selektywne spojrzenie na dokonania badawcze z obszaru tematyki podj¢tej w pracy. Autor
dzieli problemy zwigzane z szybkoscig biegowa (biegami sprinterskim) na 3 elementy —
motoryczny, biochemiczny i biomechaniczny. To kompilacyjne spojrzenie z jednej strony
laczy zwolennikéw trzech wspomnianych teorii, z drugiej dowodzi wszechstronnosci
badawczej Kandydata na doktora nauk o kulturze fizycznej. W tym miejscu recenzent ma
pytanie do przysztego doktora — ktory z elementow: kondycyjny (motoryczny),
biochemiczno-fizjologiczny czy biomechaniczny ma najwigksze znaczenie w analizie postgpu

wynikéw w biegach sprinterskich.

Rozdziaty II i III to czg$ci metodologiczne, opisane ponizej, podobnie, jak kolejne
rozdziaty (IV. ,,Analiza wynikow”, V. .Dyskusja”, VI. ,,Wnioski”, VII. , Literatura™).

Praca zawiera wiele tabel i wykresow a takze jedna, wstepna rycing.

Publikacje czyta si¢ z zainteresowaniem, zarowno przez wytrawnego badacza, jak i

postronnego czytelnika.

5. Ocena koncepcji metodologicznej

Cel pracy okreslony jednoznacznie z suplementem dotyczacym réznych predkosci
biegu sprinterskiego. Zadane pytania (w liczbie 4) porzadkuja analize problemu — czy
asymetria jest charakterystyczna dla biegu sprinterskiego, a jezeli tak, to w jakich czesciach
biegu i na jakim poziomie sportowym jest najbardziej widoczna? Odpowiedzi na te pytania
beda towarzyszyly Autorowi w kolejnych czgsciach pracy. Pomimo wielu zrodet
pismiennictwa Doktorant nie sformutowat hipotez.

Pelna realizacja celu mozliwa byla dzigki precyzyjnemu ustaleniu grupy badawcze;j,
okresu przeprowadzenia analiz oraz miejsca badan. Grupg badan stanowili najlepsi polscy

sprinterzy (18) podzieleni na biegaczy w kategorii seniora (,.elita”) oraz w kategorii U20
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(.juniorzy™). Najlepsze wyniki sprinteréw mieszcza si¢ w obszarze czoléwki europejskiej (np.
10.05 s zawodnika DK). Badania przeprowadzono w okresie uzyskania najwyzszych
predyspozycji (okres przedstartowy) na biezni tartanowej w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Spale.

Po standardowych pomiarach budowy ciala, sprinterzy wykonywali typowy dla tego
okresu i dla tego poziomu zawodnikow trening szybkosci biegowej — 4x50 m z przerwa 5
min. Dla celéw pracy w ostatecznej wersji wykorzystano skrajne (najlepszy i najstabszy)
rezultaty. Dystans 50 m podzielono na dwie, klasyczne czesci biegu sprinterskiego — faze
przyspieszenia startowego (0-30 m) oraz odcinek szybkosci maksymalnej (30-50 m).
Aparatura wykorzystana w badaniach (OptoJumpNEXT firmy Microgate) w pelni
umozliwiata pomiar 16. parametréw kinematycznych.

Narzedzia analizy statystycznej (ANOVA z testami post-hoc, analiza regresji a takze
rzadko wykorzystywana analiza profilowa PAM) pozwalaja nie tylko na rzetelne, empiryczne
potwierdzenie ambitnych celow ale takze (czg$ciami) na publikacje w znaczacych

czasopismach.

6. Wyniki

Rozdzial ,,Analiza wynikow” to wiele tabel z dokladnym ich opisem. Kolejne czgsci
analizy nastawione sg na poréwnania dwoch wyraznie zaznaczonych grup — . Elity”, czyli
sprinterow zaawansowanych (starszych i z lepszymi wynikami) oraz ,,.Sub-elity”.

Istotne roznice poziomu sportowego obydwu podgrup - tabela 2 (..Elita” i ,.Sub-elita™)
pozwalaja na wyrazne wylonienie réznic parametrow sprinterow o réznym poziomie
zaawansowania.

Analiza grupuje problematyke w trzy czgsci: (1) wstgpna oceng¢ parametrow
kinematycznych, (2) tytulowa analiz¢ asymetrii (3) oraz koncowe wykorzystanie
zaawansowanych statystyk.

Wstepne dane wskazuja na réznice biegéw najszybszych i najwolniejszych. O
poziomie wynikéw decyduje czestotliwos¢é krokow; dhugosci sa podobne. Dane te dotycza
obydwu wariantéw predkosci biegu (tabela 3) a takze obydwu czgsci dystansu (przyspieszenie
startowe oraz odcinek szybkosci maksymalnej) — tabele 4-5. W drugiej czgsci biegu wazny
jest takze minimalny czas kontaktu, ktéry na odcinku przyspieszenia, bardziej sifowego, nie
ma znaczenia. Juz te wstepne wyniki majg istotne znaczenie aplikacyjne. I w tym miejscu

pierwsze pytania dla Doktoranta — (1) jakie $rodki treningowe powinnismy akcentowa¢ w
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biegach z maksymalna predkoscia (tzw. szybko$¢ maksymalna) a jakg w biegach
wolniejszych? I dalej (2), zgodnie z przeprowadzona analiza empiryczng, na jakie elementy
biegu (kroku sprinterskiego) nalezy zwroci¢c uwage w doskonaleniu przyspieszenia
startowego (pierwsze 20 m) oraz w obszarze rozwijania najwigkszych predkosci (nastgpne 20-
50 m)?

Druga cze$¢ analizy to problematyka podstawowa — asymetria funkcjonalna
parametréw kinematycznych. Trzy tabele (6.7.8) zawieraja wiele danych, jednakze
niezmiernie trudno sprecyzowa¢ jednoznaczne i udokumentowane statystycznie wnioski.
Oczywiscie trud Doktoranta w detalicznym przedstawieniu danych nie jest bezowocny. Wiele
cennych informacji zawieraja wyniki analizy wariancji (ANOVA). R6znice migdzygrupowe
w obrebie indeksu asymetrii sugeruja znaczenie dtugosci krokow w obydwu czesciach biegu a
czestotliwosci wylacznie w biegu z maksymalna predkoscia. Jezeli tak, to (kolejne pytanie dla
Doktoranta) co zrobi¢ (=j ak trenowac), aby zmieni¢ niekorzystny, asymetryczny uktad.

Sumg dociekan naukowych wykorzystujacych bogaty material statystyczny jest
analiza regresji. Dane sg jednoznaczne, jednakze ich interpretacja trudna. Jak Doktorant
(kolejne pytanie) wyttumaczy pozytywny wplyw IS dlugosci krokoéw w fazie przyspieszenia

i negatywne znaczenie tego parametru w drugiej czgsci biegu. (tabela 13 - dane
dotyczg grupy elitarnej). To trudne pytanie, ale moze Kandydat ma soje spostrzezenia.

Odnosnie czesci ,,Profile sprawnosci™ trudno recenzentowi odnies¢ si¢ do wynikow,
bo to nowatorska forma oceny problematyki asymetrii. Myslg. ze w prezentacji w czasie

obrony Doktorant dopowie o celowosci tego narz¢dzia badawczego.

7. Dyskusja

Cze$¢ ,.Dyskusja” to tekst wysokiego poziomu. Wydaje sig, ze autorem tego
fragmentu jest doswiadczony badacz a nie kandydujacy do promocji Doktorant. Odnosniki do
dziesigtek publikacji (patrz .,Pi$miennictwo™) dowodza duzej dojrzatosci i dociekliwosci
badawczej Autora. Na stronie 53 autor. na podstawie piSmiennictwa zauwaza — ,, Symetria
czestotliwosci kroku moze mie¢ znaczenie dopiero na wyzszym poziomie zaawansowania”.
Czy to znaczy, ze w grupach poczatkujacych nie powinnismy reagowac na ten problem?

Na stronie 55 Kandydat porusza aspekt asymetrii w kontekscie urazéw narzgdéw
ruchu. Czy sg dane wskazujace na fakt roznic wybranych parametréw biegow sprinterskich w
aspekcie sklonnosci do kontuzji. Takie dane sklonilyby treneréw do zwrocenia uwagi na ten

element.



8. Czg¢$¢ koncowa i wnioski

Podsumowanie poprawne i satysfakcjonujace recenzenta. Jedno pytania — co to znaczy
.,poprawa asymetrii funkcjonalnej” — w odniesieniu do naukowca i trenera.

Whioski to klasyka publikacji promocyjnych. Kompatybilnos¢ (1) pytania badawcze,
(2) wnioski i (3) wnioski aplikacyjne to (mam nadziej¢) kanon nauk o kulturze
fizycznej/sporcie. Z tej ostatniej grupy (aplikacyjny wniosek 4) mamy informacj¢ ,,zawodnicy
elity moga wymagaé bardziej zaawansowanych technik biomechanicznych, aby doskonali¢

juz osiagnigtg symetrig” (s. 64). A co z tymi, ktérzy dopiero rozpoczynaja karierg sprinterska?

9. PiSmiennictwo

Cze$¢ bibliograficzna (nazwana przez Autora ,Literatura™) zawiera na 12. stronach
143 pozycji pis$miennictwa.

W zestawieniu brak prac polskojezycznych, a w publikacjach anglojezycznych
polskich naukowcéw niewielu. Czy (pytanie dla Doktoranta) polscy badacze (poza
Promotorem) nie byli i nie s zainteresowani problematyka asymetrii w lekkoatletyce?

Zestawienie publikacji to kompletny przewodnik po swiecie analiz naukowych w
biegach sprinterskich. W spisie przewazaja prace zamieszczone w renomowanych
czasopismach naukowych (International Journal of Sport Medicine, European Journal of
Applied Physiology,

Warto, aby Autor w przysziosci zadbal o jednolite przedstawienie zrddel. Dla
przykladu — katowickie czasopisma w zestawieniu ma 3 warianty —J. Hum. Kinet., Journal of
human kinetics oraz Journal of Human Kinetics. Podobna réznorodnos¢ dotyczy innych
zrodet a takze szczeg6étow identyfikacyjnych (rok, volumen, numer, strony). W niektorych
publikacjach brak szczeg6tow (43, 96). O wszechstronnosci i dociekliwosci Autora Swiadcza
pozycje naukowo-metodyczne (New Studies in Athletics), publikacje zwarte, dysertacje
doktorskie a takze prace przedstawiane na migdzynarodowych konferencjach. Na uwage
zastuguja takze inne oryginalne prace (np. 7- w jezyku albanskim czy materiaty zawarte

w oryginalnych periodykach — Turkish Journal of Sport and Exercise czy Montenegrin
Journal of Sport Science & Medicine. ).

10. Uwagi koncowe



Praca doktorska mgr. Mateusza Jopka pt. ,,Asymetria funkcjonalna w ksztattowaniu
szybkosci maksymalnej w powtarzanych biegach sprinterskich” to dysertacja ciekawa,
zarobwno z naukowego, jak i aplikacyjnego punktu widzenia. Publikacja oparta jest na
realnych problemach sportu wyczynowego na wysokim poziomie zaawansowania.

Formalna i merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozytywnej opinii i

kwalifikuje mgr. Mateusza Jopka do dalszego postgpowania w_sprawie nadania stopnia

doktora w dziedzinie nauk medvcznvch i nauk o zdrowiu. w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.

Prof. usz Iskra



