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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Siemiatyckiej
pt. ,, Trening mentalny a korowe i migsniowe sygnaly bioelekiryczne podczas relaksacji
migsni szkieletowych”, napisanej pod kierunkiem pani prof. dr hab. Katarzyny Kisiel-
Sajewicz.

1. Podstawa formalna opracowania recenzji

Podstawe formalna opracowania recenzji stanowi pismo pana prof. dr. hab. Krzysztofa
Mackaly Przewodniczgcego Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu z dnia 12.07.2023 r,. o sygnaturze
RK.4100.5.2024.

2. Przedmiot recenzji

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Siemiatyckiej pt.:
., [Tening mentalny a korowe i migéniowe sygnaly bioelektryczne podczas relaksacji migsni
szkieletowych”. Praca ma charakter empiryczny, zostata zredagowana na 144 stronach.

3. Problem badawczy, jego uzasadnienie i oryginalno§é

Trening mentalny staje si¢ skutecznym narzedziem w procesie uczenia si¢ ruchu i
potencjalng technika usprawniania ruchowego, wykorzystywang zaréwno w obszarze
rehabilitacji, jak i w treningu sportowym. Wspiera on poprawe funkcji motorycznych u 0séb z
deficytami ruchowymi, jednoczesnie pomagajac sportowcom w doskonaleniu ich
umiejetnosci. Wyniki badan eksperymentalnych prowadzonych nad wplywem treningu
wyobrazeniowego na plastyczno$¢ ukladu nerwowego sa obiecujgce. Niemniej jednak,
mechanizmy neuronalne odpowiedzialne za efekty potreningowe oraz skutecznosé
stosowanych metod stymulacji wymagajg dalszych badan i glebszego zrozumienia.

Kontrola motoryczna podczas realizacji czynnosci ruchowej opiera sie na
skoordynowanych fazach generowania sily migsniowej oraz relaksacji mig$ni. Odpowiednia
relaksacja migsni jest warunkiem prawidlowego funkcjonowania mie$ni oraz waznym
czynnikiem kontroli samego skurczu mie$ni, wplywajgc tym samym na skuteczno$é i jakosé
wykonania czynnosci ruchowych. Efektywna relaksacja migsni szkieletowych jest istotna
zarowno dla os6b zdrowych, jak i dla os6b z dysfunkcjami ukladu nerwowo-mie$niowego.
Podejmowany w rozprawie problem badawczy, zorientowany na badanie wplywu treningu
mentalnego na sygnaly bioelektryczne kory moézgowej i migs$ni podczas relaksacji mieéni
szkieletowych, jest zatem wazny z punktu widzenia zrozumienia mechanizméw lezgcych u
podstaw procesdéw kontroli i sterowania ruchem.

Obszar implikacji praktycznych podejmowanej problematyki badawczej jest szeroki,
biorgc pod uwage usprawnienie pacjentow z zaburzeniami ukladu nerwowo-migéniowego,
zwlaszcza w przypadku, gdy trening czynnosci ruchowych jest niezbedny do skutecznej
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rehabilitacji. Co wiecej. wyniki badan moga mie¢ znaczace zastosowanie w treningu
sportowym, poniewaz poprawa umiegjetnosci relaksacji migsni moze prowadzi¢ do lepszej
koordynacji, precyzji ruchéw oraz zmniejszenia ryzyka kontuzji.

Problem badawczy przedstawiony w pracy doktorskiej jest nowatorski i wazny
poznawczo, koncentruje si¢ na korowych i obwodowych mechanizmach relaksacji migsni
poprzez trening mentalny. Takie podejscie pozwala poglebi¢ wiedze na temat osrodkowych
mechanizméw sterowania ruchami czlowieka. Uzasadnienie naukowe podejmowanych badan
na tle istniejacej wiedzy uznaje¢ za wystarczajace.

4. Struktura pracy

Manuskrypt sklada si¢ z siedmiu rozdzialow, a jego czesé uzupelniajacg stanowig
streszczenie w jezyku polskim, streszczenie w jezyku angielskim oraz spisy rycin i tabel.
Czgs¢ teoretyczna, poprzedzona wykazem skrotow stosowanych w tresci rozprawy, stanowi
wprowadzenie do problematyki badawczej. Zostala opracowana na podstawie bogatego
przegladu pismiennictwa i obejmuje dwustronicowy wstep oraz pie¢ podrozdzialow, lacznie
liczge 12 stron.

W rozdziale drugim i trzecim przedstawiono cel pracy oraz sformulowano trzy hipotezy
badawcze. Metodologia badan zostata szczegotowo opisana w rozdziale czwartym ,,Materiat i
metody badan”, w ktérym autorka wyréznita 10 podrozdziatléw, opisujac badanych, przyjete
protokoly. metody oraz organizacj¢ badan, a takze metody analizy statystycznej.

Rozdzial piaty, ,,Wyniki badan”, zawiera trzy podrozdzialy, w ktérych systematycznie
opisano rezultaty przeprowadzonych analiz statystycznych. Rozdzial sz6sty to dyskusja, ktéra
zajmuje 25 stron manuskryptu i jest podzielona na sze$¢ podrozdzialow. Na podstawie
przeprowadzonych badan, sformutowano trzy wnioski koncowe.

Prace uzupelnia spis piSmiennictwa, zawierajacy 205 pozycji. W przygotowaniu czesci
merytorycznej rozprawy wykorzystano 32 ryciny oraz 12 tabel. Relacje obj¢tosciowe
pomiedzy gléwnymi czgsciami pracy sa zgodne ze zwyczajowo przyjetymi normami w tego
typu opracowaniach. Wydaje si¢ jednak, ze przyjety podzial rozdzialow jest zbyt
szczegOlowy, zwlaszcza w odniesieniu do wyr6znienia celu i hipotez badawczych. Struktura
pracy jest logicznie uporzadkowana i czytelna, zgodna z typowymi standardami dla prac
eksperymentalnych. Jezyk jest precyzyjny, zwigzly i poprawny pod wzgledem stylistycznym.
Dysertacja zostala opracowana z duza dbaloscia o szczegoly edytorskie.

5. Ocena merytoryczna poszezegélnych czesci pracy

Tytul rozprawy doktorskiej jest odpowiednio sformulowany, odzwierciedlajac gtowne
zmienne badawcze. Wstep teoretyczny jest bardzo spojny i rzeczowy, dostarcza solidnych
podstaw naukowych dotyczacych wyobrazenia motorycznego, jego mechanizméw oraz
wplywu na aktywnos¢ mozgu. Stanowi to kontekst dla badan eksperymentalnych
prowadzonych w rozprawie.

We wstepie Doktorantka skoncentrowala si¢ na wyjasnieniu znaczenia treningu
wyobrazeniowego w praktyce fizjoterapeutycznej. Nie oméwiono jednak tego zagadnienia w
odniesieniu do innych dziedzin, szczegélnie w procesie treningu sportowego, o ktérym
Jjedynie wspomina. Rozwinigcie tego tematu mogloby by¢ wartosciowe, zwlaszcza w
kontekscie podejmowanego zagadnienia relaksacji miesni.



Doktorantka rzetelnie i systematycznie uzasadnila zastosowanie przezczaszkowej
stymulacji magnetycznej, encefalografii oraz elektromiografii w planowanym badaniu. Cel
badania i hipotezy sg zdefiniowane jasno i zwigzle. Uwagg kieruje do trzeciej hipotezy, w
ktorej niepotrzebnie wigczono aspekt zastosowanej metodologii.

Warstwa metodologiczna pracy zostata opracowana z duza szczegotowoscia. Doktorantka
bardzo precyzyjnie przedstawia przyjete procedury w badaniu efektéw czterotygodniowego
treningu mentalnego wyobrazenia ruchu siegania i chwytu na osrodkowe i obwodowe
mechanizmy relaksacji migéni szkieletowych, oceniane za pomoca elektroencefalografii,
elektromiografii oraz analizy sygnatu podczas spadku sity chwytu konczyny dominujacej i
niedominujgcej. Przyjeta procedura moglaby jednak zosta¢ udoskonalona poprzez
wprowadzenie testow retencyjnych w okresie po zakoficzeniu interwencji. Implementacja
takich testow mogtaby umozliwi¢ dokladng oceng trwalosei efektéw treningu mentalnego, co
nie tylko wzbogacitoby wnioski aplikacyjne wynikajace z badan, ale réwniez zweryfikowalo
potencjal przyjetej metodologii w konteks$cie uzyskania korzysci dlugoterminowych.

Stosowany przez Doktorantke w opisie procedur termin ,,zapis sity” proponuje zastgpi¢
bardziej precyzyjnym okresleniem. W tym kontekscie, niektore zdania mozna opisa¢ bardziej
klarownie, na przyklad w zdaniu na str. 44 ,,Schemat przedstawiajacy okno analizowanego
sygnalu EMG wyznaczanego z zapisu sily podczas spadku sily chwytu (relaksacji)” na
»Schemat przedstawiajgcy okno analizowanego sygnalu EMG wyznaczanego na podstawie
pomiaru sity chwytu podczas jej spadku (relaksacji)”.

W pracy zastosowano wlasciwe metody statystyczne, jednak warto byloby je rozszerzy¢ o
miary wielkosci efektow dla testow post-hoc, co pozwolitoby na bardziej wszechstronng
oceng wynikow.

W rozdziale ,,Wyniki badan” Doktorantka dokonata prezentacji wynikéw badan za
pomocg opisu tekstowego oraz przy wykorzystaniu rycin i tabel, w ktorych zamieszczono
szczegdlowe dane liczbowe. Jezyk opracowania statystycznego jest jasny i spdjny. Drobne
uwagi dotyczg tytulow rycin, w ktérych brakuje opisu miar rozproszenia, czy tez
konsekwencji w opisie zastosowanych skrotéw. Natomiast, w celu zwickszenia czytelnosci
rycin wielomodutowych (np. ryc. 22, 32) warto zastosowa¢ podzial na panele (np. a, b, ¢, d).

Ciekawg kontynuacjg analizy wynikéw badan bylaby z pewnoscia ocena zmiennodci
miedzyosobniczej, na przyklad w kontek$cie wplywu réznic w poziomic wyobrazenia
kinestetycznego (mierzonego kwestionariuszem MIQ-RS) oraz zaleznosci miedzyplciowych
na wyniki eksperymentu.

Doktorantka w sposob uporzadkowany i merytoryczny przeprowadzila dyskusje naukowa,
wykazujae zdolnos¢ kompleksowej analizy badanych zjawisk. W kolejnych podrozdziatach
»Dyskusji” umiejetnie skonfrontowala wyniki badan wlasnych ze stanem istniejacej wiedzy,
wyjasniajgc natur¢ obserwowanych zjawisk. Jednym z interesujgcych tematéw omawianych
przez Doktorantke jest zjawisko transferu miedzykonczynowego. Z wynikéw badan
wynikalo, ze obnizenie aktywnosci korowej po treningu mentalnym podczas relaksacji
konczyny niedominujacej moze wynika¢ z mechanizméw transferu miedzykonczynowego
oraz uczenia si¢, ktore prowadzi do przemodelowania sieci neuronalnych kontrolujacych
proces relaksacji. Ciekawi mnie, jakie konkretne implikacje moga wynikaé z tych obserwacji
dla zwigkszenia efektywnosci ksztaltowania nawyku ruchowego? W omawianym rozdziale
Autorka wskazala tez na ograniczenia badan wlasnych, co $wiadczy o jej umiejetnodei



krytycznej analizy czynnikéw mogacych wplynaé na interpretacje rezultatow. Wysoko
oceniam t¢ czes¢ rozprawy doktorskiej.

W pracy sformutowano trzy wnioski. Tres¢ wnioskow jest logiczna i trafnie syntetyzuje
uzyskane wyniki badan. Warto byloby je uzupelni¢ o sformulowania wynikajace
z osiagnigtych rezultatow, na przyktad: zastosowany okres treningu mentalnego wyobrazenia
ruchu siggania i chwytania wplywa w wigkszym stopniu na osrodkowe niz obwodowe
mechanizmy relaksacji mig$ni szkieletowych. Podobne konkluzje mogltyby dotyczyé efektow
obserwowanych w odniesieniu do réznic migdzy koficzyng dominujaca a niedominujaca.

W pracy wykorzystano obszerny zasoéb literatury, starannie dobrany tematycznie do
problematyki badan. Zgodnie z wymogami edytorskimi, na koncu pracy zamieszczono
ustrukturalizowane 1 poprawnie przygotowane streszczenia w jezyku polskim oraz
angielskim.

6. Podsumowanie i konkluzja koncowa

W ocenie ogolnej, rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Siemiatyckiej stanowi
wartosciowe 1 nowatorskie opracowanie naukowe. Doktorantka wykazata sie doglebna
znajomoscia  tematu badawczego, znakomitym przygotowaniem metodologicznym,
umiejetnoscig prowadzenia badan empirycznych, trafng interpretacja wynikow, bieglym
prowadzeniem dyskusji naukowej oraz logicznym wnioskowaniem. Moje uwagi krytyczne
przedstawione w recenzji maja charakter porzadkujacy i redakcyjny, a ich celem jest pomoc
w przygotowaniu materialu do publikacji. Rozprawa doktorska wnosi oryginalny wklad do
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, szczegélnie w kontekscie mechanizméw plastycznodci
ukladu nerwowego indukowanych treningiem mentalnym. Jej wyniki moga znaczaco
przyczyni¢ si¢ do optymalizacji metod treningu mentalnego zar6wno w rehabilitacji, jak i w
sporcie.

Stwierdzam, ze przedlozona do oceny praca doktorska Pani mgr Magdaleny
Siemiatyckiej pt. ,,Trening mentalny a korowe i migsniowe sygnaly bioelektryczne podczas
relaksacji migsni szkieletowych™ spelnia wszystkie wymogi stawiane rozprawom naukowym
na stopien doktora. Praca ta wyr6znia si¢ zaréwno pod wzgledem formy, oryginalnosci, jak
1 jako$ci naukowej przedstawionych wynikéw, w pelni odpowiadajgc wymaganiom zawartym
w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.].
Dz.U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.).

Przedktadam zatem wniosek do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijeczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie Pani
mgr Magdaleny Siemiatyckiej do dalszych procedur zmierzajacych do nadania stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.

Szczecin, dn. 3.08.2024 r.



