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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Katarzyny Olszewskiej pod tytutem ,,Wptyw
wybranych terapii czynnikéw fizykalnych na przezywalnosc¢ i proliferacje komorek w modelu
in vitro”. Promotorem jest Pan prof. dr habil. Waldemar Andrzejewski.

Recenzje wykonano zgodnie z pismem z dnia 12 czerwca 2024 roku Przewodniczacego

Rady Kolegium Naukowego AWF Pana prof. dr habil. Krzysztofa Mackaty.



Praca powyzsza jest poprawnie skonstruowana. Liczy 65 stron tekstu w jezyku polskim oraz
streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz 21 rycin. Ryciny przejrzyste, czytelne
i odpowiednio skonfigurowane i kolorystycznie podkreslone.

Cze$¢ pracy: wykaz skrotow, wstep, cel pracy, pytania badawcze, materiat i metody
badawcze, wyniki, dyskusja, wnioski, piSmiennictwo, streszczenie i spis rycin s typowe
i zaprezentowane w prawidtowej kolejnosci. Poszczegélne czesci pracy sa wlasciwie
skonstruowane i odpowiednio do potrzeb i realizacji gléwnego celu pracy rozbudowane. Spis rycin
jest poprawny a potrzebny wykaz skrétéw utatwia lekture. Mam jednak dwie uwagi redakcyjne.
W spisie tre$ci pracy nastepujace dzialy: Wyniki V 2.2; Wnioski; PiSmiennictwo; Streszczenie;
Abstrakt i Spis Rycin podajg inng numeracje stron niz numeracja wystgpujaca w pracy. Druga
uwaga dotyczy faktu iz cytowane w pracy piSmiennictwo nie ma odnosnikow do numeru
zamieszczonego w rozdziale VIII PiSmiennictwo lecz podaje w nawiasie raz tylko nazwisko autora
i rok wydania, innym razem nazwisko autora, strony i rok wydania. Nalezy to ujednolici¢
a najlepiej zastosowa¢ w nawiasie jedynie odpowiedni numer piSmiennictwa. Takie czastkowe
i réznorodne oznaczanie cytowanego piSmiennictwa moze by¢ dodatkowo mylace jak np. na str. 23.
Zacytowano tu bardzo znaczaca pozycje podajac odnosnik: (Dziegiel, Marszatek 134-140, 2021).
Szukajac w spisie piSmiennictwa nie znajdziemy tych nazwisk, tylko pod innym nazwiskiem
a mianowicie Pecorino L. znajdziemy te cytowana prace (str. 53).

Wstep jest pogladowo opracowany. Autorka omawia szczegétowo podstawy teoretyczne
i efekty biologiczne stosowania pola magnetycznego i promieniowania laserowego w fizjoterapii
w réznych dziedzinach medycyny gléwnie w onkologii.
Autorka podkreéla brak jednoznacznych danych ktére oceniatyby stosowanie tych dwoch metod
terapeutycznych w onkologii. Rozpoznanie nowotworu ztosliwego jest z reguty bezwzglednym
przeciwwskazaniem do stosowania takich terapii. Znamy jednak wiele przykladoéw korzystnego
efektu ich dzialania w wielu dziedzinach medycyny. Dlatego wiec bardzo celowym jest badanie
wplywu i dawkowania promieniowania laserowego i pola magnetycznego na komorki
nowotworowe i prawidiowe.

Cel pracy Doktorantka okreslita jednoznacznie i jasno. Jest to analiza zmiennego i statego
pola magnetycznego niskiej czestotliwosci oraz promieniowania laserowego na proliferacje

i przezycie ludzkich komoérek in vitro.



Badania te przeprowadzita na 3 liniach komérkowych: ludzkich komoérkach raka
ptaskonablonkowego skory, prawidtowych komérkach ludzkich fibroblastow i prawidlowych
komorkach ludzkich keratynocytéw. Ekspozycja hodowli tych komérek na promieniowanie
laserowe i state oraz zmienne pole magnetyczne stosowata Doktorantka przez kolejne trzy dni

w jednakowych przedziatach czasowych. Zakresy dawek (najnizsze, Srednie i najwyzsze)
odzwierciedlaly dawki stosowane w fizykoterapii. W wyniku tego eksperymentu Doktorantka
stwierdzita badajac przezywalno$¢ komérek (testem MT) oraz odsetek komérek w poszczegdlnych
fazach cyklu komérkowego (metoda cytometrii przeplywowej), ze w modelu in vitro ekspozycja na
stale i zmienne pole magnetyczne czy na promieniowanie laserowe nie wplywa na te dwa badane
parametry w przypadku 3 linii komérkowych zastosowanych w tym eksperymencie. Metody

i narzedzia badawcze zostaly prawidlowo zastosowane.

Nastepnie Doktorantka bardzo konsekwentnie prowadzi wyczerpujaca dyskusje z wynikami
innych badan o zblizonym zakresie ale niekiedy o innych wynikach. Powodem tych r6znic moze
by¢ wielorakos¢ stosowanych parametréw oraz rodzajéw linii komérkowych co stusznie podkresla
Doktorantka podpierajac sie doktadnymi i precyzyjnymi danymi liczbowymi z analizg statystyczng
W swojej pracy.

Podkresli¢ nalezy ze Doktorantka nie stwierdzita zadnej reakcji jesli chodzi o przezywalnosc
i proliferacje zar6wno komoérek nowotworowych jak i prawidtowych, przy stosowaniu
promieniowania laserowego czy zmiennego lub stalego pola magnetycznego.

Daje to podstawe do przypuszczenia, ze w warunkach in vivo beda takie same efekty a wlasciwie
ich brak.

Doktorantka stusznie zastrzega sie, ze dotyczy to tylko wybranych trzech linii
komérkowych a warunki in vitro réznig sie od tych, ktére wystepuja w zywym organizmie.
Hipoteza, ze sa to bezpieczne zabiegi zaréwno stosowane na tkanki nowotworowe jak
i niezmienione, wymaga oczywiscie dalszych, poszerzonych badan zwlaszcza wobec réznorodnych
wynikéw i tez przedstawionych w tym zakresie w cytowanym piSmiennictwie.

Whioski przedstawione sa w sposob jasny i przejrzysty z podkresleniem, ze wyniki badan maja
charakter wstepny i nie mozna na ich podstawie potwierdzi¢ bezpieczenstwa stosowania tych terapii
w onkologii.

Godnym podkreslenia jest wybranie przez Doktorantke wiasnie takiego problemu wobec



powszechnosci stwierdzenia, ze choroba nowotworowa jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
stosowania zabiegéw fizykoterapeutycznych oraz wobec sprzecznych danych z piSmiennictwa
dotyczacych tego tematu. Dowodzi to, ze podchodzi Ona bardzo powaznie a zarazem odwaznie do
realizacji, mimo trudnosci, poszukiwania obiektywnej prawdy naukowej co powinno cechowac
prawdziwego badacza. Wysoki poziom pracy podkresla dyskusja, ktora Doktorantka prowadzi ze
swoboda w oparciu o przeprowadzone wiasne badania i skrupulatnie dobrang i adekwatnie do
prowadzonej narracji cytowang bogata bibliografie. Pismiennictwo obejmuje 81 pozycji

w zdecydowanej wigkszosci anglojezycznej z tego 17 najSwiezszych pozycji jest z ostatnich trzech
lat.

Podkresli¢ nalezy, Ze praca napisana jest poprawnie jezykowo; nie znalaztem tez bledéw
drukarskich czy litréwek. Dowodzi to skrupulatnosci Doktorantki w podejsciu do tekstu monografii
naukowej. Uwazam, ze powyZsza praca jest ambitna i ciekawa oraz wnosi istotny wkiad
w poznanie mechanizméw dziatania pola magnetycznego i promieniowania laserowego na
poziomie komérkowym z przelozeniem na potencjalne rozszerzenie wskazan dla tych terapii
w roznych jednostkach chorobowych. Oczywiscie jeszcze po wykonaniu szeregu badan w tym
in vivo na zwierzetach co podkresla Doktorantka w dyskusji. Przedtozona rozprawa doktorska
omawia ciekawie poszczegélne etapy rozwiazywania postawionego problemu naukowego
dowodzac jednoznacznie, ze Autorka posiada ugruntowana ogélng wiedze teoretyczna w tej
dziedzinie oraz posiada umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia badar na odpowiednio wysokim
poziomie.

Dlatego tez praca ta zastuguje na wyrdznienie i sktadam taki wniosek do Wysokiej Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroclawiu.

Powyzsza rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2023 1. poz. 742 z p6zn. zm.).

Tak wiec na podstawie mojej powyzszej oceny zwracam si¢ do Wysokiej Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
o dopuszczenie Pani mgr Katarzyny Olszewskiej do dalszych etapéw postepowania w przewodzie

doktorskim.
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