Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

WYDZIAL REHABILITACIJI

00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34 / tel./fax: (+48 22) 834 06 36; 834 04 31 w. 478
BZ WBK nr: 23 1090 1014 0000 0000 0314 5326 [ e-mail: wr@awf.edu.pl / www.awf.edu.pl

dr hab. Anna Cabak, prof. AWF Warszawa Warszawa, 15.07.2024
Wydziat Rehabilitac;ji,
Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego,

Warszawa

Recenzja rozprawy doktorskiej magister Katarzyny Olszewskiej

pt.” WPLYW WYBRANYCH TERAPII CZYNNIKOW FIZYKALNYCH NA
PRZEZYWALNOSC | PROLIFERACJE KOMOREK W MODELU /N VITRO"

promotor prof. dr hab. Waldemar Andrzejewski

Przedstawiony w ocenianej dysertacji problem badawczy jest bardzo wazny z
naukowego i praktycznego punktu widzenia. Pole magnetyczne i promieniowanie laserowe to
jedne z najczesciej stosowanych zabiegéw fizykoterapeutycznych. Autorka uzasadniajgc go
wykazata, ze brak jest jednoznacznych danych dotyczacych mozliwosci wykorzystania pola
magnetycznego i promieniowania laserowego zwiaszcza u chorych onkologicznie. Przyktady
dawkowania z literatury sprzed kilkudziesieciu lat wymagajg statej i doktadniejszej weryfikacji.
Istniejg doniesienia wskazujgce na pozytywne oddziatywanie ww. czynnikéw fizykainych, ale
nie sg one wystarczajgco potwierdzone i nadal np. choroba nowotworowa jest traktowana jako
przeciwwskazanie bezwzgledne do wykonywania tego typu terapii. Natomiast w praktyce
pojawia si¢ coraz wieksze zapotrzebowanie na wyzej wymienione zabiegi. Jak réwniez
potrzeba nabywania sprzetu do uzytku prywatnego, co stawia koniecznym doktadniejsze
poznanie mechanizméw dziatania wymienionych czynnikow fizykainych oraz ich
oddziatywania na organizm czlowieka. Doktorantka podkresia, ze w celu weryfikacji
dotychczas stosowanych modeli postepowania w fizykoterapii, konieczna jest ocena wpltywu



réznego dawkowania promieniowania laserowego oraz pola magnetycznego zaréwno na
komorki prawidtowe jak i nowotworowe. Przewiduje, ze szczegbtowe poznanie mechanizméw
dziatania wskazanych czynnikéw fizykalnych umozliwitoby celowane stosowanie ich w
réznego rodzaju chorobach w bezpieczny dla pacjentéw sposoéb.

Recenzowana praca liczy 65 stron. Zawiera kolejno: spis tresci, wykaz uzytych
skrétéw, wstep z podziatem na 3 podrozdziaty, 6 rozdziatéw dotyczgcych badar wiasnych oraz
bibliografig, spis rycin, streszczenie w j. polskim i angielskim.

Rozprawa ma prawidtowy ukfad, strukture oraz odpowiedni podziat tresci: wstep, czesé
metodologiczna, wyniki, dyskusja i wnioski. Proporcje migdzy poszczegéinymi czgsciami pracy
sg prawidiowe. Drobna uwaga dotyczy numeracji wszystkich cze$ci pracy jako rozdziaty,
zwykle, zwtaszcza w naukach medycznych i 0 zdrowiu roz. |l Cel pracy jest tgcznie z pytaniami
badawczymi, ewentualnie hipotezami, jest to uzasadnione merytorycznie i edytorsko, nie ma
tez potrzeby numeraciji jako rozdziat Pismiennictwa.

Rozdziat 1. Wstep, podzielony jest logicznie i merytorycznie na 3 podrozdziaty, $cisle zwigzane
z tematyka pracy. Autorka w bardzo przejrzysty i profesjonainy sposéb dokonuje przegladu
literatury tematu. Mam drobne pytanie, czy sg dostepne bardziej aktuaine dane niz z lat 2016-
2019 prezentowane na Ryc.1-6?

Na podkreslenie zastuguje fakt przytaczania wielu badan wskazujgcych na liczne korzysci dia
zdrowia, w tym na jako§¢ snu, w przypadku  magnetoterapii. Poznanie mechanizmoéw
dziatania i wplywu na komérki pola magnetycznego i promieniowania laserowego stanowi
podstawe do prowadzenia dalszych badan klinicznych majacych na celu jednoznaczne
okreslenie bezpiecznych dawek oraz ustalenie ewentualnych ograniczer. Weryfikacja taka
umozliwitaby dostosowywanie procedur terapeutycznych do poszczegélnych jednostek
chorobowych, w celu zoptymalizowania i udoskonalenia procesu leczenia, powrotu pacjentow
do sprawnosci psychofizycznej oraz funkcjonowania w spoteczenstwie. Reasumujgc te czesé
recenzji, prezentowane badania w pracy doktorskiej mimo, ze eksperymentaine, laboratoryjne,
mogg mie¢ znacznie szerszy rowniez kontekst spoteczny, przekiadajgc si¢ w praktyce na
jakos¢ zycia pacjentéw, zwlaszcza tych najbardziej cierpigcych i bélowych, ze wzgledu na
bardziej celowane dobranie dawek, szybsze i efektywniejsze wyniki terapii, ograniczenie
farkmakoterapii.

Rozdziat 2. Gtéwnym celem pracy byta ocena wptywu wybranych czynnikéw fizykalnych na
proliferacje i przezycie ludzkich komérek prawidtowych i nowotworowych. Cele poznawcze
sformutowane prawidiowo, drobna uwaga, jak poprzednio, ze ich rozwinigciem sg pytania
badawcze i powinny by¢ w tym samym rozdziale. Brak wskazania celu/éw aplikacyjnego.



Doktorantka prawidtowo postawita 6 pytarh badawczych.

Rozdziat 4. Materiat i metody badawcze opisane wyczerpujgco. Metody analizy statystycznej
bez zastrzezen. Procedura badan, zastosowane narzedzia badawcze, ocena poszczegoéinych
parametréw opisane prawidtowo i jasno.

Na str. 23 Autorka pisze, ze w eksperymencie zastosowano dawki (mate, srednie, duze) wg
rekomendac;ji Kasprzak, Mika 2006, co sie zgadza, dalej stwierdza, ze w przyblizeniu stanowito
to odzwierciedlenie zalecanego w praktyce dawkowania stosowanego w fizykoterapii, sg to
stosunkowo stare standardy, troche inne sg podawane w nowszych podrecznikach, np.
Kasprzak, Marikowska (2020). Mam prosbe o uzasadnienie procedury samych ekspozycji na
bodziec fizykalny, np. czas pojedynczej ekspozycji magnetoterapii 10 min. W praktyce, aby
uzyska¢ minimalny efekt terapeutyczny zaleca sie stosowaé co najmniej 15 min. jednorazowo
magnetoterapie, a w niektérych jednostkach znacznie dtuzej. Moje pytanie, czy przy diuzszym
czasie ekspozycji eksperymentainej (tak jak to bywa w praktyce terapeutycznej u pacjentow)
mozna si¢ spodziewa¢ innych wynikéw co do proliferacji i przezycia ludzkich komérek
zdrowych i nowotworowych ? jezeli tak, to bedzie to dobra przestanka do kolejnych badan.
Autorka odnosi si¢ czesciowo do powyzszego na str.42 w 2.akapicie.

Rozdziat 5. Wyniki sg przedstawione w 2 podrozdziatach i licznych pod podrozdziatach,
pogrupowane logicznie. Sg zaprezentowane graficznie na 11.Rycinach. Drobna uwaga to
podpisy Tabel, Rycin jako tytuty, bez kropki na koncu oraz w znacznej czesci Rycin brak
podania pod nimi ich zrédta.

Rozdziat 6. Dyskusja, przeprowadzona obszernie i prawidtowo. Doktorantka odwotuje sie do
licznych publikacji, badan, przytacza wyniki innych autoréw, interpretujac przy tym swoje
wiasne. Doktorantka pisze, ze prezentowane w pracy badania wiasne pozwalajg stwierdzic,
ze zastosowanie lasera, pola magnetycznego zmiennego i statego w dawkach
terapeutycznych nie oddziatuje na przezywalno$¢ oraz cykl komérkowy komoérek linii A431,
NHDF, HaCaT w hodowli in vitro. Na tej podstawie wnioskuje, ze sg to zabiegi bezpieczne w
aspekcie bezposredniego i miejscowego oddziatywania na komérki prawidtowe i nowotworowe
w zakresie zaaplikowanych w eksperymencie parametréw i rodzaju badanych komérek.
Jednak uzyskane wyniki, nie wyjasniajg wystarczajaco mechanizméw oddziatywania lasera i
pola magnetycznego na organizm cztowieka, poddajgc w watpliwos¢ powszechnie przyjete
opinie, wskazujace na ich oddziatywanie na zmiany w cyklu komérkowym, np. poprzez wptyw
na replikacie DNA, czy mRNA. Jak dalej wskazuje Autorka, prezentowany w pracy
eksperyment byt przeprowadzony w warunkach in vitro, ktére réznig sie od tych wystepujgcych
w zywym organizmie. Do weryfikacji hipotezy dotyczacej bezpieczenstwa stosowania w
fizjoterapii pola magnetycznego i promieniowania laserowego szczegélnie u pacjentow z



chorobg nowotworowsg, nalezy w pierwszej kolejnosci wyjasni¢é mechanizmy ich dziatania na
komérki, tkanki, narzady i w konsekwencji na caly organizm, co wymaga prowadzenia
dalszych badan w tym zakresie. Nalezy takze wzig¢ pod uwage fakt, ze u czesci pacjentow
poddanych fizykoterapii mogg wystepowaé niezdiagnozowane zmiany nowotworowe np. w
obrebie skéry. W zwigzku z tym badania te nalezatoby rozszerza¢ i bra¢ pod uwage réznego
rodzaju linie komorkowe.

Rozdziat 7. Wnioski odpowiadajg na postawione pytania badawcze, uktad prawidtowy i typowy
dla nauk medycznych. Wydaje sie, ze wnioski aplikacyjne réwniez mogty by by¢ postawione.

Bibliografia sktada sie z 81 pozycji, w tym angielskojezycznych, dobrze dobranych do tematu
pracy, prawidiowo zacytowanych w tekscie stylem harwardzkim. 13 pozycji na 81 to nowe
zrodta z lat 2022-2023. Cato$¢ pracy napisana poprawnym jezykiem. Doktorantka wykazata
si¢ bardzo dobrg technikg w tym zakresie.

W podsumowaniu stwierdzam, Ze oceniana praca doktorska jest poprawna
metodologicznie, dobrze opracowana, rézne, drobne uwagi przedstawione w recenzji nie
wplywajg na jej warto$¢, praca spetnia wymagania formalne stawiane dysertacjom doktorskim
zgodnie z art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 2023 poz. 742 z pézn. zm.). Wnioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie Panig
magister Katarzyne Olszewska do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.




