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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Olszewskiej na temat

., Wplyw wybranych terapii czynnikéw fizykalnych na przezywalnos¢ i
proliferacje komoérek w modelu in vitro”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng probe oceny wptywu pola magnetycznego
oraz promieniowania laserowego na proliferacje i przezywalnos¢ prawidlowych oraz
nowotworowych komoérek ludzkich.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke nie tylko z zakresu
oceny oddziatywania wybranych czynnikéw fizykalnych na komorki ludzkie w modelu in vitro,
ale wydaje sig, ze takze oceny szerszej, dotyczacej skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegdw z
zastosowaniem pola magnetycznego i promieniowania laserowego, wkraczajgc w zakres
fizjoterapii i mogacej mie¢ znaczacy wplyw na ustalanie wlasciwego postgpowania
terapeutycznego oraz podejmowanie skutecznych dziatan prewencyjnych.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczace szczegbtowego okreSlenia zaleznosci
dotyczacych wptywu wybranych zabiegéw fizykalnych na proces proliferacji i przezywalnos¢
komérek w peni zastuguja na szersze opracowanie, tym bardziej, ze brak dotychczas
obiektywnych i wiarygodnych badan dotyczacych mechanizméw wptywajacych na efekty
dziatania pola magnetycznego i promieniowania laserowego na poziomie komérkowym.

Brak takze w dotychczasowym pismiennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko  odpowiedniego programowania zabiegow magnetoterapii i
promieniowania laserowego w kompleksowym usprawnianiu chorych onkologicznych, ale
przede wszystkim szerszej proby oceny mozliwosci zastosowania i skuteczno$ci wybranych
metod z zakresu fizykoterapii u tych chorych oraz oceny czynnikéw wplywajacych na

ewentualng zmiang efektow terapii.



Badania podjete przez autora sa wige celowe i stanowig niewatpliwy wkiad w oceng
zastosowanych czynnikéw fizykalnych, zwiazany z analiza ich wptywu na komorki organizmu
ludzkiego. Przedstawiona rozprawa stanowi wigc takze probg oceny efektow zastosowanego
pola magnetycznego i promieniowania laserowego, ukierunkowanego na okreslong forme,
dawke, czestotliwos¢ i liczbe serii.

Jest wiec takze pewna proba okreslenia skuteczno$ci opisanego zabiegu poprzez
dostarczenie wiarygodnych dowodéw naukowych umozliwiajacych powstanie standardow
postepowania zwigzanych zaréwno z okre$leniem ram bezpieczenstwa jak i metodyki zabiegu
w programach fizjoterapii chorych onkologicznych.

Rozprawa doktorska stanowi wigc nie tylko warto$¢ poznawezg w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewna warto$¢ prognostyczng, dotyczgcg mozliwosci
zastosowania alternatywnych strategii postegpowania terapeutycznego.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w VIII rozdziatach
zawierajacych: wstep, cel pracy, pytania badawcze, materiat i metody, wyniki, dyskusj¢ oraz
whnioski i pismiennictwo. Rozprawa zawiera takze streszczenie w jezyku polskim i angielskim
oraz spis rycin i wykaz skrotow.

W rozdziale pierwszym autor przedstawit zasadno$¢ projektu podejmujacego tematyke
oddzialywania pola magnetycznego oraz promieniowania laserowego na poziomie
komérkowym. W sposdb szczegétowy omowit znaczenie fizykoterapii w szeroko rozumiane;j
fizjoterapii oraz opisal oddziatywanie pola magnetycznego i promieniowania laserowego z
uwzglednieniem efektow biologicznych.

W rozdziale drugim autor opisat cel podjetych badan, a w rozdziale trzecim zawart
pytania badawcze dotyczace wplywu zmiennego i statego pola magnetycznego oraz
promieniowania laserowego na przezywalnos¢ i proliferacje komorek.

Rozdziat czwarty zawiera dokladng charakterystyke materiatu badan, opis przebiegu

badan, ocenianych wskaznikow, narzedzi badan, schemat badan a takze charakterystyke

metod, ktérymi si¢ postuzono do obliczen statystycznych.



Wyniki badan autor przedstawit w rozdziale pigtym. Zawart w nim szczegOlowa analizg
statystyczna badanych poszczeg6lnych linii komérkowych po ekspozycji na wybrane czynniki
fizykalne w zaleznosci od zastosowanego dawkowania.

W rozdziale szostym autor oméwit wyniki badan wtasnych i poréwnat je z wynikami
innych autoréw. Autor w rozdziale tym przedstawit problem ztozono$ci oceny wplywu
wybranych czynnikéw fizykalnych na przezywalnos¢ i proliferacje komoérek. Pozwolito to
okresli¢ przyczyny wyboru tematu wykazujac dotychczasowy brak kompleksowych opracowan
i wiarygodnych ~ wynikéw doniesien naukowych zwigzanych z opracowywanym
zagadnieniem. Autor wykazat celowos¢ przeprowadzonych badan, a w nastgpstwie ich
przeprowadzenia okreslit efekty ekspozycji na stale i zmienne pole magnetyczne oraz
promieniowanie laserowe w zakresie dawek terapeutycznych ludzkich komérek raka skory.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolity
autorowi na wyciagniecie wnioskéw, w ktérych stwierdzit, ze state i zmienne pole magnetyczne
oraz promieniowanie laserowe w zakresie dawek terapeutycznych nie wptywa na
przezywalno$¢ i proliferacje prawidtowych i nowotworowych komoérek skory w warunkach in
vitro. Wyniki badafn wydajg si¢ potwierdzac bezpieczenstwo stosowania dawek
terapeutycznych wybranych czynnikow fizykalnych w aspekcie bezposredniego oddziatywania
na komérki organizmu ludzkiego.

Zatozenia i cel badan zostaty uzasadnione i whasciwie sformutowane, a przeprowadzone
badania pozwolity na wyciagniecie prawidtowych i wiazacych wnioskéw. Zastosowanie analiz
poréwnawczych licznych wskaznikow pozwolito na obiektywna ocen¢ wynikow. Autor
prawidtowo dobrat i wykorzystat materiat zrédiowy, bez zarzutu jest tez formalny ukiad pracy
oraz zastosowane metody statystyczne.

Na podkreslenie zastuguje wartos¢ praktyczna przeprowadzonych badan wskazujaca
na mozliwo$é ich wykorzystania w praktyce fizjoterapeutycznej. W swej podstawie praca
dotyczy bowiem mozliwosci wykorzystania wiedzy dotyczacej wplywu okre$lonych zabiegow
fizjoterapeutycznych zwigzanych z zastosowaniem pola magnetycznego i promieniowania
laserowego na ewentualne zjawiska na poziomie komérkowym, co wigze sig takze z mozliwg

poprawg efektow nowoczesnej fizjoterapii.



Na podkreslenie zastuguje dociekliwos¢ naukowa autora umozliwiajaca szczegbtowa
ocene efektow zastosowanego rodzaju dawkowania wybranych zabiegéw fizykalnych oraz
okreslenie koniecznosci kolejnych badan zwiazane ze s$wiadomymi ograniczeniami
przeprowadzonych badan wiasnych. Przyja¢ bowiem nalezy, ze ocena efektow terapii z
wykorzystaniem metod fizykoterapii wymaga dalszych badan poréwnawczych w ktérych
nalezatoby uwzgledni¢ ewentualne przeciwwskazania do ich stosowania.

Przedstawiona rozprawa speinia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie, a  nieliczne bledy edytorskie oraz nieaktualno$¢ niektérych pozycji
pi$miennictwa w zaden sposéb nie obnizaja wartosci merytorycznej pracy. Z obowigzku
recenzenta chciatbym jedynie zwrdcié uwage na ewentualng zmiang dotyczaca okreslenia
Lterapii czynnikéw fizykalnych” co moze nosi¢ charakter dyskusyjny.

Przygotowana przez magister Katarzyng Olszewska rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. w art. 187 ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce. Nalezy podkresli¢, ze zarowno warsztat doktorantki przedstawiony w
rozprawie, aktualno$¢ problemu jak i prawidiowy dobor narzedzi pozwalajacych na jego
rozwiazanie pozwala na ztozenie wniosku do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego. Wnosz¢ takze o wyr6znienie pracy.

dr hab. Jan §zczegielniak, prof. nadzw.

(\ L% \
] . - \‘ S ———
(1'—\ Q° o e



