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Praca autorstwa mgr Joanny Lewandowskiej podejmuje wazne zagadnienie, wskazujace
na problemy zwigzane z menopauzg u kobiet, okresem zycia, ktory obcigzony jest czesto do-
datkowymi zaburzeniami somatycznymi i psychicznymi, zwigzanymi z obnizajacymi komfort
i jakos¢ zycia objawami wazomotorycznymi. urogenitalnymi. zaburzeniami snu czy tez zmia-
nami nastroju oraz zmniejszonym libido.

Autorka za cel pracy postawita sobie ocene zwigzku wybranych elementéw stylu zycia
i otytoSci oraz jej pow iktan metabolicznych u kobiet po menopauzie w odniesieniu do jakosci
zycia. Natomiast z praktycznego punktu widzenia praca podejmuje problem diagnozy wstep-
nej programu Promocji Zdrowia z wykorzystaniem teorii siedliskowej dla kobiet po meno-
pauzie korzystajacych z krétkoterminowej opieki ginekologicznej w Samodzielnym Publicz-
nym Zakladzie Opieki Zdrowotnej we Wroctawiu. Zatem stwierdzenie Doktorantki
Cyt....... Stan zdrowia ijako$¢ zycia mogg by¢ pozytywnie modyfikowane przez prozdrowotne
zachowania...” (str. 7). wpisuje sie jak najbardziej w zagadnienie podjete w pracy i okres
zycia badanych kobiet. Swiadczy réwniez o trafnosci podjetego w dysertacji problemu ba-
dawczego. jego potrzeby i zasadnosci jak rowniez nie do konhca jeszcze wyjasnionego, zatem
wpisujacego sie W' nowos$¢ naukowa.

Za wiasciwe nalezy uznac, ze Autorka ocenianej rozprawy doktorskiej rozumie te pro-
blemy tak w ujeciu teoretycznym jak i w' aspekcie mozliwosci ich przeniesienia na grunt prak-
tyczny. Na tym tle. formutuje gtébwny problem badari wkasnych (cel oraz aplikacje praktycz-
ng). ktory realizuje w oparciu o potgczone ze sobg zadania szczeg6towe (hipoteze i cztery
pytania badaw cze. str. 19).

Dysertacja ma klasyczny uktad pracy promocyjnej o charakterze empirycznym. Opra-
cowanie liczy 121 stron, w tym wykaz skrotow, wstep, wprowadzenie liczace trzy podroz-
dziaty. cel. hipoteza i pytania badawcze, materiat i metody badawcze (organizacja badan, me-
tody badan, metody statystyczne), wyniki - cztery gtdwne podrozdziaty, dyskusje, wnioski.
Ponadto w pracy ujeto - pismiennictwo, streszczenie - w jezyku polskim i angielskim, spis
rycin i tabel oraz zatgczniki. PiSmiennictwo obejmuje 139 pozycji, gtébwnie obcojezyczne
w jezyku angielskim. Zrédta internetowe w spisie pismiennictwa nie wystepuja. Nieliczne
odniesienia do Zrodet internetowych pojawiajg sie w tresci pracy (str. 31, 32).



Uktad tematyczny odpowiada pracom typu empirycznego. Tre$¢ pracy odpowiada tytu-
towi a tresci rozdziatow ich nagtowkom. Cato$¢ cechuje pragmatyzm naukowy. Praca napisa-
na jest starannie, ze skrupulatnym przygotowaniem tabel i rycin, wraz ze zwrdceniem uwagi
na szczegdtowe dane. Prace czyta sie bardzo dobrze, bez wzgledu na poziom wiedzy czytel-
nika o proponowanej przez Autorke tematyce. Odbiér tekstu utatwia wykaz skrotow (przed-
stawiony na str. 4-6), gdzie zamieszczono i zdefiniowano pojecia, ktore sg przytaczane w tre-
$ci opracowania.

Terminologia pojeciowa w prezentacji wy nikéw stosowana jest konsekwentnie. Analiza
wynikéw przeprowadzona zostata poprawnie. Whnioski korespondujg z zatozeniami pracy
i nie wy kraczajg poza przedstawiony materiat empiryczny. Ponadto Autorka speinita wymogi
formalne uzyskujac zgode na badania od Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (nr 8/2023. Zatgcznik 1. str. 115).
Pisemng zgode respondentek na dobrowolny udziat w badaniach do celéw pracy doktorskiej,
ktére byty informowane o charakterze i celu badania oraz w ten sam spos6b kwalifikowane
przez lekarza na podstawie przyjetych kryteriow' wigczenia (str. 21). Ponadto Autorka dbajac
0 prawa autorskie uzyskata zgode na wykorzystanie w pracy aktualnych zalecer zdrowego
zywienia od Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (str. 31.32).

W cze$ci wstepnej pracy (wstep, str. 7 i trzy podrozdziaty 1.1.-1.3. str. 7-18) Autorka
uzasadnia potrzebe i celowos¢ podjetej problematyki badawczej wskazujgc na problemy
zdrowia Publicznego i Polityke Zdrowotng w aspekcie aktualnych zmian demograficznych
(str. 7-10). styl zycia w powigzaniu ze zdrowiem szczegOlnie w odniesieniu do starszych ko-
biet (str. 11-15) oraz wskazuje na programy promocji zdrowia w Polityce Prozdrowotnej (str.
15-18). Calg czeS¢ wstepng opracowania stanowi szeroki przeglad pismiennictwa, na ogot
bardzo trafnie dobranego i wspétczesnego, podkreslajacy aktualny stan badan w zakresie za-
gadnien dotyczacych powiktan i zalecenn zdrowotnych kobiet po menopauzie. zaleceh
co do form aktywnosci czy jakosci zycia dla kobiet starszych.

W odniesieniu do tego fragmentu pracy Recenzent zauwaza, ze Autorka trafnie i cieka-
wie opisata w czesci teoretycznej stan faktyczny w odniesieniu do istniejacej wiedzy biblio-
graficznej z zakresu podjetej tematyki badawczej. Co wazne w omoOwieniu zagadnien nie wy-
kracza zbyt obszernie poza zakres tematyczny pracy. Bogaty przeglad pismiennictwa
i jej whasciwy dobér w poszczegdllnych aspektach badawczych, $wiadczy o erudycji Dokto-
rantki.

Do czesci wstepnej pracy Recenzent nie wnosi uwag czy zastrzezen merytorycznych.

W kolejnych rozdziatach 11-1V ,,Cel pracy”, ,,Hipoteza i pytania badaw cze”, ,,Meto-
dologia badan wiasnych” (str. 19-36) Autorka wskazuje cel pracy, aplikacje praktyczna,
hipoteze i pytania badawcze, opisuje organizacje badan, charakteryzuje badang grupe, metody
badan oraz wskazuje zastosowane procedury statystyczne (Metody statystyczne).

Cel pracy, aplikacja praktyczna, hipoteza i pytania badawcze (str. 19) sg trafne i realne
do wykonania jak i weryfikacji. Autorka sformutowata cztery pytania oraz jedng hipoteze
badawczg. Warto podkresli¢, iz s one poznawczo ambitne, dotyczg bowiem zagadnien zto-
zonych - waznych dla stylu i poziomu jakos$ci zycia zwigzanego ze zwiekszonym ryzykiem
otytosci i zaburzen metabolicznych dla kobiet po menopauzie. Postawiony problem badawczy
jest poprawnie sformutowany pod katem metodologicznym, wyczerpuje zakres tematu bada-
nia. a takze uwzglednia zaleznosci miedzy zmiennymi. Co wazne, jest mozliwy do rozstrzy-
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W rozdziale tym. Doktorantka opisuje rowniez zastosowane metody statystyczne (str.
36). Nalezy doceni¢ ich prawidtowy' dobodr i trafne wykorzystanie do opracowania danych
badawczych.

Recenzent nie wnosi zastrzezenn do metodologicznej strony pracy - jest ona poprawna
i ambitna.

Wyniki badan stanowig obszerng i merytorycznie wazng cze$¢ rozprawy (str. 37-68).
Autorka przedstawita je w postaci tabel (w przewazajacej ilosci), rycin oraz ich opisowego
omowienia. W kolejnych podrozdziatach (V1.-V4.) przedstawione zostaty statystyki opisowe
dotyczace weryfikacji pytan badawczych, obejmujacych dane uzyskane w procedurach ba-
dawczych. Dokonano analizy i charakterystyki antropometrycznych, biochemicznych i beha-
wioralnych czynnikéw ryzyka zaburzen metabolicznych kobiet po menopauzie w poréwnaniu
do grupy w wieku reprodukcyjnym jak i zwigzkow stylu zycia z ryzykiem zaburzen metabo-
licznych, jakosci zycia kobiet po menopauzie oraz grupy poréwnawczej. Podsumowujgc nie-
jako ryzykiem zaburzen metabolicznych.

Jak wspomniano powyzej, wyniki opisano i zobrazowano w sposob graficzny
oraz tabelaryczny, co utatwia ich analize a z punktu widzenia Recenzenta nalezy pochwalic¢
Doktorantke za ich przejrzystos¢ 1 wihasciwe umiejscowienie w tekscie odnosnie
prowadzonych, szczegétowych analiz. Autorka nie wychodzi w analizie wynikéw
poza materiat empiryczny przedstawiony w tej czesci opracowania, analizy sg bardzo
konkretne, rzeczowe i w wysokim stopniu merytoryczne.

Ze swobodg Autorka napisata ,,Dyskusje” (str. 68-85). Dyskusja, na tle prezentowa-
nych wynikéw innych autoréw, uwalnia nieco inwencji twoérczej i pozwala na petniejsze roz-
winiecie skrzydet. Stad tez. jakkolwiek nie jest to cze$¢ tatwa do napisania, jest bardzo wazna
i niezwykle istotna w tego typu pracach promocyjnych. Jest to w opinii Recenzenta znaczgca
czes¢ pracy, ktora wskazuje na dojrzatos¢ i przygotowanie merytoryczne Autora opracowa-
nia. Ten egzamin. Kandydatka na stopien doktora, zdata bardzo dobrze, przeplatajac dyskusje
z prezentacjg i omoéwieniem wynikow wilasnych badan w sposéb ciagty. Rozdziat ten jest
przeprowadzony w sposéb obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych informacji wy-
jasniajacych uzyskane wyniki i konfrontujacych je z badaniami innych autoréw. Cechuje sie
on przejrzystoscig argumentacji, logika omawiania stwierdzonych zjawisk oraz ostroznosScig
i gtebig wnioskowania. Wskazuje to na dobrg umiejetno$¢ oceny i interpretacji wynikow. Ca-
ty rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami rozprawy co stanowi
wg. Recenzenta, ciekawy i interesujgcy dla czytelnika aspekt tej czesci pracy, bez nadinter-
pretacji. Autorka zdecydowanie, co nalezy podkresli¢ i doceni¢, unikata pisania o rzeczach
nie nalezacych do tematu itp.. pisze tylko o tym. co bezposrednio wigze sie z omawianymi
zagadnieniami. Krétko méwiac - stusznie unika nadmiarowosci informaciji.

Ponadto rozdziat ..Dyskusja" zostat podzielony na tematyczne podrozdziaty dotyczgce
otytosci i zaburzen metabolicznych, aktywnosci fizycznej i czasu sedenteryjnego. modelu
diety i btedow zywieniowych oraz jakosci zycia, co zdecydowanie porzadkuje poruszane za-
gadnienia w prezentowanym opracowaniu i znaczaco utatwia czytelnikowi odbidr tresci.

Autorka ,,Podsumowuje” (podrozdziat VI 6.. str. 85-86) i wskazuje ..Ograniczenia"
(str. 86-87) wynikajace z zebranego materiatu i wiasnych dociekan badawczych. Podkresla
réwniez mocng strone wiasnej pracy, nowatorskie elementy i mozliwo$¢ doprecyzowania
w przysztych badaniach odnosnie diety.
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potwierdzita umiejetnos¢ dostrzegania, sformutowania i rozwigzania problemu ba-
dawczego.

zachowata obiektywizm oraz rozpatrzyta zagadnienie z réznych punktéw widzenia,
uwzgledniajac istotne jego uwarunkowania, jak rowniez odniosta sie do pogladéw wy-
razanych na ten temat przez innych autoréw, eksponujac i uzasadniajac wiasne zdanie
na przedstawione zagadnienie.

opanowata poprawnie warsztat pisarski, nalezy podkresli¢ strone estetyczng opracowa-
nia. ktéra dowodzi dbatosci Autorki o jako$¢ wihasnego dzieta naukowego i 0 pozytyw-
ny jego odbidr przez czytelnika.

rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu badawcze-
go. wnosi do nauki w sensie teoretycznym i praktycznym aktualny stan wiedzy nt. ba-
dan dajacych mozliwos¢ kompleksowej oceny stanu zdrowia kobiet po menopauzie.

Drobne niescistosci, nie wptywajg na obnizenie bardzo wysokiej oceny catosci recen-
zowanej rozprawy doktorskiej Pani mgr Joanny Lewndowskigj.

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska, jest zamknietg pracg naukowo-badawczg
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Praca zawiera, uzupetnia i poszerza zagadnienia aktualne dla tej dyscypliny naukowej oraz
w petni odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom doktorskim. Ponadto jest oryginal-
nym rozwigzaniem problemu naukowego i oryginalnym rozwigzaniem w zakresie uzyskanych
wy nikow wiasnych badan naukowych w sferze spotecznej.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okre$lone w art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz. 742 z poz.
zm.).

Bioragc pod uwage poziom merytoryczny, metodologiczny oraz wspoétczesne podej-
$cie do postawionego problemu badawczego, prace oceniam jednoznacznie pozytywnie
I wnioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Pol-
skich Olimpijczykdw we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Joanny LewandowskKiej
do dalszego postepowania w przewodzie o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Ze wzgledu na powyzsze uzasadnienie, wysoka jakos$¢ i oryginalno$¢ przedstawionego
do oceny opracowania. Recenzent wnosi o wyroOznienie rozprawy autorstwa mgr Joanny
Lewandowskiej nt. ..Ryzyko otytosci i jej powiktan metabolicznych a styl oraz jakos$¢ zycia
kobiet po menopauzie z populacji wroctawskiej”.



