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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Joanny Lewandowskiej na temat

»Ryzyko otytosci i jej powiktan matabolicznych a styl oraz jako$¢ zycia kobiet
po menopauzie z populacji wroctawskiej”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng probe oceny wplywu czynnikéw
zwigzanych ze stylem zycia na zaburzenia metaboliczne w grupie kobiet po menopauzie.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke z zakresu przyczyn
nadwagi i otytosci oraz zwigzanych z tym powiktan metabolicznych, wkraczajac w zakres
wspotczesnej fizjoterapii i fizjoprofilaktyki, Na podkreSlenie zastuguje pewna warto$¢
prognostyczna badan mogacych mie¢ znaczenie dla ustalenia wiasciwego postepowania
terapeutycznego oraz podejmowania skutecznych dziatan prewencyjnych.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczace szczeg6towego okreslenia zaleznosci
dotyczacych wystepowania otytosci oraz stylu zycia kobiet po menopauzie w peni zastuguja
na szersze opracowanie, tym bardziej, ze brak dotychczas obowigzujacych standardow
postepowania dotyczacych o0s6b z nadwagg i 0s6b otytych, uwzgledniajgcych czynniki
spoteczno-ekonomiczne, zaréwno w programach fizjoprofilaktyki jak i w pdZniejszej
kompleksowej fizjoterapii chorych otytych z dysfunkcjami wielonarzagdowymi.

Brak takze w dotychczasowym piSmiennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko mozliwosci kompleksowego usprawniania w profilaktyce otytosci, ale
przede wszystkim szerszej proby wyjasnienia mechanizméw i czynnikbw wptywajacych na
wystepujace powikiania metaboliczne. Badania podjete przez autorke sg celowe i stanowig
takze niewatpliwy wkiad w kliniczng ocene mechanizmu zaburzen, zwigzang z modyfikacjg

zachowan antyzdrowotnych w grupie kobiet po menopauzie.



Rozprawa doktorska stanowi wiec nie tylko warto$¢ poznawcza w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewng warto$¢ prognostyczna, dotyczacg mozliwosci
zastosowania alternatywnych strategii postepowania terapeutycznego u oséb otytych.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w 8 rozdziatach zawierajacych:
wstep, cel pracy, hipoteze i pytania badawcze, materiat i metody badawcze, wyniki, dyskusje,
whnioski i piSmiennictwo Rozprawa zawiera takze streszczenie, spis rycin i tabel oraz wykaz
skrotow i zatgczniki.

W rozdziale pierwszym autorka przedstawita zasadno$¢ projektu podejmujgcego
tematyke wystepowania otytosci ijej powiktan zwigzang ze stylem i jakoscig zycia kobiet po
menopauzie. W sposdb szczegotowy omowita polityke zdrowotng w aspekcie aktualnych
zmian demograficznych, powiktania zdrowotne kobiet po menopauzie i wystepujace ryzyko
chordb przewlektych jak i zalecane formy aktywnosci dla kobiet starszych oraz zachowania
prozdrowotne zwigzane z jakoscig zycia.

W rozdziale drugim autorka opisat cel gtowny podjetych badan a w rozdziale trzecim
zawarta hipoteze i cztery pytania badawcze dotyczace m. in. rozpowszechnienia i
zrdznicowania wystepujacej otytosci, ryzyka zaburzen metabolicznych, oceny jakosci zycia
oraz modyfikowalnosci zachowan zdrowotnych u badanych kobiet.

Rozdziat czwarty zawiera organizacje badan, charakterystyke grupy badanej, doktadny
opis metod badan oraz metody, ktorymi sie postuzono do obliczen statystycznych.

Wyniki badan autorka przedstawita w rozdziale pigtym. Zawarta w nim wyniki
kolejnych badan zwigzanych z oceng czynnikow ryzyka zaburzen metabolicznych kobiet po
menopauzie, stylem zycia i ryzykiem wystgpienia zaburzen metabolicznych oraz ocengjakosci

zycia badanych kobiet i ryzykiem wystgpienia zaburzen metabolicznych.



W rozdziale széstym autorka omowita wyniki badan wiasnych i poréwnata je z
wynikami innych autoréw. Autorka w rozdziale tym przedstawita problem nadwagi i otytosci
oraz zaburzeh metabolicznych, znaczenia aktywnosci fizycznej, nawykow zywieniowych oraz
jakosci zycia kobiet po menopauzie w populacji wroctawskiej. Pozwolito to okresli¢ przyczyny
wyboru tematu wykazujac dotychczasowe zréznicowanie wynikéw doniesiefi naukowych.
Autorka wykazata celowos¢ przeprowadzonych badan, a w nastepstwie ich przeprowadzenia
okreslita zaleznosci dotyczace otytosci i wystepujacych zaburzen metabolicznych w badanej
grupie kobiet.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolity autorce
na wyciagniecie wnioskow, w ktérych stwierdzita wystepowanie ponadnormatywnych
parametrow antropometrycznych i biochemicznych zwigzanych z otytoscig w badanej grupie
kobiet po menopauzie. Autorka wykazala, ze okres po menopauzie jest czynnikiem
zwiekszajagcym ryzyko wystepowania otylosci i zespotu metabolicznego wskazujac na
koniecznos¢ catosciowej i kompleksowej oceny stanu zdrowia kobiet.

Cel badan zostat wihasciwie sformutowany, a przeprowadzone badania pozwolity na
wyciagniecie prawidtowych wnioskéw. Zastosowanie analiz poréwnawczych licznych
wskaznikdw pozwolito na obiektywng ocene wynikow. Autorka prawidtowo dobrata i
wykorzystata materiat zrodtowy, bez zarzutu jest tez formalny ukfad pracy.

Na podkreslenie zastuguje warto$¢ praktyczna przeprowadzonych badan i mozliwo$é
wykorzystania wybranych zalezno$ci w fizjoprofilaktyce os6b otytych. W istocie praca
dotyczy bowiem mozliwosci wykorzystania wiedzy dotyczacej wpltywu czynnikow
wpltywajacych na ewentualne zmiany ottuszczenia jako pewnego potencjatu terapeutycznego

w nowoczesnej fizjoprofilaktyce.



Na podkre$lenie zastuguje warsztat badawczy i dociekliwo$¢ naukowa autorki
umozliwiajgca szczegdtowa ocene zmian ottuszczenia oraz wystepujacych i zwigzanych z tym
powiktan w grupie kobiet po menopauzie. Autorka w sposéb szczegotowy opisata ograniczenia
pracy uwzgledniajac trudnosci doboru odpowiednich grup kobiet uniemozliwiajgce petng i
zgodna z zatozeniami pracy analize zachowan prozdrowotnych. Totez z obowigzku recenzenta
chciatbym jedynie zwrdéci¢ uwage na niepetne uwzglednienie dominujacych, modyfikowalnych
zachowan zdrowotnych w badanej grupie, ktére umozliwityby jak zaznacza autorka wstepng
diagnoze programu promocji zdrowia. Wydaje sie takze, ze w przedstawionych wnioskach
nalezatoby by¢ moze doktadniej przedstawi¢ wystepujace i wykazane zaleznosci, tym bardziej,
ze praca wskazuje na mozliwosci ich wykorzystania w nowoczesnej fizjoprofilaktyce,
ukierunkowanej nie tylko na zwalczanie otylosci, ale takze na ewentualne zréznicowanie
postepowania z grupami 0s6b otytych. Powyzsze uwagi, podobnie jak i nieaktualnos¢
niektorych pozycji piSmiennictwa noszg charakter dyskusyjny, a nieliczne btedy edytorskie w
zaden spos@b nie obnizajg wartoSci merytorycznej pracy.

Przedstawiona rozprawa spetnia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie. Przygotowana przez magister Joanne Lewandowskg rozprawa doktorska spetnia
warunki okre$lone w art. 187 ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce. Nalezy podkresli¢, ze zarowno warsztat doktorantki przedstawiony w rozprawie,
aktualno$¢ problemu jak i prawidlowy dob6r narzedzi pozwalajacych na jego rozwigzanie
pozwala na zlozenie wniosku do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr Joanny Lewandowskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego. Wnosze takze o wyrdznienie pracy.



