Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 10 lipca 2024r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej
wszczetym na wniosek dr inz. Anny Ksigzek

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu uchwata nr
19/2024 wdniu 18 kwietnia 2024r., dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U.z 2023 r., poz. 742 z p6zn. zm.)
po zapoznaniu si¢ z recenzjami i dokumentacja wniosku oraz po przeprowadzeniu dyskusji,
stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggni¢gcie naukowe dr inz. Anny Ksigzek
zatytulowane: ,,Trening sportowy a st¢zenie metabolitéw witaminy D u mtodych mezczyzn”
stanowig znaczny wktad w rozwoéj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna
opini¢ w sprawie nadania dr inz. Annie Ksigzek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, uznajac
spetnienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa
w art. 219 ust.1 pkt 1-3 wskazanej Ustawy.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w sktadzie:
Przewodniczacy:  Dr hab. Anna Barbara Rymuszka, prof. KUL — Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II w Lublinie

Sekretarz: Dr hab. Marek Konefal, prof. AWF — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Recenzenci: Prof. dr hab. Zbigniew Borysiuk — Politechnika Opolska

Dr hab. Andrzej Kochanowicz, prof. AWFiS — Akademia Wychowania

Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Prof. dr hab. Anna Mika — Akademia Wychowania Fizycznego im.

Bronistawa Czecha w Krakowie

dr hab. Zbigniew Marcin Ossowski, prof. AWFIS — Akademia

Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Cztonek Komisji: ~ Dr hab. Joanna Kowalska, prof. AWF - Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

zapoznala si¢ z dokumentacjg ztozong przez dr inz. Ann¢ Ksigzek, nadestanymi recenzjami
oceniajacymi dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny oraz z cyklem prac stanowigcych
osiggnigcie naukowe w rozumieniu Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z p6zn. zm.). Komisja w sktadzie siedmioosobowym po
wystuchaniu opinii Jej cztonkow oraz dyskusji podjeta uchwale w glosowaniu jawnym,
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proporcjg glosoOw 7 za, nie bylo gloséw przeciwnych, nie bylo glosow wstrzymujacych sig,
wyrazajaca pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ 1
NAUKOWEJ

Pani dr inz. Anna Ksigzek w 2013 roku ukonczyta studia magisterskie na Uniwersytecie
Przyrodniczym we Wroctawiu, na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka.
Rownoczesnie w 2013 roku ukonczyta studia pierwszego stopnia w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu na kierunku Sport. W 2018 roku rowniez w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu pod opieka promotorska prof. dr hab. Matgorzaty Stowinskiej
Lisowskiej obronita wyr6zniong rozprawg doktorska pod tytutem: ,,St¢zenie 25(OH)D a
wybrane elementy sprawno$ci motorycznej i sztywno$¢ migsni u sportowcoéw”. Dr inz. Anna
Ksigzek w 2014 roku rozpoczeta i do tej pory Kkontynuuje prace zawodowg W
Katedrze/Zaktadzie Biologicznych i Motorycznych Podstaw Sportu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu. Od 2014 roku jest takze zatrudniona
w Klubie pitkarskim MKS ,,MiedZ” Legnica jako dietetyk sportowy. Pani dr inz. Anna Ksigzek
byta rowniez opiekunem dietetycznym Kadry Narodowej Seniorek Judo i posiada kwalifikacje
Trenera 1l Klasy w Judo.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Pani dr inz. Anny Ksigzek w czasie sktadania dokumentow
niezbednych do przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora)
obejmowat: 11 publikacji w czasopismach naukowych (wraz z cyklem) oraz 3 rozdziaty w
monografiach naukowych i opracowaniach zbiorowych. Dziesie¢ prac zostato opublikowanych
w czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor. Laczny IF = 44,446, a liczba punktow
wedlug MNiSW wynosi 1400. Przed uzyskaniem stopnia doktora, Kandydatka, opublikowata
8 prac w czasopismach naukowych o wartosci rownej 4,363 punktow IF. Suma punktow
MNISW wyniosta 106. Wspoétczynnik Hirscha na podstawie bazy Web of Science Core
Collection wynosi 5 wedtug metody Author Search i rowniez 5 wedtug metody Cited Reference
Search. Laczna liczba cytowan (bez autocytowan) zgodnie z bazag Web of Science Core
Collection wynosi 128 (Author Search) i 131 (Cited Reference Search). Wyniki badan
prezentowane byly na licznych konferencjach naukowych o =zasiegu krajowym i
mi¢dzynarodowym.

Pani dr inz. Anna Ksigzek uczestniczyta w kilku stazach naukowych. W tym aspekcie
warto wspomnie¢ dwukrotny udziat w zaawansowanych badaniach laboratoryjnych w IRCCS
Istituto Ortopedico Galeazzi (Mediolan, Witochy, 2021 i 2023 r.) pod kierunkiem prof.
Giovanniego Lombardi. W wyniku wskazanego stazu Habilitantka nawigzata wspotprace
miedzynarodows, ktora zostala potwierdzona wspolng publikacjg pt. ,,Relationship Between
Metabolites of Vitamin D, Free 25-(OH)D, and Physical Performance in Indoor and Outdoor
Athletes”. Podczas drugiego stazu we Wioszech Pani doktor Anna Ksigzek wzigta udziat w
projekcie, ktory skutkowat opublikowaniem kolejnej pracy pt. ,,Seasonal changes in free 25-
(OH)D and vitamin D metabolite ratios and their relationship with psychophysical stress
markers in male professional football players”. Habilitantka odbyta rowniez staz naukowy w
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Gdanskim Uniwersytecie Medycznym pod kierunkiem prof. dr hab. Jedrzeja Antosiewicza.
Udziat w stazu byt inspiracja do ztozenia wniosku w ramach konkursu Narodowego Centrum
Nauki MINIATURA 7 i uzyskania finasowania projektu badan pt. ,,Stezenie metabolitow
tryptofanu jako marker przemeczenia i przetrenowania u profesjonalnych sportowcow”.

Po doglebnej dyskusji Komisja Habilitacyjna  uznata, ze catoksztalt dorobku
naukowego dr inz. Anny Ksigzek spelnia wymagania do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiagnigcie naukowe przedstawione do oceny przez Panig Anne Ksigzek stanowi cykl
artykuldéw naukowych powigzanych tematycznie i zatytutlowanych ,, Trening sportowy a
st¢zenie metabolitow witaminy D u mtodych mezczyzn”. Cykl prac zostat oparty o wyniki
badan opublikowanych w latach 2019-2023 i sktada si¢ z 4 prac o tacznym IF =17,55, MEIN —
440. We wszystkich publikacjach Pani dr inz. Anna Ksigzek jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, a jej udzial w powstaniu prac jest wiodacy na kazdym etapie ich
przygotowania: koncepcji badan i ich realizacji, analizy 1 interpretacji wynikéw badan oraz
opracowania pod wzgledem merytorycznym i edytorskim. Wszyscy Recenzenci podkreslaja,
ze osiggniecie naukowe w postaci cyklu czterech prac, zaprezentowane przez dr inz. Ann¢
Ksigzek stanowi jej indywidualny wktad w rozw6j badan z zakresu nauk o kulturze fizyczne;j.
Ponadto podkre$laja poznawczy i praktyczny aspekt uzyskanych wynikéw badan.

Pan Profesor Zbigniew Borysiuk twierdzi, ze ,,...biorac pod uwage caloksztalt dokonan
dr inz. Anny Ksigzek, nalezy stwierdzi¢, ze glowne skladowe Jej dorobku upowazniaja do
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Wybor czterech prac do monotematycznego
osiggnigcia naukowego pod tytutem ,,Trening sportowy a stgZenie metabolitow witaminy D u
miodych mezczyzn” jest logiczny tematycznie i spetnia kryteria naukowo-badawcze.
Opublikowane zostaty w liczacych si¢ periodykach naukowych m.in. we Frontiers Physiology
1 Nutrients. Chcialbym podkresli¢, iz w toku formutowania gléwnych tez niniejszej recenzji,
dominujgcym odczuciem byta nadzwyczajna spojnos¢ wszystkich elementow sktadajacych sig
na kryteria oceny Habilitantki. Nalezy zauwazy¢, iz Kandydatka dzigki komplementarnemu
wyksztalceniu na kierunku Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka uzyskata tytut
inzyniera 1 rownolegle skonczyta licencjat na Wydziale Sportu AWF Wroclaw. Dato to jej
wyjatkowe kompetencje 1 warsztat naukowy jako badaczki laboratoryjnej oraz trenera —
coacha w zakresie Zywienia i suplementacji w sporcie. Dzigki czemu udalo si¢ jej z sukcesami
taczy¢ zagadnienia teoretyczne z podej$ciem aplikacyjnym.”

Natomiast Pan Profesor Andrzej Kochanowicz stwierdza, migdzy innymi ze ,,Nalezy
stwierdzi¢, ze pomimo drobnych uwag krytycznych przedstawione osiggnigcie naukowe oraz
inne publikacje Pani Doktor Anny Ksigzek stanowig spojny dorobek odpowiadajacy
wspolczesnym kierunkom badawczym w dziedzinie nauk medycznych i1 nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Badania wplywu treningu sportowego na stezenie
metabolitow witaminy D u mtodych me¢zczyzn sg szczegdlnie warto§ciowe, poniewaz witamina
D odgrywa kluczows role w roznych funkcjach fizjologicznych organizmu, a jej niedobory sa
czgsto spotykane, zwlaszcza u sportowcow. Habilitantka zwraca min. uwage na nowe podejscia
badawcze, takie jak ocena stezenia wolnej 25-(OH)D i stosunku 24,25-(OH)2D do 25-(OH)D,
co moze by¢ bardziej wiarygodne niz tradycyjne pomiary catkowitej 25-(OH)D. Pewien

3



niedosyt wzbudza brak badan eksperymentalnych. Nie mniej jednak prace Habilitantki zostaly
opublikowane w prestizowych migdzynarodowych czasopismach naukowych, co §wiadczy o
ich wysokim standardzie merytorycznym i metodologicznym. Dr Anna Ksigzek wykazata si¢
wysokim stopniem zaufania oraz odpowiedzialno$ci realizujac badania w oparciu o
finasowanie zewnetrzne i wewnetrzne. Jako pierwszy autor i autor korespondujacy penita
wiodacg role na kazdym etapie przygotowania i realizacji badan, co dowodzi réwniez o jej
niezaleznos$ci badawczej oraz zdolnosci do samodzielnego prowadzenia badan naukowych.
Godny uwagi jest fakt, iz wskazane osiggni¢cie naukowe zwigzane z rolg witaminy D w
treningu sportowym, podobnie jak caloksztalt aktywnosci naukowej dr Anny Ksigzek wysoko
koreluje z dziatalnos$cia dydaktyczng i zawodowa zaréwno przed jak i po uzyskaniu stopnia
doktora. Ponadto zrealizowane badania naukowe zwigzane z metabolitami witaminy D3 i
suplementacja w sporcie zapewne mogg postuzy¢ réoznym wdrozeniom w dziatalnoscli
zawodowej Habilitantki w roli dietetyka sportowego.”

Pani Profesor Anna Mika twierdzi, ze ,,Szeroki zakres podj¢tej analizy nad wptywem
witaminy D 1 jej metabolitow na mozliwosci wysitkowe zarowno sportowcéw jak i osob
nietrenujacych opisany w cyklu prac wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego pozwolit na
uzyskanie aplikacyjnych wnioskow, co stanowi istotny wktad Habilitantki w rozw¢j badan z
zakresu kultury fizycznej. Zaprezentowany cykl publikacji jest spojny z caloksztattem dorobku
naukowego Habilitantki. Podsumowujac, osiggnigcie naukowe w postaci czterech prac,
zaprezentowane przez dr Ann¢ Ksigzek w mojej ocenie stanowi jej indywidualny wktad w
rozwoj badan z zakresu kultury fizycznej. Prace przedstawione jako osiggnigcie sg oryginalne
i zdecydowanie przyczyniaja si¢ do rozwoju dziedziny tu reprezentowanej. Przedstawione do
oceny osiggnigcie naukowe stanowi spdjne dzieto §wiadczace o wiasciwym doswiadczeniu i
przygotowaniu dr Anny Ksigzek do podejmowania i realizacji istotnych wyzwan badawczych.
Zostato ono rowniez pozytywnie zweryfikowane przez proces wydawniczy w uznanych
czasopismach naukowych.”

Pan Profesor Zbigniew Marcin Ossowski stwierdza, ze ,,Po zapoznaniu si¢ z cyklem
czterech artykutow stanowigcych osiggnigecie naukowe oraz po ocenie innych istotnych
przejawow aktywnosci naukowej Habilitantki, stwierdzam, ze dr inz. Anna Ksigzek, spelnia
kryteria okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce.
W mojej ocenie gléwne osiggniecie Habilitantki moze nie jest wyrdzniajace, jednak
wystarczajace, by ubiegac sie o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Jej dorobek naukowy znany jest nie
tylko w kraju, ale i za granicg, o czym $wiadcza prace opublikowane w pi$miennictwie
miedzynarodowym i cytowane przez innych badaczy. Kandydatka wykazata si¢ ponadto
aktywnoS$cig naukowa w wiecej niz jednej uczelni. Fakt ten zostal udokumentowany w postaci
odbytych stazy naukowych oraz w kilku publikacjach. Wartym podkreslenia jest fakt, ze
Habilitantka posiada znaczace doswiadczenie w kierowaniu projektami naukowymi w tym
jednym z Narodowego Centrum Nauki co wzmacnia teze, ze jest przygotowana do
samodzielnego planowania i realizacji badan naukowych. W mojej ocenie dr inz. Anna Ksigzek
jest osobg konsekwentnie podnoszacg poziom swojego warsztatu naukowego, co dobrze rokuje
na przysztosé.”

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA
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W zakresie osiggnie¢ W pracy dydaktycznej i organizacyjnej dr inz. Anny Ksigzek na
szczegllng uwagg zastuguje duza liczba (szes$¢) przeprowadzonych szkolen popularyzujacych
nauke w $rodowisku sportowcow i treneréw oraz wyrdznienia JM Rektora w zakresie
dziatalnosci naukowej (0siem). Ponadto warto wspomniec o:

- prowadzeniu zaje¢ z przedmiotow: Zywienie i suplementacja w sporcie, Zywienie i
suplementacja w aktywnosci fizycznej, Zywienie sportowca, Dozwolone wspomaganie
wysitku fizycznego, Dietetyka i wspomaganie, Sports Nutrition and Supplementation,
Fizjologia wysitku fizycznego z elementami dietetyki sportowej,

- przygotowaniu programu specjalno$ci Zywienie i suplementacja w sporcie,

- opiece nad dziewigtnastoma pracami licencjackimi i czterema pracami magisterskimi,

- cztonkostwie w Komitecie Naukowym Ogodlnopolskiej Konferencji dla Mtodych Naukowcow
"Wieczor Naukowca 2022 - Wokot Cziowieka" oraz cztonkostwie w European College of Sport
Science.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym wszyscy Recenzenci przy poparciu pozostatych cztonkéw
Komisji Habilitacyjnej sa zgodni co do wysokiej wartosci dotychczasowych osiggnie¢ Pani dr
inz. Anny Ksigzek stanowigcych znaczny wklad w rozwoj nauki o kulturze fizycznej i
wnioskujg o Jej dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego. Cztonkowie
komisji habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr inz. Anna Ksigzek spetnita kryteria okreslone w art.
219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o0 szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z
2023 ., poz. 742 z p6zn. zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Komisja Habilitacyjna przedstawia podjeta w glosowaniu jawnym uchwale o
skierowaniu do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu wniosku o nadanie doktor inzynier Annie Ksigzek stopnia
naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

§3

Na wyzej przedstawiong Uchwatle nie przystuguje zazalenie.

Wroctaw, dnia 10 lipca 2024r.

Dr hab. Anna Barbara Rymuszka, prof. KUL — przewodniczaca

PODPIS ZAUFANY
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RYMUSZKA
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