Streszczenie

Praca zatytulowana ,Zachowania zdrowotne a poczucie koherencji 0oséb objetych
wsparciem spolecznym Klubu Kibicow Niepelnosprawnych” skupia si¢ na analizie
zachowan zdrowotnych i poczucia koherencji wsrod osob z niepelnosprawnosciami
bedacymi czlonkami Stowarzyszenia Klub Kibicow Niepelnosprawnych.

Wstep pracy podkresla istot¢ wsparcia spolecznego dla 0sob z niepelnosprawno$ciami
oraz cele i koncepcj¢ badawcza. Przedstawia rowniez dane demograficzne dotyczace
niepelnosprawnosci w Polsce i wprowadza w problematyke ograniczen Zyciowych
wynikajacych z niepelnosprawnosci.

Rozdzial pierwszy, ,Podstawy teoretyczne”, dokladnie omawia pojecie
niepelnosprawnosci, jego rozne definicje i podejscia, w tym spoleczne, prawne,
medyczne, i zawodowe. Porusza rowniez tematyke zdrowia i zachowan prozdrowotnych,
podkreslajac ich znaczenie w kontekscie osob z niepelnosprawnosciami. Autorka
analizuje rozne modele i teorie zdrowia, w tym koncepcje salutogenezy i poczucia
koherencji Antonovsky’ego. Omawia takze role sportu i Klubu Kibicow
Niepelnosprawnych w integracji spolecznej 0sob z niepelnosprawnosciami.

W drugim rozdziale, ,,Zalozenia metodologiczne”, autorka szczegélowo opisuje
metodyke badan, w tym cele, pytania badawcze, charakterystyke metod i narzedzi
badawczych, grupe badawczg oraz organizacje badan.

Rozdziat trzeci, ,, Wyniki badan”, przedstawia wyniki analizy zachowan zdrowotnych
i poczucia koherencji badanych oséb. Analiza skupia sig¢ na relacji migdzy zachowaniami
zdrowotnymi a poczuciem koherencji, a takze na roli Klubu Kibicow Niepelnosprawnych
w systemie wsparcia spolecznego.

W rozdziale czwartym, ,,Dyskusja”, autorka interpretuje wyniki badan, poroéwnujgc je
Z istniejacg literaturg i badaniami w tym obszarze. Rozdzial ten podkresla znaczenie
wsparcia spolecznego i integracji 0sob niepelnosprawnych w spoleczenstwie.

Ostatni rozdzial, ,,Podsumowanie i wnioski”, podsumowuje kluczowe odkrycia
i wnioski pracy, zwracajgc uwage na znaczenie Klubu Kibicow Niepelnosprawnych jako
instytucji wsparcia spolecznego. Praca zamyka si¢ streszczeniem, podzigkowaniami,

spisem rycin, wykresow, tabel, bibliografig oraz zalgcznikami.
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