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. FORMALNA PODSTAWA RECENZJI

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Natalii Nahajowskiej pt. ,Zachowania

zdrowotne a poczucie koherencji osob objetych wsparciem spotecznym Klubu Kibicow
Niepetnosprawnych” przygotowana pod kierunkiem Promotora dr hab. Ryszard
Bartoszewicz, prof. AWF Wroctaw, zostata przygotowana na podstawie decyzji Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z dnia 13
lipca 2023 roku (pismo WD-400-58/2014 z dnia 22 stycznia 2023 roku), podpisane
przez Przewodniczgcego Rady Kolegium Naukowego AWF we Wroctawiu, Prof. dr
hab. Krzysztof Mackata.

Il. OCENA ROZPRAWY

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Natalii Nahajowskiej

obejmuje problematyke mieszczgcg sie w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Jej
specyfika oparta jest na powigzaniach kultury fizycznej z problematykg zdrowia
publicznego i siega do zdrowotnych efektow udziatu wybranej grupy osob
niepetnosprawnych w specyficznym obszarze praktyki spotecznej kultury fizycznej
jakg jest systematyczny udziat w widowisku sportowym w roli kibica. Waznym w tej
sytuacji jest czynnik instytucjonalnego wsparcia spotecznego udzielanego osobom
niepetnosprawnym przez  wroctawskie = Stowarzyszenie Klubu Kibicow

Niepetnosprawnych. Jej merytoryczna podstawa wynika ze wspoéfczesnej wiedzy



dotyczgcej problemow zdrowotnych oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym w
aspekcie nauk biologicznych, lecz takze humanistyczno-spotecznych.

Podjety temat badawczy jest ciekawy, zwazywszy na bardzo znaczgcy problem
i zjawisko funkcjonowania w Polsce (i nie tylko) os6b z niepetnosprawnosciami. Ta
grupa spofeczna (w naszym kraju to ok. 10 % populacji) czesto boryka sie z
wyzwaniami zwigzanymi z integracjg spoteczng jak i dostepem do podejmowania
zroznicowanych aktywnosci fizycznych. Aktywnos$¢ oséb z niepetnosprawnoscig w
obszarze kultury fizycznej, mimo wzmozonych wysitkow wielu instytucji i organizaciji
(na roéznych poziomach: rzagdowym, regionalnym i lokalnym) w zakresie
przetamywania spotecznych stereotypdw w jej postrzeganiu, ciggle jeszcze nie jest
zjawiskiem powszechnym i wymaga wsparcia spotecznego. Dotyczy to zaréwno
podejmowania aktywnosci fizycznej zwigzanej z rolg sportowca, jak réwniez
aktywnosci psychospotecznej zwigzanej z podejmowaniem roli pasjonata sportowego
— kibica. Istotne jest zrozumienie, ze aktywnos$é fizyczna i uczestnictwo w
wydarzeniach sportowych mogg stanowi¢ istotne elementy samorealizaciji i integracji
spotecznej dla oséb z niepetnosprawnosciami, dlatego wazne jest rozwijanie dziatan
wspierajgcych ich udziat w tych dziedzinach. Jedne z takich dziatan podejmowane sg
z powodzeniem przez ,Stowarzyszenie Klubu Kibicow Niepetnosprawnych" (SKKN)
dziatajgcych w Polsce (w sumie 22 takie kluby). Niniejsza Dysertacja skupia sie na

wybranych dziataniach SKKN z Wroctawia.

Strona formalna rozprawy.
Recenzowana rozprawa sktada sie z 98 stron i sktada sie ze Wstepu, z pieciu
rozdziatéw oraz pozostatych czesci: Pi$miennictwo, Zrodta internetowe, Spis tabel,
Spis wykresow, Streszczenie, Abstract, Podziekowania i Zatgczniki, tworzgcych spéjny

i logiczny podziat tematyczny.

Koncepcja pracy.

Podstawg wyboru tematu rozprawy doktorskiej byty zainteresowania badawcze
Doktorantki zagadnieniami zwigzanymi 2z wkluczeniem (inkluzjg) os6b =z
niepetnosprawnosciami (o0 réznym typie niepetnosprawnosci), poprzez ich
uczestnictwo w imprezach sportowych (kibicowanie), zwlaszcza w kontekscie ich
cztonkostwa i dziatalnosci w ,Stowarzyszeniu Klubu Kibicow Niepetnosprawnych"

(SKKN) we Wroctawiu. Ogdlnie koncepcje pracy mozna okresli¢ jako standardowg i

2



poprawng. Podstawowym zatozeniem dociekan badawczych jest wystepowanie
zwigzku miedzy stanem zachowan zdrowotnych osob niepetnosprawnych a ich
funkcjonowaniem w specyficznym obszarze kultury fizycznej objetym instytucjonalnym
wsparciem spotecznym klubu kibica. Dodatkowo autorka wprowadzita czynni poczucia
koherencji, ktéry ma istotne znaczenie w ksztattowaniu sie zachowan zdrowotnych.
taczgc te zmienne doktorantka dazyta do koncowej oceny znaczenia
instytucjonalnego wsparcia spotecznego SKKN dla podnoszenia komfortu
zdrowotnego os6b niepetnosprawnych. Catos¢ postepowania badawczego opiera sie
o hybrydowg koncepcje taczenia strategii badan  ilosciowych 2z badaniami
jakosciowymi. Tak przyjeta koncepcja pracy jest zgodna z zawartym w niej problemem
i celem badawczym. W tresci dysertacji koncepcja zamystu badawczego
przedstawiona jest w rozdziale 2. Autorka szczegotowo opisuje w nim metodyke
badan, w tym cele, pytania badawcze, charakterystyke metod i narzedzi badawczych,
grupe badawczg oraz organizacje badan. Niestety brak jest w catej pracy petnej
informacji dotyczacej daty przeprowadzonych badan (20147 20187). Czy nie istnieje
obawa Doktorantki o to, ze wyniki badan sg dzis juz nieaktualne?

Jasnos¢ stawianych celéw.

Intencje autorki dotyczgce celu badawczego pracy pojawiajg sie w tekscie
dysertaciji kilkakrotnie (s 3., s. 31., s. 95.) i w kazdym przypadku ich sformutowanie jest
nieco inne. Nalezy jednak przyja¢, za formalny cel pracy zapis zawarty na stronie 31.
,Celem podjetych przeze mnie badan jest okreslenie znaczenia wsparcia spotecznego
organizacji dziatajgcej w obszarze kultury fizycznej dla ksztattowania zachowan
prozdrowotnych osob niepetnosprawnych o roznym poczuciu koherencji’.

Mimo nieco odmiennych pozostatych zapiséw, w praktyce uwazny czytelnik
raportu powinien miec¢ petng swiadomos¢ celu catego przedsiewziecia badawczego.
Tak sformutowany cel pracy jest zgodny z jej eksploracyjnym charakterem.
Ewentualne wtgczenie do celu dysertacji poszukiwania wptywu wsparcia spotecznego
na ksztattowanie sie zachowan zdrowotnych wymagatoby zmiany koncepcji pracy i
zastosowanie podejscia eksperymentalnego.



Poprawnos¢ pytan badawczych.

W pracy przyjeto 9 pytan badawczych (jednoczesnie Doktorantka nie
sformutowata hipotez badawczych ograniczajgc sie jedynie do postawienia ponizszych
pytan badawczych, co moim zdaniem nie jest do konca zasadne).

1. Jakie zachowania prozdrowotne deklarujg osoby objete badaniami?

2. Jakim ogdlnym wskaznikiem poczucia koherencji charakteryzujg sie badane osoby?
3. Jaka jest struktura poczucia koherencji badanych oséb?

4. Czy, w jakim zakresie i jakie zmienne roznicujg zachowania zdrowotne oraz
poczucie koherencji badanych osob?

5. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy stanem poczucia koherencji a zachowaniami
prozdrowotnymi badanych oséb?

6. Jaka byta sytuacja zyciowa i postrzeganie wtasnej niepetnosprawnosci badanych
0S0b przed przystgpieniem do KKN?

7. Jakie formy wsparcia Klubu Kibicow Niepetnosprawnych badani oceniajg najwyzej?
8. Jakie znaczenie w opiniach badanych o0sob ma dziatalnos¢ Klubu Kibicow
Niepetnosprawnych dla rozwoju ich aktywnoSci spotecznej i jakosci zycia?

9. Jakg role w opinii cztonkow klubu odgrywa Stowarzyszenie Klub Kibicow
Niepetnosprawnych w uzupetnieniu wsparcia spotecznego bedgcego obowigzkiem
Panstwa?

Przyjete w/w pytania badawcze sg powigzane dos¢ dobrze z jej tytutem i okreslajg
zakres analizowanych kolejno zagadnien. Ogolnie sformutowanie pytan badawczych

zostato dokonane w sposdb poprawny i komunikatywny.

Poprawnos¢ doboru os6b badanych i metod badawczych.

Opis 0s6b poddanych badaniom oraz metod badawczych Doktorantka zawarta
w rozdziale 2. Badania objety grupe 64 osdb z niepetnosprawnosciami bedgcych
aktywnymi cztonkami wroctawskiego Stowarzyszenia Klubu Kibicow
Niepetnosprawnych. Ws$rdod nich byto 19 kobiet i 45 mezczyzn. Takg liczbe oraz
zroznicowanie ptciowe badanych, biorgc pod uwage specyfike tej grupy, uznac¢ nalezy
za wlasciwe. Szkoda, ze Doktorantka skoncentrowata swojg uwage badawczg tylko
na jednym KKN, zdecydowanie petniejsze wyniki datoby poréwnanie co najmniej 2
klubow lub wiece;j.

Do decyzji zwigzanych z wyborem metod, technik i narzedzi badawczych nie

mozna mieC zastrzezen. Doktorantka przyjmujgc mieszang strategie badan
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wykorzystata zarowno badania ilosciowe i jakosciowe. W badaniach ilosciowych
postuzyta sie metodg sondazu diagnostycznego, z zastosowaniem techniki ankietowej
i Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (1ZZ) konstrukcji Juczynskiego, ktéry sktada sie
z 25 stwierdzen, opisujgcych rozmaite zachowania zwigzane ze zdrowiem, do ktorych
badany ustosunkowuje sie, zaznaczajgc na 5-stopniowej skali czestotliwos¢ danego
zachowania (1 — prawie nigdy, 2 — rzadko, 3 — od czasu do czasu, 4 — czesto, 5 —
prawie zawsze). Wykorzystata rowniez Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC 29)
autorstwa Antonovsky’ego, ktéry stuzy do badania poczucia koherencji). W badaniach
jakosciowych wykorzystano: metode etnograficzng, metode biograficzng, metode
historyczng oraz obserwacje uczestniczacg, wywiad i analize tresci. W mojej ocenie
zastosowane narzedzia badawcze sg dobrze dobrane i wykorzystane. Zastosowanie
wielu réznych wskaznikow i miar wzmocnito wartos¢ merytoryczng pracy, do$¢ dobrze

ukazujgc istote omawianych zagadnien.

Analiza wynikéw badan i wnioski.

Wyniki badan zostaty przedstawione w rozdziale 3. zawierajgcym cztery
podrozdziaty przypisanych poszczegdélnym zmiennym i ich powigzaniom przyjetym w
tytule pracy. Ta czes¢ pracy ma swoje dwa oblicza. Dobre dotyczgce wynikoéw badan
ilosciowych i zdecydowanie stabsze dotyczace wynikdw badan jakosciowych.
Prezentacja uzyskanych wynikéw ilosciowych dokonana zostata przy uzyciu jedenastu
tabel oraz pieciu wykresow. Stowny opis jest logiczny i komunikatywny, a tabelaryczne
i graficzne zestawienie danych i wskaznikbw pozwala czytelnikowi na dodatkowe
wiasne analizy i interpretacje. Mys$le, ze mogtyby one by¢ szerzej dokonane przez
Autorke. Ogolnie czes¢ ta dobrze prowadzi do rozstrzygng¢ zwigzanych z pytaniami
badawczymi dotyczgcymi wskaznikow dotyczacych zachowan zdrowotnych oraz
poczucia koherencji badanych. Cho¢ wystgpity tu pewne btedy w prezentacji danych
tabelarycznych i graficznych. Zrédta tabel i wykreséw nalezatoby uzupetnié o rok
(date). Zastosowano rézne typy wykresow (raz ,kotowe” raz ,stupkowe”) co jest mato
czytelne. Wykres 1. powinien mie¢ inny tytut: np. ,Pfe¢ badanych respondentow’.

Do czesci prezentacji wynikow badan jakosciowych mozna mieC wiecej zastrzezen.
Doktorantka nie wskazata, jaki byt klucz wyboru tych, a nie innych oséb do badan
jakosciowych. Przeprowadzone wywiady w sposéb jednoznaczny nie nawigzujg do roli
SKKN w zyciu badanych. Rozwazania Doktorantki majg w tym przypadku charakter

zbyt ,teoretyczny” nie poparty wypowiedziami ze strony badanych. Rozwaza istotne

5



zmiany badanych za sprawag ich udziatu w aktywnosciach realizowanych przez SKKN.
Szkoda, ze Doktorantka nie przedstawita w jakim$ prostym zestawieniu (tabele,
wykresy) np. réznego typu dziatan (udziat w wydarzeniach sportowych, imprezy
integracyjne, wyjazdy, spotkania itp.) skierowanych do cztonkow klubu (osob z
niepetnosprawnosciami). Tg czes¢ dysertacji oceniam merytorycznie stabo. Ta czes¢
pracy miata zdecydowanie wyzszy potencjat badawczy pozwalajgcy lepiej poznaé
badanych i zmiany w ich zyciu za sprawg przynaleznosci do Klubu.

Podsumowujgc nalezy jednak stwierdzic, iz przedstawione przez Doktorantke
wyniki badan potwierdzajg przyjete zatozenia badawcze, wskazujgc, na fakt, ze
dziatalnos¢ SKKN z Wroctawia rzeczywiscie spetnia role katalizatora wkluczajgcego
osoby z niepetnosprawnosciami w ich spoteczng role. Praca jest wartosciowym
wktadem do badan nad wptywem dziatan tego typu organizacji w odniesieniu do os6b
z niepetnosprawnosciami (brak tego typu podobnych badan), stanowigc baze do
dalszych dyskusji i analiz w tej dziedzinie.

Whioski dysertacji Autorka przedstawita w Rozdziale 5. Zgodnie z klasycznym
ujeciem metodologicznym wnioski powinny by¢ bezposrednig odpowiedzig na
postawione pytania badawcze. W przedmiotowym przypadku istnieje petne
odniesienie wnioskowe do pytah dotyczgcych wskaznikow ilosciowych zachowan
zdrowotnych oraz poczucia koherencji (pyt. 1-5). Wnioskowanie dotyczgce pytan
zwigzanych z jakosciowg czescig badan, ze wzgledu na niedoskonatosci wystepujgce
w tej czesci badan, byto trudniejsze. Wprawdzie wszystkie pytania badawcze zostaty

we wnioskowaniu uwzglednione, to czes¢ wnioskdw jest nieco zbyt daleko idgcych.

Dyskusja.

Rozdziat ,Dyskusja” jest interesujgcym fragmentem dysertacji zawartym na 14
stronach tekstu. Czesc¢ ta oparta jest na licznych zrédtach, w wiekszosci polskich. W
tej czesci Autorka poréwnujgc swoje badania na tle podobnych, nie pokazata (nie we
wszystkich przypadkach) otrzymane wartosci liczbowe, a czesto uzywa tylko zwrotow
ogolnych np.: ,Zréznicowanie zachowan zdrowotnych ze wzgledu na pte¢ badanych
wykazato wyrazng dominacje u badanych przeze mnie kobiet. Natomiast w wynikach
uzyskanych w Srodowisku warszawskim roznice miedzy kobietami a mezczyznami sg
mniejsze, a w przypadku skfadowej Pozytywnych Nastawien Psychicznych warto$c

wskaznikow uzyskanych przez mezczyzn jest znaczgco wyzsza® (s.69).



Wprowadzenie do dyskusji szczegdtowych danych zaczerpnietych z opracowan

innych autoréw podniostoby warto$¢ tego fragmentu.

Poprawnos¢ jezykowa.

Pewnym mankamentem pracy sg btedy literowe, a takze w niektorych
przypadkach zgubione lub niepotrzebne stowa. Mimo wskazanych niedociggniec,
jezyk pracy jest klarowny, zrozumiaty. Sktadnia i stylistyka sg do$¢ dobre. Opis
omawianych zagadnien jest prosty i zrozumiaty, jak rowniez Doktorantka postuguje sie
wiasciwym specjalistycznym stownictwem Prace dosc¢ dobrze sie czyta, i nie ma raczej

ona zadnych powaznych btedéw utrudniajgcych percepcije).

Wykorzystanie zrédet.

Literatura przedmiotu wykorzystana w dysertacji obejmuje 73 pozycje plus 7
pozycji internetowych. Wykorzystano zaréwno literature polska, jak i zagraniczng
(szkoda, ze dosc nieliczne pozycje tej ostatniej). Ogdlnie okresli¢ jg mozna za zgodng
z problematykg rozprawy. W ewentualnym przygotowaniu pracy do publikowania
proponowatbym uzupemic literature o najnowsze pozycje polskie jak i zagraniczne.
Moje istotne zastrzezenie merytoryczne odnosi sie do stosowania przez Doktorantke
przypisow zrédtowych. Zasadne bytoby umieszczanie przypiséw na koncu cytowanych
zdan oraz umieszczanie przypisow dolnych (a nie stosowane w pracy zapisow
obecnych - w spos6b zdecydowany zwiekszytoby czytelnos¢ materiatu). W wielu
miejscach tekstu dotychczasowe zastosowania cytowan ,na poczatku” wprowadza
chaos informacyjny. Poza tym, w pracy nie do konca wystepuje petna zgodnosc

miedzy wykazem zrodet literaturowych, a odsytaczami do nich.

Konkluzja koncowa.

Ujecie przez Doktorantke tematyki badan jest bardzo aktualne, biorgc pod
uwage istotny problem i zjawisko funkcjonowania osob z niepetnosprawnosciami w
Polsce. Ta grupa spoteczna, regularnie staje przed wyzwaniami zwigzanymi z
integracjg spoteczng oraz zréznicowanymi formami aktywnosci fizycznej. Dotyczy to
zaréwno uczestnictwa w aktywnosci fizycznej zwigzanej z rolg sportowca, jak i
aktywnosci psychospotecznej zwigzanej z byciem kibicem sportowym. Wazne jest
zrozumienie, ze zaréwno aktywnosc fizyczna, jak i udziat w wydarzeniach sportowych

moga by¢ kluczowymi elementami samorealizacji i integracji spotecznej dla osob z
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niepetnosprawnosciami. Dlatego tak istotne jest rozwijanie dziatan wspierajgcych ich
udziat w tych obszarach. Jednym z przyktadow udanych dziatan tego typu jest
dziatalnos¢ ,Stowarzyszenia Klubu Kibicéw Niepetnosprawnych” (SKKN). Niniejsza
dysertacja skupia sie na dziataniach SKKN z Wroctawia, analizujgc wptyw Klubu i
znaczenie dla osOb z niepetnosprawnosciami, zarébwno w kontekscie aktywnosci
fizycznej (dziatalnosc¢ kibicow), ich integracji spotecznej, jak réwniez i zachowan pro-
zdrowotnych. Autorka nie poprzestaje na opisie badanej problematyki, a stara sie
poznac analizowane zagadnienia na (poza wskazanymi przyktadami innych badan)
ale rébwniez wynikow wiasnych badan. Zagadnienia sg dos¢ poprawnie analizowane i
przedstawiane, a przeprowadzona analiza wynikbw badan ma charakter
kompleksowy.

Podejscie Doktorantki do badanej problematyki w Swietle aktualnej wiedzy jest
prawidtowe i odpowiada regutom tego typu prac naukowych.

Doktorantka przedstawiajgc w dysertacji kolejne zagadnienia nawigzuje do
dotychczasowego dorobku innych podobnych badan naukowych oraz potrafi
wykorzysta¢ ten dorobek dla potrzeb swojej pracy i kolejnpo omawianych w nigj
zagadnien i zjawisk.

Analizowane przez Doktorantke zagadnienia zostaty do$é wyczerpujgco
uzasadnione wynikami wiasnych badan i szerokim podejsciem, zwigzanym z
uwzglednieniem roznorodnych czynnikow i zjawisk, ktore wywieraty wptyw na
przebadane osoby z niepetnosprawnosciami.

Wyniki badan potwierdzajg przyjete zatozenia badawcze, wskazujgc, na fakt, ze
dziatalnos¢ SKKN z Wroctawia rzeczywiscie spetnia role katalizatora wkluczajgcego
osoby z niepetnosprawnosciami w ich spoteczng role. Praca jest wartosciowym
wktadem do badan nad wptywem dziatan tego typu organizacji w odniesieniu do os6b
z niepetnosprawnosciami (brak tego typu podobnych badan), stanowigc baze do

dalszych dyskusji i analiz w tej dziedzinie.

lll. OCENA PRACY POD WZGLEDEM KWALIFIKACYJNYM -
WNIOSEK KONCOWY - KONKLUZJA RECENZJI

A) Biorgc pod uwage: dobor problematyki badawczej i tematu rozprawy, cele i

problemy badawcze, zakres rozprawy, zrodta informacji i metody badawcze, uktad



pracy oraz ocene merytoryczng i formalng pracy, nalezy stwierdzic, ze niniejsza praca
spetnia wymogi rozprawy doktorskie;.

B) Przedstawione do zrecenzowania praca Pani mgr Natalia Nahajowska pt.
,~Zachowania zdrowotne a poczucie koherencji osob objetych wsparciem spotecznym
Klubu Kibicow Niepetnosprawnych” stanowi ambitne badanie zachodzgcych proceséw
i zmian (zwtaszcza zdrowotnych) w osobach z niepetnosprawnosciami, za sprawg ich
uczestnictwa w zajeciach aktywujgcych realizowanych przez ,Stowarzyszenie Klub
Kibicow Niepetnosprawnych” (SKKN) we Woroctawiu. Otrzymane wyniki z
przeprowadzonych badan w ramach niniejszej dysertacji wskazujg na stosunkowo
wysoki poziom orientacji zyciowych badanych oséb z niepetnosprawno$ciami
(cztonkéw SKKN). W tym kontekscie, dziatalnos¢ Klubu jako forma wsparcia
spotecznego wydaje sie mie¢ pozytywny wydzwiek i wage.

C) Generalnie pragne zaznaczy¢, ze mimo wykazanych mankamentow i niedociggnie¢
(wskazanych tak w niniejszej Recenzji jak i w uwagach do samego tekstu pracy)
rozprawa posiada bogaty materiat badawczy poparty dobrymi przyktadami i
wskazaniami, zakonczony wnioskami, co w sposob zdecydowany podnosi warto$¢
catej pracy. Moje zgtoszone uwagi, nie zmniejszajg wartosci pracy, ale chciatbym, aby
zmusity Doktorantke do innego sposobu spojrzenia na poruszane zagadnienie i by¢
moze poprawy materiatu, jesli bytby on publikowany w postaci artykutéw lub w catos$ci
oraz ewentualnie w przygotowaniu i kontynuacji nastepnych badan.

D) Reasumujgc uwazam, ze przedstawiona do zrecenzowana praca spetnia wszystkie
kryteria wtasciwe dla rozpraw doktorskich, co uzasadnia postawienie wniosku o
przyjecie rozprawy doktorskiej, dopuszczenie jej do publicznej obrony i kontynuowanie

czynnos$ci w ramach przewodu doktorskiego Pani mgr Natalii Nahajowskie;.

Dr hab. Dariusz Jacek Olszewski-Strzyzowski, prof. AWFiS Gdansk
Chwaszczyno 10.04.2024



