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Recenzja wniosku o nadanie dr inZ. Annie Ksiazek stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Recenzja zostala wykonana na podstawie powolania na funkcjg cztonka komisji habilitacyjnej —
recenzenta na podstawie decyzji Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z dnia 18 kwietnia 2024 roku.

L Wyksztalcenie i przebieg pracy naukowo-zawodowej

Dr inz Anna Ksiazek jest absolwentka kierunku Technologia Zywnoéci i Zywienie Czlowieka
uzyskujge stopien inZyniera magistra oraz kierunku Sport, specjalizacja — Trener w stopniu
licencjata. Habilitantka posiada tez dodatkowe kwalifikacje i uprawnienia na poziomie trenera II
klasy — Judo. Stopiefi doktora nauk o kulturze fizycznej Habilitantka uzyskata w roku 2018 na
Wydziale Nauk o Sporcie AWF we Wroclawiu na podstawie rozprawy doktorskiej zatytulowanej
Stezenie 25(0H)D a wybrane elementy sprawnosci motorycznej i sztywnos¢ migsni
u sportowcow” ktérg obronila z wyrdznieniem.

Dr inz. Anna Ksigzek pracowala w latach 2014-2018 na stanowisku asystenta w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w Zakladzie Medycyny Sportowej i Dietetyki. Od roku
2018 do chwili obecnej jest zatrudniona w Zakladzie Biologiczrych i Medycznych Podstaw Sportu
na stanowisku adiunkta w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Whioskodawczyni
podejmowata takze dodatkowe zatrudnienie w klubach sportowych oraz kadrach narodowych

w ramach opieki dietetyczne;.

IL Ocena dorobku naukowego — analiza naukometryczna

W sklad dorobku naukowego dr inz. Anna Ksigzek, po uzyskaniu stopnia doktora wchodzi
11 publikacji oraz 3 rozdzialy w monografiach naukowych i opracowaniach zbiorowych dla
ktérych tacznie liczba punktéw MEIN wynosi 1400 z ktérych 11 zostato opublikowanych
w czasopismach posiadajgcych Impact Factor (IF), wynoszacy lacznie 44,446 (zalgcznik 5 -
informacja naukometryczna opracowana przez Oérodek Informacji Naukowej AWF

Wroclaw). Wskaznik Hirsha publikacji wynosi 5, natomiast sumaryczna liczba cytowani wg



bazy Web of Science jest réwna 147 w tym 131 bez autocytowan. Przed uzyskaniem stopnia
doktora, Kandydatka, opublikowala jako wspolautor w czasopismach naukowych 8 prac
w czasopismach naukowych o wartosci rownej 4,363 punktéw IF. Suma punktéw MEIN
wyniosta 106.

III.  Ocena osiggnigcia naukowego na stopien doktora habilitowanego

Osiagnigcie naukowe stanowi monotematyczny cykl czterech powigzanych ze soba
merytorycznie oryginalnych  publikacji, ktore ukazaly si¢ w latach 2019-2023
w miedzynarodowych czasopismach naukowych zatytulowany .Trening sportowy a stgzenie
metabolitéw witaminy D u miodych mezczyzn™. Pierwsza publikacja to praca przegladowa
natomiast pozostate publikacje maja charakter empiryczny.

Fgczna warto$¢ opublikowanych prac przedlozonego osiagnigcia naukowego wynosi 17,546
lub 440 punktéw, odpowiednio dla IF i punktacji MEIN. W zgloszonym cyklu prac Habilitantka
jest pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym. Merytoryczny wklad w powstanie
wspomnianych prac (zal. 6) wskazuje na Jej uczestnictwo W tworzeniu koncepcji projektu
badawczego, wyborze metod badawczych, realizacji eksperymentu badawczego, zebraniu danych i
analizy wynikéw badan, przygotowaniu manuskryptu, a takze przygotowaniu odpowiedzi na
uwagi recenzentow. Powyzsze informacje sugeruja, ze Habilitantka wniosta najwiekszy wklad w
publikowane badania.

Laczna liczba cytowan artykutéw Habilitantki wchodzaca we wspomniany cykl (lacznie 58
cytowan) wskazuje na realne zainteresowanie innych autoréw wynikami Kandydatki, jednakze
trzeba podkresli¢, ze publikacja 1 cieszyla si¢ szczegdlnym zainteresowaniem u czytelnikow (53
cytowania). Prawdopodobnie stosunkowo miody cykl habilitacyjny daje perspektywg dalszego
wzrostu liczby cytowan oraz wskaznika Hirscha.

Monotematyczny cykl czterech publikacji naukowych o tytule ,, Trening sportowy a stezenie
metabolitow witaminy D u mtodych mgzezyzn”, stanowig nastgpujace prace:

1. Ksigzek A, Zagrodna A, Stowinska-Lisowska M. Vitamin D, Skeletal Muscle
Function and Athletic Performance in Athletes—A Narrative Review. Nutrients. 2019;
11(8):1800. doi: 10.3390/nu11081800.

2. Ksigzek A, Zagrodna A, Stowinska-Lisowska M, Lombardi G. Relationship Between
Metabolites of Vitamin D, Free 25-(OH)D, and Physical Performance in Indoor and
Outdoor Athletes. Front Physiol. 2022; 8;13:909086. doi: 10.3389/fphys.2022.909086.

3. Ksiazek A, Zagrodna A, Lombardi G, Stowinska-Lisowska M. Metabolism of vitamin
D is not affected by sport activity. Clin Chim Acta. 2023; 548:117507. doi:
10.1016/j.cca.2023.117507.

4. Ksiazek A, Zagrodna A, Lombardi G, Slowinska-Lisowska M. Seasonal changes in

2



free 25-(OH)D and vitamin D metabolite ratios and their relationship with
psychophysical stress markers in male professional football players. Front Physiol.
2023; 16;14:1258678. doi: 10.3389/fphys.2023.1258678.

Oméwienie celow naukowych przedstawionych w cyklu prac Habilitantka poprzedzita
wprowadzeniem w tematyke zagadnienia omawiajgc metabolizm witaminy D, jej biologiczne
znaczenie oraz wskazniki oceny aktywnosci biologicznej witaminy D.

Celem badan prezentowanych w pierwszej pracy z cyklu, byto dokonanie krytycznej analizy
aktualnego stanu wiedzy na temat zwiazku pomigdzy stgzeniem catkowitej 25-(OH)D
a funkcja mieéni szkieletowych i elementami sprawnosci motorycznej zawodnikéw oraz
wplywem suplementacji witaming D na zdolnosci wysitkowe sportowcow. Analizie poddano
8 prac dotyczacych zwigzku pomigdzy stezeniem catkowitej 25-(OH)D a zdolnosciami
wysitkowymi i maksymalnym poborem tlenu (VO;max) u sportowcow. Na podstawie
zebranych danych Habilitantka stwierdzila, ze zwigzek pomigdzy witaming D a zdolno$ciami
wysitkowymi moze wystgpowac glownie u sportowcéw z obnizonym stezeniem catkowitej
25-(OH)D (<30 ng/ml), co moze korzystnie wplywa¢ na funkcj¢ migsni szkieletowych oraz
zdolnoéci wysitkowe sportowcéw. Do przegladu pi$miennictwa wigczono takze 14 prac
dotyczacych wplywu suplementacji cholekalcyferolem na zdolnosci wysitkowe i VO;max
sportowcéw. W podsumowaniu pracy Autorzy konkluduja, ze konieczne sa dalsze badania
w celu oceny stanu zaopatrzenia organizmu w witamine D poprzez pomiar wolnej zamiast
catkowitej 25-(OH)D. Podkreslona zostala takze potrzeba prowadzenia badan nad zwigzkiem
pomigdzy stezeniem wolnej witaminy D a funkcjg migsni szkieletowych i elementami
sprawno$ci motorycznej SpOrtowcow. Kandydatka stusznie wskazuje, ze przegladowy
charakter pierwszej publikacji ulatwi sformulowanie istotnych zagadnien w dalszym procesie
badawczym. Jednakze pomimo duzej ilosci cytowaé wspomnianej pracy przez innych
autoréw, trzeba zaznaczy¢ ze narzedzie jakim postuguja si¢ Autorzy - przeglad narracyjny
(Narrative Review) charakteryzuje si¢ nieformalng strukturg i elastycznoscia w doborze
materialéw do analizy a zatem prezentuje czgsto subiektywne oceny oparte na osobistych
spostrzezeniach, interpretacjach i wnioskach na okreslony temat. Brak $cistej kontroli jakosci
danych i analizy, moze prowadzi¢ do niepeinego lub blednego podsumowania wynikow a tym
samym wplynaé na jego jakos$¢ i rzetelnos¢. Przy czym wydaje sig, ze Habilitantka dostrzega
ograniczenia tego typu badan, poniewaz w swojej dalszej pracy badawczej poszerza sSWOj
warsztat metodyczny i we wspolautorstwie publikuje przeglad systematyczny (publikacja B4
- zgloszona jako pozostale osiggnigcie naukowe) z uwzglednieniem migdzynarodowych
standardéw - The Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).



W pracy drugiej badano 40 mezczyzn, w tym 16 zawodnikéw trenujacych judo oraz 24
zawodnikéw trenujacych pitke nozng. Kryterium wylaczenia z badan bylo stosowanie
suplementéw diety zawierajacych witaming D oraz wapii. Celem badan byla ocena stg¢zenia
VDBP, metabolitow witaminy D, wolnej oraz biodostepnej 25-(OH)D w surowicy krwi
u sportowcow trenujgcych w pomieszczeniach zamknigtych i przestrzeniach otwartych. Do
oceny stezenia wolnej i biodostepnej 25-(OH)D Autorzy zastosowali metode kalkulacyjng
wykorzystujaca stezenie albuminy, VDBP oraz catkowitej 25-(OH)D. Oznaczenie stgzenia
metabolitow witaminy D dokonano za pomocg uznanej w nauce tandemowej spektrometrii
mas sprzezonych z wysokosprawng chromatografia cieczowg (LC-MS/MS). Pomiary sity
i mocy dokonano za pomocg dynamometru recznego oraz platformy elektronicznej. W celu
wyznaczenia VO,max zastosowano przerywany test biegowy 30-15IFT. Wartoscig oryginalng
pracy bylo wykazanie zwigzku pomigdzy metabolitami witaminy D (24,25-(OH),D;, 3-epi-
25-(OH)D3), wolng i biodostgpng 25-(OH)D a zdolno$ciami wysitkowymi sportowcow.
Habilitantka konkluduje, ze metabolity witaminy D moga odgrywaé istotng rolg
w funkcjonowaniu migéni szkieletowych, a co za tym idzie wplywaé¢ na sil¢ i moc migsni
koficzyn dolnych. W przedostatniej czgsci pracy Habilitantka wskazuje ograniczenia i mocne
strony badania. Wéréd ograniczen wymienia matg wielkos$¢ proby oraz brak grupy kontrolnej
(nieuprawiajacej sportu). Do mocnych stron nalezaly jednorodnos$¢ grupy oraz wykonanie
badan w obu grupach w tym samym okresie. Wartym podkreslenia jest fakt, ze dr inz. Anna
Ksigzek, planujac kolejne badania uwzglednia wspomniane ograniczenia, co dobrze $wiadczy o jej
dojrzatosci naukowej.

Wspomniane powyzej obserwacje zostaly poszerzone i uzupetnione w kolejnej publikaciji.
Tematyka trzeciej pracy z cyklu dotyczy wptywu wieloletniego, regularnego treningu sportowego
na metabolizm witaminy D. Ocene stgzenia VDBP, wolnej, biodostepnej 25-(OH)D,
metabolitéow witaminy D ich stosunkéw wykonano u megzczyzn 0 niskim poziomie
aktywnosci fizycznej i sportowcéw. Ponadto oceniono zwiazek pomigdzy stgzeniem VDBP,
wolnej i catkowitej 25-(OH)D, a metabolitami witaminy D oraz stosunkami metabolitow
witaminy D w badanych grupach. Grupg badang stanowilo 69 uczestnikow: 27 mezczyzn
o niskim poziomie aktywnosci fizycznej i 42 sportowcow (w tym zawodnikéw judo
i zawodnikéw trenujacych pitke nozng). Na podstawie uzyskanych wynikéw badan
Habilitantka wykazala, ze regularny, wieloletni trening sportowy nie ma wplywu na
spoczynkowe stezenie metabolitow witaminy D. Stwierdzila takze, ze wolna witamina D nie
wykazuje silniejszego zwigzku z metabolitami witaminy D oraz stosunkami metabolitow
witaminy D w poréwnaniu do catkowitej 25-(OH)D.

Ostatni artykut cyklu stanowi kontynuacj¢ prezentacji wynikéw projektéw przedstawionych w
publikacjach nr 2i 3. i miat na celu oceng st¢zenia wolnej, biodostgpnej 25-(OH)D, metabolitow
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witaminy D i jej stosunkow oraz wskaznikow stanu przemgczenia (ferrytyna, enzymy
watrobowe — ALT, AST, kinaza kreatynowa, hs-CRP, testosteron i kortyzol) u zawodowych
zawodnikéw trenujacych pitke nozng w réznych okresach treningowych. W niniejszej pracy
Kandydatka takze sprawdzita zwigzek pomigdzy stezeniem VDBP, wolnej i catkowitej 25-
(OH)D, metabolitami witaminy D i ich stosunkami a wskaznikami stanu przemeczenia w
badanej grupie. Stusznie Habilitantka we wprowadzeniu zaznacza, ze stezenie witaminy D
zwigzane jest z sezonowoscig a co za tym idzie nalezy uwzglednié ten fakt w odniesieniu do
réznych okreséw treningowych. Dr inz. Anna Ksigzek w toku prowadzonych badan stwierdza
sezonowy rytm dla VDBP, catkowitej i biodostgpnej 25-(OH)D, metabolitow witaminy D
(24,25-(OH),D3, 3-epi-25-(OH)Ds3), stosunkéw metabolitow witaminy D (25-(OH)D3:24.25-
(OH),D3, 25-(OH)Dj;:3-epi-25-(OH)D3). Nie wykazala natomiast rytmu sezonowego dla
wolnej 25-(OH)D oraz wskaznikow stanu przemeczenia (ferrytyny, enzymow watrobowych,
hs-CRP, CK, testosteronu, kortyzolu, stosunku T/C). Nie zaobserwowala takze zwiagzku
pomiedzy catkowitg, biodost¢pna, wolng 25-(OH)D, metabolitami i stosunkami metabolitow
witaminy D a wskaznikami stanu przemeczenia. Ponadto obcigzenia treningowe w réznych
okresach treningowych nie wplynely na spoczynkowe st¢zenia metabolitow witaminy D u
pitkarzy. Oceniajac opisany w publikacji problem, zgadzam si¢ z Kandydatka, ze pomimo
wielu dowodéw wplywu pojedynczego wysitku na stgzenie metabolitow witaminy D
zauwazy¢ mozna duze ograniczenia w piSmiennictwie danych na temat wplywu regularnego,
wieloletniego treningu sportowego na metabolizm witaminy D. W mojej opinii niniejsza
praca stanowi dobre uzupelnienie tego zagadnienia.

Reasumujac, oryginalnymi wynikami ww. prac jest wykazanie, ze wieloletni, regularny trening
sportowy nie modyfikuje spoczynkowego st¢zenia metabolitéw witaminy D u zawodnikéw
trenujacych judo i pitke nozna. Kandydatka wykazala rowniez, ze zwigzek pomigdzy witaming D
a funkcja mieéni szkieletowych i mozliwosciami wysitkowymi jest zlozony i nie mozna go ocenia¢
poprzez pomiar wylgcznie frakcji catkowitej 25-(OH)D. W toku badan wskazuje takze, ze frakcja
wolna nie jest lepszym wskaznikiem w ocenie metabolizmu witaminy D u me¢zczyzn o niskim
poziomie aktywnosci fizycznej jak i w grupie zawodnikow wybranych dyscyplin sportowych.
Dodatkowo dr inz. Anna Ksiazek, potwierdzita wezesniejsza sugesti¢, ze lepszym wskaznikiem do
oceny stanu zaopatrzenia organizmu w witaming D u osob zdrowych moze by¢ warto$¢ stosunku
24.25-(OH)2D do 25-(OH)D niz stgzenie catkowitej 25-(OH)D.

Podsumowujac prace cyklu, mozna stwierdzi¢, ze Habilitantka osiggneta nowatorskie, wyniki
badan w zakresie zwiazku pomigdzy stezeniem metabolitow witaminy D a mozliwosci
wysitkowymi u zawodnikéw trenujacych judo oraz pilkg nozna. Zgadzam si¢ z Kandydatkg, ze
zaprezentowane wyniki badan pozwolily na sformufowanie istotnych, z punktu widzenia
naukowego i aplikacyjnego, kierunkéw badan naukowych. Ocena stanu zaopatrzenia organizmu
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w witamine D oraz stworzenie indywidualnych protokoléw suplementacyjnych cholekalcyferolu
moze byé szczeg6lnie istotne dla sportowcow. Jestem zdania, ze interpretacja wynikow badan
naukowych, $wiadczy o dobrej orientacji w temacie pracy i warsztacie poznawczym.
Niewatpliwym walorem prac empirycznych jest takze wykorzystanie nowoczesnej aparatury do
zbierania danych do analiz.

Pewna watpliwo$¢ jednak budzi niewielka ilos¢ prac naukowych zgloszona w cyklu
stanowiaca glowne osiagnigcie naukowe Habilitantki. Liczba czterech zgloszonych przez
Kandydatke artykuléw znajduje si¢ ponizej zalecen macierzystej jednostki Habilitantki, ktora
wskazuje, ze cykl powinien sklada¢ si¢ z co najmniej 5 tematycznie powigzanych oryginalnych
artykutéw naukowych (zatacznik do uchwaty nr 90/2023 Rady Kolegium Naukowego z dnia
16 listopada 2023 r.). Dla porzadku musz¢ takze zaznaczy¢, ze laczny IF ocenianego cyklu
istotnie przewyzsza minimalng warto$¢ wskazang we wspomnianych zaleceniach a prace
w nim zawarte stanowia widoczny wklad w rozwdj wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej.
Biorgc zatem pod uwage spdjnosé i oryginalny charakter recenzowanego cyklu publikacji
jestem zdania, ze spelnia on warunki wynikajace z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, ktore zakladaja, ze osiagnigcie habilitacyjne moze stanowi¢
,monografi¢ naukowg lub jednotematyczny cykl publikacji lub oryginalne osiagnigcie projektowe,
konstrukcyjne, technologiczne lub artystyczne™.

IV.  Dzialalno$¢ naukowa
Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, zainteresowania badawcze Habilitantki
obejmowaly trzy obszary naukowe. Pierwszy z nich obejmowat rol¢ witaminy D u miodych
mezczyzn o réznym poziomie aktywnosci fizycznej. W drugim Kandydatka skupita si¢ na
ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia sportowcow, natomiast w ostatnim na
metabolizmie kostnym u mezczyzn w réznym wieku i o réznym poziomie aktywnosci
fizycznej. W mojej opinii prace Kandydatki pochodzace spoza glownego osiagnigcia
naukowego s3 wykonane poprawnie wskazujac na Jej poglgbione zainteresowania badawcze.
Wspomniane powyzej nurty badawcze dr inz. Anna Ksigzek, czgsciowo realizowata
podczas 4 zagranicznych stazy naukowo-badawczych: dwodch w IRCCS Istituto Ortopedico
Galeazzi (Mediolan, Wiochy), jednym w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym oraz jednym
w Institute of Sport Sciences and Physiotherapy, University of Tartu, Estonia. Nawigzana
przez Kandydatke wspolpraca naukowa zaowocowalo publikacjami w migdzynarodowym
zespole naukowcéw. W zwiazku z tym dr inz. Anna Ksigzek spetnia warunek wynikajacy z art.
219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - wykazuje si¢
istotng aktywnoscig naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej

lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.



Po uzyskaniu stopnia doktora Kandydatka brala takze czynny udziat
w 3 miedzynarodowych konferencjach naukowych organizowanych w Sewilli, Tartu oraz
Paryzu.

Niewatpliwie wyjazdy stazowe i konferencje naukowe wzbogacily doswiadczenie
naukowe i podniosty samodzielnos¢ Habilitantki wskutek czego skutecznie aplikowala o
finansowanie wewnetrznych i zewngtrznych projektow naukowych. Informacje zawarte w
zalgcznikach 8 wskazuja, ze dr inz. Anna Ksigzek zrealizowala dzialanie naukowe w
konkursie ogloszonym przez RKN we Wroclawiu. Ponadto, dwukrotnie w charakterze
Kierownika Projektu prowadzila badania w ramach konkursow wewngtrznych AWF we
Wroctawiu. Do najwigkszych sukceséw na tym polu zaliczy¢ nalezy jednak otrzymanie
finansowania projektu badawczego w ramach konkursu MINIATURA 7 przyznanego przez
NCN (nr decyzji: DEC-2023/07/X/NZ4/00199).

Kandydatka byla takze recenzentka 5 manuskryptow dla uznanych migdzynarodowych
czasopism takich jak: Nutrients, International Journal of Environmental Research and Public
Health oraz Biology of Sport.

Podsumowujac, oceniajac dorobek naukowy dr inz. Anna Ksigzek, mozna stwierdzi¢ ze
Habilitantka to progresywnie rozwijajacy si¢ pracownik nauki z dorobkiem wystarczajacym

do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

V. Dzialalno$é dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujjca nauke

W czasie niespelna 10 lat pracy dydaktycznej, do gléwnych osiagnie¢ Habilitantki nalezaty:

- prowadzenie zajeé z przedmiotéw: Zywienie i suplementacja W sporcie, Zywienie

i suplementacja w aktywnosci fizycznej, Zywienie sportowca, Dozwolone wspomaganie

wysitku fizycznego, Dietetyka i wspomaganie, Sports Nutrition and Supplementation,

Fizjologia wysilku fizycznego z elementami dietetyki sportowej,

- przygotowanie programu specjalnosci Zywienie i suplementacja w sporcie,

- opieka na 19 pracami licencjackimi i 4 pracami magisterskimi,

- czlonkostwo w Komitecie Naukowym Ogélnopolskiej Konferencji dla Mtodych Naukoweow

"Wieczor Naukowea 2022 — Wokét Czlowieka",

- udziat w konferencjach naukowych i szkoleniach w charakterze shuchaczki,

- udzial w 6 szkoleniach z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie dla zawodnikow,

treneréw oraz rodzicow zawodnikéw w charakterze prowadzacej szkoleenie,

- 8 wyréznien JM Rektora za dziatalno$¢ naukowa,

- 0od 2022 r. cztonkostwo w European College of Sport Science.

Rekapitulujgc, dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki skupia si¢ glownie na
podstawowych obowigzkach nauczyciela akademickiego. Na uwage zastuguje jednak stosunkowo
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duza ilo§¢ przeprowadzonych szkolen popularyzujacych nauke w $rodowisku sportowcow
i treneréw oraz wyréznienia w zakresie dziatalnosci naukowej.

VI.  Whniosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z cyklem czterech artykuléw stanowiacych osiagnigcie naukowe oraz po
ocenie innych istotnych przejawéw aktywnosci naukowej Habilitantki, stwierdzam, ze dr inZ.
Anna Ksigzek, spelnia kryteria okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce. W mojej ocenie glowne osiagniecie Habilitantki moze nie jest
wyrézniajace, jednak wystarczajace, by ubiegac si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Jej dorobek
naukowy znany jest nie tylko w kraju, ale i za granica, o czym Swiadczg prace opublikowane w
pismiennictwie migdzynarodowym i cytowane przez innych badaczy.

Kandydatka wykazata si¢ ponadto aktywnoscia naukowa w wigcej niz jednej uczelni. Fakt ten
zostat udokumentowany w postaci odbytych stazy naukowych oraz w kilku publikacjach. Wartym
podkreslenia jest fakt, ze Habilitantka posiada znaczace do$wiadczenie w kierowaniu projektami
naukowymi w tym jednym z Narodowego Centrum Nauki co wzmacnia teze, ze jest przygotowana
do samodzielnego planowania i realizacji badan naukowych. W mojej ocenie dr inz. Anna Ksigzek
jest osoba konsekwentnie podnoszacg poziom swojego warsztatu naukowego, co dobrze rokuje na
przysziosé.

dededk

Po uwzglednieniu przedstawionych faktow rekomenduj¢ Radzie Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroclawiu za
posrednictwem Rady Doskonalosci Naukowej w Warszawie o dopuszczenie dr inZ. Anny

Ksigzek do dalszych etapéw post¢powania habilitacyjnego.

Zbjandev, (F6SaSlas

dr hab. Zsigniew Ossowski, prof. AWFiS



