Prof. Zbigniew Borysiuk Opole, dnia 24-05-2024 r.
Wydzial Wychowania Fizycznego

i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

Recenzja

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Przedmiotem
postgpowania jest osiagni¢cie naukowe dr inz. Anny Ksiazek zatytulowane:” Trening

sportowy a stezenie metabolitow witaminy D u mlodych mezezyzn”

Podstawe wszczecia procedury habilitacyjnej stanowi Wniosek Kandydatki z dnia 15
grudnia 2023 r., skierowany do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu za posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej w Warszawie.

Zgodnie z powyzszym, a takze w zwiazku z pismem RDN z dnia 19 grudnia 2023 r. w
sprawie wyznaczenia cze$ci skladu komisji habilitacyjnej, Rada Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu na podstawie
art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.
U. z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.) powotuje komisje habilitacyjng w postgpowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej wszczetym w dniu 15 grudnia 2023 r. na wniosek dr inz.
Anny Ksiazek.

Sylwetka Kandydatki i rozwoj akademicki

Dr inz. Anna Ksiazek ukonczyla studia inzynierskie, stacjonarne w Uniwersytecie

Przyrodniczym we Wroclawiu na kierunku: Technologia Zywnosci i Zywienie Czlowieka.
W latach 2012-2013 odbyla studia magisterskie w macierzystej uczelni na specjalizacji:
Technologia Zywnosci.

Rownolegle (2010-2013) w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu studiowata na
Wydziale Nauk o Sporcie, studia licencjackie, stacjonarne uzyskujac dyplom trenera II klasy w

judo.



W 2018 roku uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, Wydzial Nauk o Sporcie,
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tytul rozprawy doktorskiej: ..Stezenie

25(OH)D a wybrane elementy sprawnosci motorycznej i sztywno$¢ migsni u sportowcow”

Recenzentami w przewodzie doktorskim byli: prof. Malgorzata Stowiniska — Lisowska, prof.
Jedrzej Antosiewicz, prof. Maciej Pawlak. Rozprawa decyzja Rady Wydziatu Nauk o Sporcie
AWF Wroctaw zostala wyr6zniona.

Dr inz. Anna Ksiazek w latach 2014-2018 sprawowala funkcj¢ asystenta w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Wydzial Nauk o Sporcie, Katedra Biologicznych i
Motorycznych Podstaw Sportu, Zaktad Medycyny Sportowej i Dietetyki. Od 01.10.2018 do
obecnie, zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w grupie pracownikéw badawczo-
dydaktycznych w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroclawiu, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Zakiad Biologicznych i Medycznych
Podstaw Sportu. Ponadto Kandydatka w ramach swoich kompetencji zatrudniona jest w klubie

sportowym MKS Miedz Legnica oraz kadrze narodowej w judo, sprawujac opieke dietetyczna.
Dane naukometryczne

Kandydatka w wykazie osiagni¢¢ naukowych podata, iz wedtug Web of Science Core
Collection uzyskata liczbe 147 cytowan, bez autocytowan — 131. Stosujac metod¢ Author
Search oraz Cited Reference Search odnotowano warto$¢ wskaznika Hirscha=5. Podany
sumaryczny Impact Factor wyniost 48,809 pkt. Publikacje z monotematycznego cyklu prac =
17,543, publikacje spoza cyklu prac = 4,363, przed uzyskaniem stopnia doktora i 26,900 po

uzyskaniu stopnia doktora.

Weryfikujac przedstawione dane w dniu 24.05.2024 r. stwierdzam, ze system WoS
pokazuje 17 artykuléw indeksowanych, przy czym poszczegélne wskazniki istotnie ulegly
zmianie. Mozna zauwazyé, Zze suma cytowan wzrosla do 194, bez autocytowan 181.
Zaréwno w WoS jak i Scopus, H-index wynosi -7. Waznym parametrem oceny dorobku,
jaki nalezy odnotowa¢ jest ,average per item” = 11,41. Ow wskaznik $§wiadczy o wysokim
rezonansie publikacji Kandydatki biorac pod uwage calo$¢ dorobku publikacyjnego.
Zauwazalny jest wyrazny progres cytowan na przestrzeni ostatnich lat np. w 2021 = 33,

2022=44, 2023=49.

Analizujac 7 pozycji literatury tworzacych aktualnie indeks Hirscha w 6
publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem. Merytorycznie powyzsze publikacje



zwigzane s3 z obszarem zainteresowan naukowych jakim Autorka holdowala od 2014 r.

do roku 2023.

Istotne dane odnotowaé nalezy w opcji Web of Science Categories - Analyze Results.
System wiekszos¢ pozycji zalicza do Sport Sciences, Enviromental Sciences, Physiology,
Nutrition Dietetics, a wiec obszaréw ktére nalezy przypisaé do szeroko rozumianych nauk
o kulturze fizycznej. Powyzsze spostrzezenie posiada znaczenie w kontekscie koncowych
rekomendacji dorobku Kandydatki i oceny jej kompetencji badawczo-naukowych w

ramach kultury fizycznej.
Ocena monotematycznego cyklu publikacji

Podstawa ubiegania si¢ przez Kandydatke o stopien naukowy doktora habilitowanego
byt jednotematyczny cykl artykuléw zatytulowany ,Trening sportowy a stezenie

metabolitow witaminy D u mlodych mezczyzn”.

Autorka do cyklu wybrata cztery $cisle powiazane tematycznie artykuty, w ktérych byla

wiodacym autorem.

1. Ksiazek A., Zagrodna A., Slowinska-Lisowska M.,Vitamin D, Skeletal Muscle

Function and Athletic Performance in Athletes — A Narrative Review. Nutrients 2019.

W pracy majacej charakter pogladowy Autorka dokonata przegladu 8 pozycji literatury
miedzynarodowej na temat zwiazku pomiedzy stezeniem catkowitej 25-(OH)D a funkcja
miesni szkieletowych i elementami sprawnosci motorycznej po suplementacji witaming D. W
konkluzji Autorka stwierdzila, ze mechanizm odpowiadajacy za zréznicowany wplyw
suplementacji witaminy D na sil¢ migsni konczyn dolnych i gérnych nie zostal do konca
poznany. Ponadto wskazata, ze koniecznie s3 dalsze badania w celu oceny stanu zaopatrzenia

organizmu w witaming D poprzez pomiar wolnej zamiast catkowitej 25-(OH)D.

2. KsiazekA., Zagrodna A., Slowinska-Lisowska M., Lombardi G. Relationship
Between Metabolities of Vitamin D, Free 25-(OH)D, and Physical Performance in Indoor and

Outdoor Athletes”. Frontiers Physiology.2022.

Celem pracy byla ocena stezenia VDBP (Vitamin D Binding Protein), metabolitow
witaminy D, wolnej oraz biodostgpnej 25-(OH)D w surowicy krwi u sportowcow trenujacych
w pomieszczeniach zamknietych i przestrzeniach otwartych. Wyniki badan wykazaly brak

statystycznie istotnej réznicy w stezeniu VDBP dla 5-ciu metabolitéw witaminy D oraz wolnej,



biodostepnej i catkowitej 25-(OH)D, pomigdzy grupami badanych zawodnikéw trenujacych w
przestrzeniach zamknigtych i otwartych. Ponadto obserwacje dowiodly, ze metabolity
witaminy D moga odgrywa¢ istotna role w funkcjonowaniu migsni szkieletowych i wptywac¢

na sile i moc mieséni koniczyn dolnych

3. Ksiazek A., Zagrodna A., Lombardi G., Slowinska-Lisowska M. Metabolism of
Vitamin D is not affected by sport activity. Clinical Chimica Acta. 2023.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan Autorka stwierdzila, ze wieloletni trening
sportowy nie ma wplywu na spoczynkowe stezenie metabolitow witaminy D. Ponadto
zauwazono. iz wolna witamina D nie wykazuje silniejszego zwiazku z metabolitami witaminy

D oraz stosunkami metabolitow witaminy D w poréwnaniu do catkowitej 25-(OH)D.

4. Ksigzek A., Zagrodna A., Lombardi G., Slowinska-Lisowska M..Seasonal changes
in free 25-(OH)D and Vitamin D Metabolite ratios and their relationship with psychophysical

stress markers in male professional football players. Frontiers Physiology.2023.

Na wstepie manuskryptu Autorka zauwaza, Ze zrodlem witaminy D jest synteza skorna
podczas ekspozycji na $wiatlo stoneczne. Skutkuje to sezonowa zmiennoscia jej stezenia 1 jest
zalezne od czynnikéw srodowiskowych. Badajac pitkarzy noznych w réznych okresach
treningowych uwzgledniajac zime i lato Autorzy doszli do wniosku, iz zmienno$¢ sezonowa
dotyczy VDBP, calkowitej i biodostepnej. Nie stwierdzono istotnego rytmu sezonowego dla

wolnej 25-(OH)D.

W powyzszym artykule drugim watkiem badawczym bylo sprawdzenie zwiazkéw
pomiedzy metabolitami witaminy D, a wskaznikami stanu zmegczenia. Przyjgto, iz wskaznikami
zmeczenia beda (ferrytyna, enzymy watrobowe, CK, hs-CRP, testosteron, kortyzol, stosunek
T/C). W tym przypadku réwniez nie odnotowano zwigzku pomiedzy wolna i catkowita 25-

(OH)D a wskaznikami stanu przemeczenia.

Podsumowujac cykl publikacji zaproponowany przez Kandydatkg, chcialbym
stwierdzi¢, iz artykuly zostaly celnie dobrane i tematycznie sa spojne z zalozeniami, jakie

przedstawiono w ogélnych celach monotematycznego cyklu.

Zauwazalny jednakze jest niezbyt celnie sformutowany tytul cyklu, bowiem poza
trzecim artykulem, gdzie uczestnikami badan byli mezczyzni .sedenteryjni”, mamy do
czynienia z zawodnikami czynnie uprawiajacymi judo i pitk¢ nozng. W tym sensie jako materiat

badawczy w tytule winni byé wyszczegélnieni przedstawiciele sportéw walki i gier
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zespolowych z niewielkim udzialem (grupa pordwnawcza) mezczyzn nieaktywnych fizycznie.
Uzycie okreslenia ,u milodych mezczyzn” brzmi zbyt ogélnie w kontekscie calosci
przeprowadzonych badan. Wydaje si¢ réwniez, iz analizujac caly dorobek publikacyjny
Kandydatki, mozna bylo dla wigkszej reprezentatywnosci osiagnigcia naukowego wybra¢
sze$¢ publikaciji, a nie cztery, bedace skladowymi jednotematycznego cyklu.

Odnoszac si¢ do merytorycznych zalozen catosci cyklu Kandydatka syntetycznie ujeta

je w nastepujacych problemach do rozwiazania:

- dokonata krytycznej analizy zrédet literatury odnosnie wptywu suplementacji witaming D na

zdolnosci wysitkowe sportowcow,

- ocenila zwiazki pomiedzy stezeniem metabolitow witaminy D ze wzgledu na miejsce
rywalizacji sportowej (hala czy otwarta przestrzen) oraz poziomem wydolnosci uczestnikow

badan,

- rozwigzala problem wspélzaleznosci wolnej i catkowitej 25-(OH)D z metabolitami witaminy

D u mezezyzn o niskim poziomie aktywnosci fizycznej oraz wyczynowych sportowcow.

Oceniajac korzysci aplikacyjne wyniesione z zawartosci merytorycznej publikacji,
tworzacych jednotematyczny cykl, nalezy zauwazy¢ dos¢ jednoznaczne wnioski przedstawione
w artykutach drugim i czwartym. Wskazuja one na istotna rolg metabolitow witaminy D na
funkcjonowanie mig$ni szkieletowych oraz ich wptyw na sil¢ i moc koficzyn dolnych. Ponadto
w publikacji dowiedziono, iz zmiennos$¢ sezonowa dotyczy VDBP catkowitej i biodostepne;j.

Nie stwierdzono zmiennosci sezonowej dla wolnej 25-(OH)D.

Z punktu widzenia przysztych badan, Kandydatka stwierdzila, ze lepszym wskaznikiem
do oceny zaopatrzenia organizmu w witaming D u 0s6b zdrowych moze by¢ warto$¢ stosunku

24.25-(0OH)2D do 25-(OH)D, niz st¢zenie catkowitej 25-(OH)D.

Chcialbym zaznaczy¢, iz prezentowane przez dr inz. Anng¢ Ksiazek badania
suplementacji witaming D w sporcie wyczynowym i w odniesieniu do 0s0b o umiarkowanej
aktywnosci fizycznej, wypelniajg luke w dostepnej literaturze naukowej oraz w wielu aspektach

posiadaja walory pogladowe a takze nowatorskie.

Jak sama Kandydatka zauwaza kierunek jej penetracji badawczych jest przysziosciowy
a wiele probleméw czeka na naukowe rozwigzania. W szczegdlnosci chcialbym zauwazy¢
niejednoznaczne wnioski dotyczace wzajemnych relacji pomigdzy stezeniem witaminy D, a
wskaznikami zmeczenia. Metodologia i praktyka badan w sporcie wyczynowym nakazuje
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kompleksowe podejscie do wskaznikow biochemicznych i identyfikowanie najbardziej
predyktywnych zmiennych, optymalizujacych proces suplementacji w sporcie. Dotyczy to w
szczegblnosci wskaznikéw ergogenicznych. Na przyklad, popularne ostatnio badania
suplementacji kofeing przynosza oczywiste wnioski o jej roli stymulujacej, bowiem podnosi
ci$nienie krwi i powodujac wyrzut hormonéw stresu, w tym kortyzolu. Moze to rodzi¢ utratg
réwnowagi procesow pobudzania i hamowania z negatywnymi skutkami w rywalizacji
sportowej. Podobnie rozpatrywanie enzymu CK (kinaza keratynowa) jako wskaznika
zmeczenia, czy przetrenowania ze wzgledu na wyjatkowe roznice indywidualne, winno by¢
rozpatrywane komplementarnie z innymi parametrami. Procesy zmeczenia migsni, dodatkowo
mozliwe sa do zweryfikowania, chociazby stosujac wskazniki fizjologiczne lub analizy sygnatu

EMG.

Przez analogi¢ do powyiszych stwierdzen z pozycji recenzenta, doceniajac
kluczowe wnioski z badain Kandydatki chcialbym rekomendowaé¢ w jej przyszlych
naukowych poszukiwaniach uwzglednienie dwéch istotnych sugestii. Po pierwsze
zlozono$¢ wspoélczesnego sportu wyczynowego nakazuje przeprowadzanie analiz
czynnikéw, w tym biochemicznych, w interakeji z innymi wskaznikami, kluczowymi dla
okre$lonych przemian metabolicznych. Podejscie takie, mozna rzec systemowe, pozwala
na okreslenie wagi i znaczenia danych zmiennych w kontekscie celu i zalozen procedury
badawczej, tak by koncowe rezultaty byly wiarygodne i mozliwe do zastosowania w
praktyce zywienia i suplementacji sportowcéw. Po drugie, jak ucza wieloletnie badania z
zawodnikami poziomu mistrzowskiego, rézne normy biochemiczne, wyniesione z badan
na duzych populacjach nie przystaja do indywidualnych charakterystyk. Dla przykladu
przywolana wyzej kinaza keratynowa, przy tej samej warto$ci wskaznika moze by¢
zwiastunem stanu zawalowego w kardiologii, ale takze wysokiej formy sportowca w cyklu
startowym. W badaniach Autorka zasygnalizowala tendencj¢ Srednich wyzszych wartosci
stezenia metabolitow witaminy D u badanych sportowcéw, co nie oznacza, ze W

przypadku indywidualnych badan konicowe wnioski moga odbiega¢ od przyjetych norm.
Inne atrybuty osiagni¢¢ Habilitantki

Istotna sktadowa dorobku naukowego dr inz. Anny Ksiazek byt staz naukowy w IRCCS
Instituto Ortopedico Galeazzi w Mediolanie Wlochy w dniach 31.08 do 14.09.2021 .Opiekunem
stazu byl prof. Giovanni Lombardi, dyrektor Laboratorium Eksperymentalnej Biochemii 1i

Biologii Molekularnej. Wynikiem stazu byly publikacje Autorki z prof. G. Lombardii w



indeksowanych czasopismach naukowych. W dniach od 23.05 do 5.06.2022 r. Kandydatka
odbyta staz naukowych w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym po kierunkiem prof. Jedrzeja
Antosiewicza. Rezultatem powyzszego stazu byla koncepcja grantu w ramach konkursu
MINIATURA 7, organizowanego przez Narodowe Centrum Nauki. Grant zrealizowany w
2023 roku zatytulowano ..Stezenie metabolitow tryptofanu jako markera przemeczenia i
przetrenowania u profesjonalnych sportowcéow” W czerweu 2023 Kandydatka przebywata
réwniez na wyjezdzie studyjnym w Institute of Sport Sciences and Physiotherapy, University

of Tartu w Estonii.

Dr inz. Anna Ksigzek czynnie uczestniczyla w miedzynarodowych konferencjach
naukowych, m. in w organizowanych przez European College of Sport Science kongresach, w
2022 roku w Sewilli (Hiszpania) i 2023 r. w Paryzu (Francja), gdzie miata krétkie wystapienia
ustne w ramach sesji plakatowych. We wrzesniu 2022 wyglosita wyklad plenammy na

miedzynarodowym seminarium w Tartu (Estonia).

Kandydatka sporzadzita 4 recenzje naukowe dla takich periodykéw naukowych jak
Nutrients i Biology of Sport.

W ramach aktywnosci dydaktycznej specjalizuje si¢ w przedmiotach: Zywienie i
suplementacja w sporcie, Zywienie sportowca, Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego,
Dietetyka i wspomaganie. Prowadzi zajecia w programie Erasmus, realizujac przedmiot
..Sports Nutrition and Supplementation. Wspottworzyta program specjalnosci - Zywienie i
suplementacja w sporcie na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych na II roku kierunku

SPORT.

Habilitantka czynnie uczestniczy w pracach organizacyjnych. Sprawowala funkcje
przewodniczacej komisji egzaminacyjnej do przeprowadzenia egzaminéw dyplomowych na
kierunku SPORT w AWF Wroclaw. Byla czlonkiem Komitetu Naukowego Ogolnopolskiej
Konferencji dla Mlodych Naukoweow ., Wieczor Naukowea 2022 — Wokoét Czlowieka™.

Dr inz. Anna Ksiazek rozwijala rowniez szczegélng aktywnos$¢ na polu osiagnig¢
popularyzujacych nauke. Prowadzita szkolenia w ramach kursu dla trenerow na poziomie
UEFA A organizowane przez Dolnoslaski Zwiazek Pitki Noznej na temat ., Dieta pitkarza i
dozwolone wspomaganie organizmu sportowca™ 02.03.2020 r. Prowadzila liczne kursy i
szkolenia dla zawodnikéw klubow szachowych i w sportach walki, gtéwnie w Taeckwon-do.

Otrzymata osiem nagréd JM Rektora AWF Wroclaw za zaangazowanie w prace naukowo-



badawcze w uczelni i nagrody dla mlodych naukowcow za dziatalnos¢ publikacyjna w tym

najwieksza liczbg cytowan.
Podsumowanie

Reasumujac, biorac pod uwage caloksztalt dokonan dr inz. Anny Ksiazek, nalezy
stwierdzi¢, ze glowne sktadowe Jej dorobku upowazniajg do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Wyboér czterech prac do monotematycznego osiagnigcia naukowego pod
tytulem ,, Trening sportowy a st¢zenie metabolitow witaminy D u mlodych mezczyzn” jest
logiczny tematycznie i spetnia kryteria naukowo-badawcze. Opublikowane zostaly w liczacych
si¢ periodykach naukowych m.in. we Frontiers Physiology i Nutrients. Chciatbym podkresli¢,
iz w toku formulowania gléwnych tez niniejszej recenzji, dominujgcym odczuciem byla
nadzwyczajna spojnos¢ wszystkich elementéw sktadajacych si¢ na kryteria oceny Habilitantki.
Nalezy zauwazyé, iz Kandydatka dzieki komplementarnemu wyksztalceniu na kierunku
Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka uzyskala tytul inzyniera i réwnolegle skonczyla
licencjat na Wydziale Sportu AWF Wroclaw. Dalo to jej wyjatkowe kompetencje i warsztat
naukowy jako badaczki laboratoryjnej oraz trenera — coacha w zakresie Zywienia i
suplementacji w sporcie. Dzigki czemu udalo si¢ jej z sukcesami laczy¢ zagadnienia
teoretyczne z podejsciem aplikacyjnym. W tym znaczeniu zrozumiatym jest fakt, iz kluczowe
osiagniecia w zakresie stazy naukowych, uzyskanych grantéw, najwazniejszych publikacji, w
tym wchodzacych w monotematyczny cykl zostaly zogniskowane na podobnym obszarze

badawczym.

Kierujac si¢ ustawowymi przeslankami zawartymi w ustawie z dn. 20.07.2018,
rekomenduje¢ co nastepuje. Oceniam dorobek naukowy oraz monotematyczne osiggnigcie
naukowe Habilitantki pozytywnie i rekomenduj¢ Radzie Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu dalsze procedowanie w celu uzyskania przez dr
inz. Anne Ksiazek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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