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Ocena

osiggniecia naukowego dr Anny Ksigzek
w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Ocena formalna i merytoryczna osiggnigcia habilitacyjnego.

Doktor Anna Ksigzek wskazala jako swoje istotne osiggni¢cie naukowe
jednotematyczny cykl publikacji pt.:.,Trening sportowy a st¢zenie metabolitow witaminy D u
miodych mezczyzn™.

Wiyniki badan sktadajgce si¢ na powyzsze osiagniecie zostaty przedstawione w postaci
czterech prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w recenzowanych
czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Jornal Citation Reports (JCR). Sumaryczna punktacja
publikacji bedacych osiggnigciem naukowym wyniosta: IF=17,546; MEiN=440. We
wszystkich tych publikacjach dr Anna Ksiazek jest pierwszym autorem, a jej udziat w
powstaniu prac jest wiodacy.

Wykaz publikacji bedacych osiagnigciem naukowym:

Ksiazek A, Zagrodna A, Stowirnska-Lisowska M. Vitamin D, Skeletal Muscle Function and
Athletic Performance in Athletes—A Narrative Review. Nutrients. 2019; 11(8):1800. doi:
10.3390/nu11081800. IF: 4,546 MEiN: 140 pkt.

Ksiazek A, Zagrodna A, Slowinska-Lisowska M, Lombardi G. Relationship Between
Metabolites of Vitamin D, Free 25-(OH)D, and Physical Performance in Indoor and Outdoor
Athletes. Front Physiol. 2022; 8;13:909086. doi: 10.3389/fphys.2022.909086. IF: 4,000 MEiN:
100 pkt.

Ksigzek A, Zagrodna A, Lombardi G, Stowinska-Lisowska M. Metabolism of vitamin D is not
affected by sport activity. Clin Chim Acta. 2023; 548:117507. doi:10.1016/j.cca.2023.117507.
IF: 5,000 MEiN: 100 pkt

Ksiazek A, Zagrodna A, Lombardi G, Slowinska-Lisowska M. Seasonal changes in free 25-
(OH)D and vitamin D metabolite ratios and their relationship with psychophysical stress
markers in male professional football players. Front Physiol. 2023; 16;14:1258678. doi:
10.3389/fphys.2023.1258678. IF: 4,000 MEiN: 100 pkt.



W zaprezentowanym cyklu prac Habilitantka analizowala zaleznosci pomigdzy
zaopatrzeniem organizmu w witaming D, a sprawnoscig sportowcdw. Cele naukowe
zaprezentowanego cyklu prac to:

- Krytyczna analiza aktualnego stanu wiedzy na temat zwiazku pomiedzy stezeniem catkowitej
25-(OH)D, a funkcja migéni szkieletowych i elementami sprawnosci motorycznej zawodnikéw
oraz wpltywem suplementacji witaming D na zdolnosci wysitkowe sportowcow

- Sprawdzenie, czy trening sportowy, realizowany na otwartej przestrzeni i w pomieszczeniach
zamknietych, modyfikuje spoczynkowe stgzenie metabolitow witaminy D

- Ocena zwiazku pomigdzy stgzeniem metabolitéw witaminy D, a mozliwo$ciami wysitkowymi
zawodnikéw wybranych dyscyplin sportowych

- Ocena wplywu wieloletniego, regularnego treningu sportowego na metabolizm witaminy D u
zawodnikow trenujacych judo i pitke nozng

- Zbadanie, czy wolna 25-(OH)D wykazuje silniejszy zwigzek z metabolitami witaminy D niz
catkowita 25-(OH)D u mezczyzn o niskim poziomie aktywnosci fizycznej oraz sportowcow

- Ocena zwiazku pomiedzy obciazeniami wysitkowymi w réznych okresach treningowych, a
stezeniem metabolitow witaminy D u zawodnikow trenujgcych pitk¢ nozng

W pierwszej pracy Habilitantka dokonata krytycznej analizy aktualnego stanu wiedzy
na temat zwiazku pomiedzy stezeniem catkowitej 25-(OH)D, a funkcja migs$ni szkieletowych i
elementami sprawnosci motorycznej zawodnikéw oraz wplywem suplementacji witaming D na
zdolnosci wysitkowe sportowcow. Praca ta byla przegladem dotychczasowych badan i
podstawa do opracowania metodyki badan, ktore stanowily tresé trzech pozostatych artykutow
w cyklu.

Celem kolejnej pracy byla ocena st¢zenia VDBP, metabolitow witaminy D, wolnej oraz
biodostepnej 25-(OH)D w surowicy krwi u sportowcOw trenujgcych w pomieszczeniach
zamknietych i przestrzeniach otwartych. Praca ta jako pierwsza pozwolila na wykazanie
zwigzku pomiedzy metabolitami witaminy D (24,25-(OH)2D3, 3-epi-25-(OH)D3), wolng i
biodostepna 25-(OH)D, a zdolnosciami wysitkowymi sportowcéw. Obserwacje te sugeruja, ze
metabolity witaminy D mogg odgrywac istotng rolg w funkcjonowaniu migéni szkieletowych,
a co za tym idzie wptywaé na sil¢ i moc migsni koficzyn dolnych.

W kolejnej pracy oceniono, czy wieloletni, regularny trening sportowy wplywa na
metabolizm witaminy D. Wykazano, ze regularny, wieloletni trening sportowy nie ma wplywu
na spoczynkowe stezenie metabolitéw witaminy D. Stwierdzono takze, ze wolna witamina D
nie wykazuje silniejszego zwigzku z metabolitami witaminy D oraz stosunkami metabolitow
witaminy D w poréwnaniu do catkowitej 25-(OH)D.

Ostatnia praca w cyklu oceniata stgzenie wolnej, biodostepnej 25-(OH)D, metabolitow
witaminy D, stosunkéw metabolitéw witaminy D i wskaznikéw stanu przemeczenia (ferrytyna,
enzymy watrobowe — ALT, AST, kinaza kreatynowa, hs-CRP, testosteron i kortyzol) w
surowicy krwi zawodnikéw trenujacych pitke nozng na wysokim poziomie sportowym w
réznych okresach treningowych. Sprawdzono réwniez zwigzek pomigdzy obcigzeniami
wysitkowych w réznych okresach treningowych a stezeniem metabolitow witaminy D. W pracy
wykazano sezonowy rytm dla VDBP, catkowite; i biodostepnej 25-(OH)D, metabolitow
witaminy D i dla stosunkéw metabolitow witaminy D. Nie wykazano natomiast rytmu
sezonowego dla wolnej 25-(OH)D oraz wskaZznik6w stanu przemeczenia (ferrytyny, enzymow
watrobowych, hs-CRP, CK, testosteronu, kortyzolu, stosunku T/C). Wyniki niniejszego
badania nie dostarczyly dowodéw na to, ze wolna i catkowita 25-(OH)D maja zwiazek ze
stezeniem testosteronu u zawodnikéw trenujacych pitke nozna w roznych okresach
treningowych. Wykazano réwniez brak wptywu obciazen wysitkowych w réznych okresach
treningowych na spoczynkowe stgzeniem metabolitéw witaminy D w tej grupie sportowcow.



Szeroki zakres podjetej analizy nad wplywem witaminy D i jej metabolitow na
mozliwosci wysitkowe zaréwno sportowcéw jak i 0s6b nietrenujacych opisany w cyklu prac
wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego pozwolil na uzyskanie aplikacyjnych wnioskow,
co stanowi istotny wklad Habilitantki w rozwoj badan z zakresu kultury fizycznej.
Zaprezentowany cykl publikacji jest spojny z caloksztattem dorobku naukowego Habilitantki.

Podsumowujac, osiaggniecie naukowe w postaci czterech prac, zaprezentowane przez
dr Anne Ksiazek w mojej ocenie stanowi jej indywidualny wkiad w rozwdj badan z zakresu
kultury fizycznej. Prace przedstawione jako osiggnigcie sa oryginalne i zdecydowanie
przyczyniaja si¢ do rozwoju dziedziny tu reprezentowane;. Przedstawione do oceny osiagnigcie
naukowe stanowi spéjne dzieto $wiadczace o wlasciwym do$wiadczeniu i przygotowaniu dr
Anny Ksiazek do podejmowania i realizacji istotnych wyzwan badawczych. Zostalo ono
rowniez pozytywnie zweryfikowane przez proces wydawniczy w uznanych czasopismach
naukowych.

2. Ocena w zakresie pozostalych osiagni¢¢ naukowych Habilitantki

Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka opublikowata 8 prac oryginalnych dajacych
lacznie IF: 4,363; MEIN: 106 pkt. Tematyka tych prac dotyczy zwigzku pomiedzy st¢zeniem
witaminy D, a sktadem masy ciata, funkcjonowaniem ukladu mi¢$niowego u sportowcOw oraz
oceny sposobu Zywienia oséb o ré6znym poziomie aktywnosci fizycznej. Wyniki tych badan
byly w duzej czeéci wlaczone do monotematycznego cyklu prac stanowigcych podstawg
rozprawy doktorskiej pod wspdlnym tytulem ,Stezenie 25(OH)D a wybrane elementy
sprawnosci motorycznej i sztywno$¢ migsni u sportowcow”.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora dorobek stanowi 7 prac, z czego 6 zostalo
opublikowanych w czasopismach ze wskaznikiem Impact Factor. Po wylaczeniu
jednotematycznego cyklu prac catkowita punktacja wynosi: IF: 26,9; MEIN: 900 pkt. Tematyka
badawcza tych prac obejmuja nastgpujace obszary: wielokierunkowa rol¢ witaminy D u
mlodych mezczyzn o réznym poziomie aktywnosci fizycznej, oceng sposobu zywienia i stanu
odzywienia sportowcoéw oraz metabolizm kostny u mezczyzn w réznym wieku i 0 r6znym
poziomie aktywnosci fizycznej.

Znaczna cze$é dorobku naukowego Habilitantki opublikowana zostala w jezyku
angielskim w czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej. Laczny wspotczynnik oddziatywania
wszystkich prac wynosi IF=48,809, a liczba punktéw MEIN = 1506 pkt, co jest wynikiem
wysokim i $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu Habilitantki do samodzielnej pracy
naukowej. Wspo6iczynnik Hirscha na podstawie bazy Web of Science wynosi 5. Liczba cytowan
prac wynosi 147 (z autocytowaniami) i 131 (bez autocytowar). Ponadto dr Anna Ksigzek brala
czynny udziat w wielu konferencjach naukowych migdzynarodowych oraz krajowych.

Doktor Anna Ksigzek odbyla dwa staze w osrodkach zagranicznych oraz jeden
w oérodku polskim. Staz naukowy, ktéry odbyt si¢ we wioskim osrodku IRCCS Istituto
Ortopedico Galeazzi w Mediolanie w Laboratorium Eksperymentalnej Biochemii i Biologii
Molekularnej byt scisle zwigzany z gtéwnym nurtem zainteresowan naukowych Habilitantki.
Celem stazu bylo uczestnictwo w badaniach realizowanych w laboratorium takich jak:
namnazanie pierwotnych i liniowych komérek ludzkiej trzustki, izolowanie RNA oraz analiza
molekularna z zastosowaniem metod PCR, RT-PCR, real-time PCR materialu genetycznego
pobranego z tkanki tluszczowej oraz mig$niowej pacjentéw stosujacych rézne strategie



zywieniowe. Drugi staz w tym samym osrodku naukowym miat na celu realizacj¢ badan w
ramach ministerialnego projektu badawczego oceniajacego rol¢ batokin w wymianie migdzy
obrotem kostnym i migéniowym u oséb wytrenowanych i niewytrenowanych. Trzeci staz
naukowy odbyty w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym pozwolil Habilitantce na poznanie
specyfiki prac prowadzonych w tamtejszym laboratorium takich jak: namnazanie pierwotnych
i liniowych komoérek raka prostaty, przygotowanie zeli poliakrylamidowych stuzacych do
detekcji biatek przy uzyciu metody WESTERN-BLOT, wykonanie testow ELISA stuzacych do
wykrywania i ilosciowego oznaczania bialek zawartych w surowicy oraz odczytu ich stezenia
za pomocg technologii Luminex.

W ramach wspélpracy migdzynarodowej Habilitantka uczestniczyla réwniez
w wyjezdzie treningowym programu Erasmus+ w Institute of Sport Sciences and Physiotherapy
u prof. Vahura Oopik. W trakcie tego pobytu dr Anna Ksiazek brala udzial w badaniach
realizowanych w komorze klimatycznej, ukierunkowanych na oszacowanie wskaznika
potliwoéci u zawodnika przygotowujgcego si¢ do ultramaratonu ,Badwater 1357
w kalifornijskiej Dolinie Smierci (USA). Efektem tego stazu bylo zlozenie wniosku
w ogloszonym przez Biuro Wspélpracy z Zagranica Polskiej Akademii Nauk naborze do
wspblnych projektéw wymiany osobowej w ramach wspdipracy z Estoniskg Akademig Nauk.

Habilitantka pelnita rol¢ kierownika w projekcie naukowym ,,St¢zenie metabolitow
tryptofanu jako marker przemeczenia i przetrenowania u profesjonalnych sportowcow”
finansowanym ze $rodkéw Narodowego Centrum Nauki MINIATURA 7. W czterech grantach
wewnetrznych finansowanych ze $rodkéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu Habilitantka réwniez pehnita funkcj¢ kierownika, a w jednym
funkcje wykonawcy. Tematyka grantow osadzona byla w gléwnym nurcie zainteresowan dr
Anny Ksiazek jakim jest rola metabolizmu witaminy D u sportowcéw. Efektem wszystkich
tych projektéw sa publikacje w czasopismach z Listy Filadelfijskiej oraz wystgpienia
konferencyjne. Dr Anna Ksigzek byla recenzentem S publikacji naukowych zgloszonych do
czasopism z Listy Filadelfijskiej.

Podsumowujac dorobek w zakresie pozostatych osiagnig¢ naukowych Habilitantki
stwierdzam, ze jest on znaczacy i spelnia wszystkie wymagania stawiane kandydatom do
stopnia doktora habilitowanego.

3. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitantki

Dr Anna Ksigzek w ramach dzialalnosci dydaktycznej w AWF we Wroclawiu
prowadzita w formie ¢wiczen i wyktadéw przedmioty: Zywienie i suplementacja w sporcie,
Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej, Zywienie sportowca, Dozwolone
wspomaganie wysitku fizycznego, Dietetyka i wspomaganie oraz Suplementacja w sporcie.
Realizowata rowniez zajecia dla studentéw w ramach programu Erasmus z przedmiotu Sports
Nutrition and Supplementation, a na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroclawiu przedmiot Fizjologia wysitku fizycznego z elementami
dietetyki sportowej. Wspéitworzyla takze programu specjalnosei Zywienie i suplementacja
w sporcie, realizowanej na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych na II roku II° na kierunku
SPORT.

Przygotowanie merytoryczne i wiedza Habilitantki pozwolily jej na wspoltworzenie
i prowadzenie specjalistycznych szkolen dla Treneréw na poziomie UEFA B organizowanego



przez Dolnoslaski Zwiagzek Pitki Noznej na temat "Zywienie w sporcie" oraz na poziomie
UEFA A na temat "Dieta pitkarza i dozwolone wspomaganie organizmu sportowca"

Dr Anna Ksiazek byla cztonkiem Komitetu Naukowego Ogélnopolskiej Konferencji dla
Mtiodych Naukowcoéw "Wieczér Naukowcea 2022 — Wokét Czlowieka", oraz promotorem 19
prac licencjackich i 4 prac magisterskich.

Dzialalno$¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki byla wielokrotnie
nagradzana i wyr6zniana. O$miokrotnie otrzymata nagrode indywidualnag I lub II stopnia JM
Rektora AWF we Wroclawiu. W mojej ocenie tak liczne nagrody i wyréznienia Swiadcza
o wysokiej jakosci dorobku naukowego Habilitantki.

Habilitantka jest czlonkiem European College of Sport Science. Od 2014 r. Pracuje
takze w klubie pitkarskim MKS ,MIEDZ” Legnica, sprawujac opieke dietetyczng nad I
zespolem.

Podsumowujac catoksztalt dziatalnosci dr Anny Ksigzek stwierdzam, ze legitymuje si¢
Ona osiagnigciami w pracy naukowej, ktore stanowig znaczacy wklad w rozwéj wiedzy
z zakresu kultury fizycznej. Moja pozytywna ocena dotyczy wszystkich podlegajacych recenzji
osiagnie¢ Habilitantki i catoksztaitu jej dorobku naukowego, dydaktycznego oraz osiggnigcia
habilitacyjnego. Uwazam, ze dr Anna Ksigzek spelnia warunki wymagane ustawg o stopniach
naukowych i tytule naukowym.

Zwracam sie zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie dr Anny
Ksiazek do dalszych etapéw przewodu Habilitacyjnego.
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