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RECENZJA DOROBKU NAUKOWEGO PANI DR ANNY KSIAZEK
BEDACA PODSTAWA UBIEGANIA SIE O NADANIE
STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU,
W DYSCYPLINIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNE!

I. SYLWETKA HABILITANTKI

Pani dr Anna Ksigzek w latach 2012 — 2013 réwnolegle ukonczyta studia pierwszego
stopnia w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na kierunku Sport oraz na
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu na Kierunku Technologii Zywnosci i Zywienia
Cztowieka. Kontynuujgc edukacje na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu (Kierunek
Technologia Zywnosci i Zywienia Cztowieka) uzyskata tytut magistra w 2013. Habilitantka
posiada kwalifikacje Trenera Il Klasy w Judo oraz Stopien Mistrzowski dan. W roku 2018,
Uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Sporcie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
z dnia 17 maja, Pani mgr Anna Ksigzek uzyskata stopiern naukowy doktora nauk o kulturze
fizycznej na podstawie rozprawy doktorskiej zatytutowanej ,Stezenie 25(0OH)D a wybrane
elementy sprawnosci motorycznej i sztywnos$¢ miesni u sportowcéw”. Rozprawa doktorska

zostata wyrdzniona.

Prace akademicka Habilitantka rozpoczeta w roku 2014 na stanowisku asystenta w
Zaktadzie Medycyny Sportowej i Dietetyki pod Katedra Biologicznych i Motorycznych
Podstaw Sportu Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we

Wroctawiu. Nieprzerwalnie kontynuujgc prace w tym samym zakfadzie pracy od roku 2018



Habilitantka jest zatrudniona na stanowisku adiunkta. Roéwnolegle od 2014 roku Pani dr
Anna Ksigzek jest takze zatrudniona w Akademii Pitkarskiej MKS ,MiedZ” Legnica jako
dietetyk sportowy. W roku 2017 pani doktor byta rowniez opiekunem dietetycznym Kadry

Narodowej Seniorek Judo.

Il. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO NA STOPIEN DOKTORA HABILITOWANEGO

Pani dr Anna Ksigzek wskazata osiggniecie naukowe na podstawie art. 219 ust. 1 pkt.
2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz.
478 z pdin. zm.) monotematyczny cykl 4 prac naukowych, opublikowanych
w miedzynarodowych czasopismach w latach 2019 — 2023 przedstawionych pod wspdélnym

tytutem: , Trening sportowy a stezenie metabolitéw witaminy D u mtodych mezczyzn”

We wszystkich artykufach naukowych Habilitantka jest pierwszym autorem i petni
w nich wiodgcg role na kazdym etapie przygotowania. W kazdej z prac jest takze autorem
korespondujgcym. tgczna wartos¢ opublikowanych prac przedtozonego osiggniecia
naukowego aktualnie wynosi 17,54 lub 440 punkty, odpowiednio dla Impact Factor (IF)
i punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN). Cykl monotematycznych prac badawczych
przedstawionych przez Habilitantke zostat w catosci opublikowany w prestizowych

czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym.

Wprowadzeniem do omodwienia osiggnietych wynikéw badan bylo szczegdtowe
uzasadnienie podjetego problemu badawczego, ktory jak wskazuje Habilitantka wynika z roli
witaminy D dla zdrowia ogdlnego oraz jej potencjalnego wptywu na wyniki sportowe.
Witamina D odgrywa kluczowg role w przemianach metabolicznych organizmu, wptywajgc
na rézne funkcje fizjologiczne, takie jak utrzymanie zdrowia kosci, uktadu miesniowego,
immunologicznego, a takie sercowo-naczyniowego. Witamina D jest syntetyzowana
w skérze pod wptywem promieniowania UV lub pobierana z pozywienia. W organizmie
przechodzi przez proces aktywacji gtownie w watrobie i nerkach, przeksztatcajgc sie
w biologicznie aktywna forme - kalcytriol. Kalcytriol z kolei wptywa na ekspresje genow

i reguluje wiele procesow fizjologicznych. Habilitantka celnie zauwaza nowe podejscia



badawcze w zwigzku z oceng stanu zaopatrzenia organizmu w witamine D, wskazujac na
potencjalne wskazniki, takie jak stezenie wolnej 25-(OH)D i stosunek 24,25-(OH),D do 25-
(OH)D. Badania sugerujg ze ocena powyzszych wskaznikéw w zdrowej populacji moze by¢
bardziej wiarygodne w okreslaniu statusu witaminy D niz tradycyjne pomiary catkowitej 25-

(OH)D.

Obecny stan wiedzy wskazuje na znaczgce niedobory witaminy D ws$rdd réznych
populacji, w tym réwniez sportowcéw. W szczegdlnosci u zawodnikéw ¢wiczgcych w halach
oraz na obszarach o wyzszych szerokosciach geograficznych stwierdza sie czestsze
wystepowanie niedoboréw witaminy D, co moze wynikaé¢ z ograniczonego narazenia na
naturalne promieniowanie UVB. Jak podkreslita Pani doktor Anna Ksigzek niedobdr witaminy
D u sportowcéw moze w konsekwencji mie¢ negatywny wptyw na wydolnos$¢ fizyczna,
regeneracje po wysitku oraz zdolnosci sportowe. Problem badawczy dotyczacy stezenia
metabolitéw witaminy D u mtodych mezczyzn poddawanych treningowi sportowemu ma na
celu zrozumienie zwigzku pomiedzy aktywnoscig fizyczng a poziomem metabolitéw witaminy
D we krwi. Docelowo badanie tego zwigzku moze przyczynic¢ sie do lepszego zrozumienia roli
witaminy D w procesach metabolicznych zwigzanych ze sportem oraz do identyfikacji
potencjalnych strategii zapobiegania niedoborom witaminy D u sportowcéw, co z kolei moze

wptynac na poprawe wynikdéw sportowych i ogdélng wydolnos¢ fizyczna.

W zwigzku z powyzszym pierwszg z cyklu monotematycznych prac badawczych
Habilitantki otwiera publikacja przegladowa pod tytutem Vitamin D, Skeletal Muscle
Function and Athletic Performance in Athletes — A Narrative Review (Ksigzek i wsp., 2019
Nutrients), ktorej celem byto dokonanie krytycznej analizy aktualnego stanu wiedzy na temat
zwigzku pomiedzy stezeniem catkowitej 25-(OH)D a funkcjag miesni szkieletowych
i elementami sprawnosci motorycznej zawodnikow oraz wptywem suplementacji witaming D
na zdolnos$ci wysitkowe sportowcéw. Wszak w rozwinieciu powyiszego celu jest
umozliwienie precyzyjnego i celowego sformutowanie istotnych zagadnienn badawczych nie
do korica jasne jest czego do koica miatby to dotyczy¢. Metodologia powyzszej pracy oparta
jest na przegladzie literatury. Wykazano, ze pomimo iz zwigzek miedzy witaming D a
zdolnosciami wysitkowymi jest zauwazalny, nie wszystkie badania wykazaty jednoznaczne
korzysci. Jak wynika z przeprowadzonej analizy zdecydowanie mniejsza czes¢ z dostepnych

prac badawczych udokumentowata pozytywny zwigzek witaminy D na rdézne parametry
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sprawnosci fizycznej oraz wydolnos¢. Autorzy sugerujg, ze réznice te mogg wynikac z réznych
metod badawczych, populacji badanych sportowcéw (trenujacy wyczynowo/sport
powszechny) jak réwniez rézinic w dawkach suplementacyjnych. Autorzy podkreslajg
potrzebe dalszych badan, szczegdlnie w zakresie oceny stanu zaopatrzenia organizmu
w witamine D poprzez pomiar wolnej zamiast catkowitej 25-(OH)D. W oparciu o rzetelnie
przeprowadzony przeglad wiedzy wydaje sie by¢ to rozsadng sugestia, poniewaz pomiar
wolnej witaminy D moze dostarczy¢ bardziej precyzyjnych informacji o biodostepnosci

witaminy D3 w organizmie i jej rzeczywistym wptywie na funkcje miesni.

W wyniku dokonanych wczeséniej analiz przeprowadzono badania przekrojowe
majace na celu sprawdzenie, czy trening sportowy, realizowany na otwartej przestrzeni i w
pomieszczeniach zamknietych, modyfikuje spoczynkowe stezenie metabolitéw witaminy D.
Drugorzednym celem pracy byto dokonanie oceny zwigzku pomiedzy stezeniem prowitaminy
D w potaczeniu z biatkiem wigzacym witamine D (VDBP), metabolitéw witaminy D (24,25-
(OH),D i 3-epi-25-(0OH)D, 1,25-(0OH),D), wolnej oraz biodostepnej 25-(OH)D ze zdolnos$ciami
wysitkowymi u zawodnikéw wybranych dyscyplin sportu. Wyniki przeprowadzonych badan
pomimo braku istotnych réznic w stezeniu VDBP, poszczegblnych metabolitéw witaminy D
oraz wolnej, biodostepnej i catkowitej 25-(OH)D pomiedzy badanymi grupami zawodnikéw
wykazaty odmienne korelacje z poziomem sprawnosci fizycznej. W grupie zawodnikéw
trenujacych Judo stwierdzono statystycznie istotng dodatnig korelacje pomiedzy stezeniem
24,25-(OH),D3 i 3-epi-25-(OH)D3 a poziomem mozliwosci skocznosciowych oraz dodatnig
korelacje pomiedzy stezeniem 3-epi-25(0OH)D3 a sita miesniowg lewej oraz prawej reki.
Z kolei w grupie zawodnikow trenujgcych na otwartej przestrzeni analiza korelacji wykazata
istotny dodatni zwigzek 3-epi-25-(OH)D; jedynie z poziomem wybranych wskaznikéw
skocznosciowych. Choé¢ same wyniki powyzszych badan dodatkowo wzbogacone o analize
korelacji poziomu parathormonu (PTH), catkowitego wapnia (Ca) i wapnia skorygowanego
wzgledem albuminy (ACa) z poszczegdlnymi metabolitami witaminy D, VDBP, wolnym
i biodostepnym 25-(OH)D wydajg sie bardzo interesujgce to w mim odczuciu pozostaje
pewien niedosyt zwigzany z prébg wyjasnienia zaobserwowanych réznic w dyskusji. W
kontekscie podjetego problemu badawczego i analizy badan nieco zwodzgce wydaje sie w
moim odczuciu pierwszoplanowe ujecie grupy judokéw jako sportowcdw ,halowych” oraz

grupy pitkarzy jako grupy sportowcéw trenujgcych ,na otartej przestrzeni”. Z natury rzeczy



faktem jest, iz uzycie takiego okreslenia jest prawdziwe, nie mniej jednak sam tytut pracy
,Relationship Between Metabolites of Vitamin D, Free 25-(OH)D, and Physical Performance
in Indoor and Outdoor Athletes w mojej opinii moze sugerowaé, ze autorzy pracy
najprawdopodobniej mogg weryfikowa¢ oprdécz korelacji pomiedzy poziomem stezenia
metabolitéw witaminy D a sprawnoscig fizyczng sportowcow reprezentujacych rdine
dyscypliny, wptyw ekspozycji na dziatalnie promieni UV. Okazuje sie, ze projekt badawczy w
swoim przekroju zostat zrealizowany w okresie zimowym na terenie Polski co wraz z
okreslonymi kryteriami wifaczenia (min. nie przyjmowanie witaminy D) nie powinno by¢
zaskoczeniem, ze w obu badanych grupach wyniki stezenia metabolitow witaminy D3 byty
podobne. W zwigzku z powyzszym kierowanie uwagi czytelnika na badane grupy
sportowcoéw z pierwszoplanowej perspektywy ,Indoor and Outdoor , wydaje sie mylace
gdyz w moim odczuciu podsuniety kontekst ekspozycji na storice w tym badaniu z samego
zatozenia procedury badan tak naprawde wydaje sie z goéry wykluczony. W moim
przekonaniu mniejsza praca dostarcza cennej wiedzy poznawczej w zakresie zwigzkow
poziomu metabolitéw witaminy D3 a mozliwosciami organizmu do szybkich i dynamicznych
skurczéw miesni (charakterystycznych dla pracy widkien szybko kurczliwych) w Swietle
odmiennych wymagan wysitkowych zawodnikdw reprezentujgcych rdéine dyscypliny

sportowe.

W kolejnej pracy pt. ,Metabolism of vitamin D is not affected by sport activity”
oceniono, czy wieloletni, regularny trening sportowy wptywa na metabolizm witaminy D. Z
tego wzgledu dokonano oceny stezenia VDBP, wolnej, biodostepnej 25-(OH)D, metabolitéw
witaminy Ds (24,25-(OH),D;, 3-epi-25-(OH)Ds;, 1,25-(OH),D) i wartosci stosunkdéw
metabolitéw witaminy D (25-(OH)Ds3:24,25-(0OH),Ds; 24,25-(0OH),D3:25-(0OH)D3; 25-(OH)D;:3-
epi-25-(OH)Ds3; 1,25-(0H),D:24,25-(0H),D3) u meziczyzn o niskim poziomie aktywnosci
fizycznej i sportowcdw. Ponadto oceniono zwigzek pomiedzy stezeniem VDBP, wolnej i
catkowitej 25-(OH)D, a metabolitami witaminy D oraz stosunkami metabolitdw witaminy D w
badanych grupach. Na podstawie uzyskanych wynikdw badan wykazano, ze regularny,
wieloletni trening sportowy judo i pitki noznej nie ma wptywu na spoczynkowe stezenie
metabolitéw witaminy D. Stwierdzono takze, ze wolna witamina D nie wykazuje silniejszego
zwigzku z metabolitami witaminy D oraz stosunkami metabolitow witaminy D w poréwnaniu

do catkowitej 25-(OH)D. Cho¢ w autoreferacie nie wspomniano o wplywie ekspozycji na



storice to w tresci manuskryptu na temat powyzszych badan dalej pojawia sie ten mylgcy
kontekst w zapisie pierwszej czesci dyskusji gdzie autorzy pracy przytoczyli cel badan jakim
byto dokonanie oceny, wptywu regularnej, dtugoterminowej aktywnosci fizycznej,
reprezentowanej przez odmienne rodzaje wysitkow fizycznych (judo i pitka nozna), a takze
zwigzanej z nimi rdznic czasu ekspozycji na storice (wewnatrz vs. na zewnatrz) na
spoczynkowe stezenie metabolitéw witaminy D.  Analiza wynikéw badan w zaden sposéb
nie wyjasnia wptywu tego czynnika gdyz sama procedura podobnie jak w poprzedniej pracy

z goéry go wyklucza.

Dopetnieniem powzietej przez Panig Doktor Anne Ksigzek problematyki badawczej
w ciggu monotematycznych prac byta ostatnia publikacja pt. ,Seasonal changes in free 25-
(OH)D and vitamin D metabolite ratios and their relationship with psychophysical stress
markers in male professional football players. Ocena zamian spoczynkowego stezenia
wolnej, biodostepnej 25-(OH)D, metabolitéw witaminy D, stosunkdéw metabolitow witaminy
D w kolejnych miesigcach pétrocznego makrocyklu szkolenia (poczawszy od czerwca az do
stycznia) z wykluczeniem suplementacji wapnem lub/i witaminy D w tym wypadku moze
dowodzi¢ wptywu dwdch czynnikéw: czynnika zmiennosci ekspozycji na stonce oraz czynnika
zmiennosci obcigzen w poszczegdlnych okresach treningowych. Bardzo silng strong tego
badania byftaby ocena wplywu kazdego z powyziszych czynnikdow z osobna, jednakze
wymagatby to wykonania tego badania w poréwnaniu do zblizonej grupy pitkarzy bez
ekspozycji na storice co z samego zatozenia bytoby bardzo trudnym zadaniem. Nie mniej
jednak wartoscig dodang niniejszych badan byta przeprowadzona réwnolegta analiza zmian
wskaznikow stanu przemeczenia (ferrytyna, enzymy watrobowe — ALT, AST, kinaza
kreatynowa, hs-CRP, testosteron i kortyzol) jak rowniez ocena zwigzku pomiedzy stezeniem
VDBP, wolnej i catkowitej 25-(OH)D a wskaznikami przemeczenia w szesciu okresach
treningowych. Wyniki badan wskazaty na znaczacy ,rytm sezonowy” dla VDBP, catkowitej
i biodostepnej 25-(OH)D, 24,25-(0OH),D3;, 3-epi-25-(0OH)Ds;, 25-(0OH)Ds:24,25-(0OH),D3, 25-
(OH)D3:3-epi-25-(OH)D3. Uzycie sformufowania ,rytm sezonowy” bardziej kojarzy sie z
cyklicznym wzorcem zmiany stezenia witaminy D w kolejnych porach roku przez co najmniej
12 miesiecy podczas gdy autorzy pracy wykazali zmiane sezonowg w pétrocznym cyklu
szkolenia z podziatem na poszczegdlne okresy szkolenia sportowego. Z punktu widzenia

praktycznego pewien niedosyt budzi brak odniesienia sie w dyskusji na temat zmian poziomu



»,sezonowych” wartosci dla oznaczanych wskaznikéw stanu przemeczenia w Swietle

realizowanych obcigzen treningowych.

[Il. DOROBEK NAUKOWY — POZOSTALE OSIAGNIECIA NAUKOWO-BADAWCZE

Poza czteroma publikacjami zgtoszonymi jako osiggniecie naukowe, w ktérych rola
Habilitantki w okresie po uzyskaniu stopnia doktora powinna by¢ szczegdlnie zaznaczona,
Pani dr Anna Ksigzek jest rowniez wspéfautorem lub i autorem wiodacym szeregu innych
prac naukowych, w tym 7 publikacji w czasopismach naukowych o tgcznej punktacji IF=26,9;
MEIN: 900 pkt. W trzech pracach wystepuje jako pierwszy autor, a w 6 jako autor
korespondujacy. Godny uwagi jest fakt iz w wykazie pozostatych osiggnie¢ naukowych po
uzyskaniu stopnia doktora w 2 pracach zwigzanych z rolg witaminy D w ukfadzie

immunologicznym i reprodukcyjnym jest rowniez pierwszym autorem.

Kolejny obszar zainteresowan naukowych Habilitantki dotyczyt zagadnien zwigzanych
z zywieniem i suplementacjg w sporcie a w szczegdlnosci podazy energii oraz spozycia
sktadnikdw pokarmowych przez zawodnikéw trenujacych pitke nozng na wysokim poziomie
sportowym podczas jednego tygodnia okresu przygotowawczego. W zakresie suplementacji
Pani dr Anna Ksigzek opracowata rdéwniez publikacje na temat oceny potencjatu
przeciwutleniajgcego i przeciwzapalnego spozycia ekstraktu z piersi kurczaka w odpowiedzi
na intensywny wysitek fizyczny jak rowniez prace przegladowg na temat realizacji przez
zawodnikéw trenujgcych pitke noing zalecen zywieniowych wg rekomendacji UEFA oraz
interwencji dietetycznych, biorgc pod uwage periodyzacje treningowg oraz zajmowang przez

zawodnikéw pozycje na boisku.

Obok zagadnien zwigzanych z zywieniem, przedmiotem zainteresowania badawczego
Pani dr Anny Ksigzek byt réwniez metabolizmem kostny. Celem jednej z prac byta ocena
zaleznosci pomiedzy polimorfizmem genu receptora wapniowego (CASRV1 (rs 1801725),
CASRV2 (rs 761486)) a poziomem aktywnosci fizycznej mezczyzn. Celem drugiej pracy byta
ocena zmian stezenia sklerostyny i iPTH przebiegnieciu maratonu u mezczyzn po 50-tym roku

Zyciaz.



IV. BIBLIOMETRYCZNA OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH

Zataczona dokumentacja przez panig dr Anne Ksigzek wskazuje, ze tgczna uzyskana
przez nig, do czasu ztozenia dokumentéw liczba punktéw wynosi 44,44 oraz 1400
odpowiednio dla punktéw IF i MNiIE. Osiggniecie habilitacyjne, sktadajgce sie z 4 prac
opublikowanych od roku 2019 do 2023, stanowito w tym odpowiednio 17,54 IF i 440
punktéw MNIE. t3czng liczbe cytowan wszystkich prac Kandydatki, wynoszaca 128 (metoda
Autor Search, Web of Science, bez autocytacji), okresli¢ nalezy jako wystarczajacg na ten
etap pracy naukowej. Podobnie oceniam indeks Hirscha, wykazany we wspomnianej bazie
WoS, jako 5. Podsumowujac ilosciowy obszar osiggnieé publikacyjnych po uzyskaniu stopnia
doktora jest wystarczajagcy — taczna liczba publikacji to 15, w tym 10 artykutéw
opublikowanych w rdznych czasopismach z IF i 3 rozdzialy w monografiach naukowych
i opracowaniach zbiorowych. Tematyka prac badawczych  jest spdjna
i adekwatna do wnioskowanej dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, o ktérego stopien
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu ubiega sie dr Anna

Ksigzek.

V. WSPOLPRACA, PROJEKTY BADAWCZE, ORAZ INNE FORMY DZIAtALNOSCI NAUKOWE)

Habilitantka uczestniczyta w kilku istotnych stazach naukowych, zaréwno w kraju, jak
i za granica. Niezwykle istotny dla rozwoju naukowego Pani doktor Anny Ksigzek byt
dwukrotny udziat w zaawansowanych badaniach laboratoryjnych w [IRCCS Istituto
Ortopedico Galeazzi (Mediolan, Wtochy, 2021, 2023) m.in. namnazaniu komérek ludzkiej
trzustki, izolowaniu RNA i analizie molekularnej metodami PCR, RT-PCR oraz real-time PCR
pod kierunkiem prof. Giovanniego Lombardi. W wyniku powyzszego stazu Habilitantka
zawigzata wspotprace miedzynarodowg, ktéra zostata potwierdzona pierwszg, wspoling
publikacja pt. Relationship Between Metabolites of Vitamin D, Free 25-(OH)D, and Physical
Performance in Indoor and Outdoor Athletes (Ksigzek i wsp., 2022 Front Physiol). W trakcie
drugiej wizyty we Witoszech Pani doktor Anna Ksigzek wzieta udziat w projekcie
ministerialnym, ktérego celem byto zbadanie roli batokin w wymianie miedzy obrotem
kostnym i miesniowym u oséb wytrenowanych i niewytrenowanych a takze przygotowaniem

kolejnej pracy do ciggu monotematycznego pt. . Seasonal changes in free 25-(OH)D and



vitamin D metabolite ratios and their relationship with psychophysical stress markers in

male professional football players (Ksigzek i wsp., 2023 Front Physiol)

Staz naukowy (29.05-10.06.2023) Habilitantka odbyta réwniez w Gdarnskim
Uniwersytecie Medycznym pod kierunkiem prof. dr hab. Jedrzeja Antosiewicza, podczas
ktérego zdobyta doswiadczenie w zakresie prac laboratoryjnych nad namnazaniem
pierwotnych i liniowych komdrek raka prostaty, przygotowaniem zeli poliakrylamidowych
stuzacych do detekcji biatek przy uzyciu metody WESTERN-BLOT, wykonaniem testéw ELISA
stuzacych do wykrywania i iloSciowego oznaczania biatek zawartych w surowicy oraz odczytu
ich stezenia za pomocay technologii Luminex. Udziat w stazu byt inspiracjg Pani Doktor do
ztozenia wniosku w ramach konkursu MINIATURA 7 i uzyskania finasowanie projektu badan
pt. ,Stezenie metabolitéw tryptofanu jako marker przemeczenia i przetrenowania
u profesjonalnych sportowcow” (Nr decyzji: DEC-2023/07/X/NZ4/00199) przez Narodowe

Centrum Nauki.

Ostatni staz naukowy habilitantka zrealizowata w Institute of Sport Sciences and
Physiotherapy, University of Tartu, Estonia (12.06-18.06.2023). Pod kierunkiem prof. Vahura
Oobpika, Habilitantka brata udziat w badaniach dotyczacych potliwoéci sportowcéw oraz
stezenia metabolitéw witaminy D, co doprowadzito do zfozenia wniosku o wspodtprace

z Estoriskg Akademig Nauk.

Habilitantka prowadzita i uczestniczyta w licznych projektach badawczych,
finansowanych wewnetrznie przez Akademie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Realizacja badan nad biatkiem wigzgcym witamine D oraz jej metabolitami u sportowcéw, co

zaowocowato kilkoma publikacjami naukowymi.

Habilitantka aktywnie uczestniczyta w miedzynarodowych konferencjach naukowych,

gdzie prezentowata wyniki swoich badan:

27th Annual Congress of the European College of Sport Science, Sewilla, Hiszpania (30.08-

02.09.2022): Prezentacja plakatu i krétkie wystgpienie.

Science, Sports and Medicine XlI, Tartu, Estonia (8-10.09.2022): Wyktad plenarny na

zaproszenie.



28th Annual Congress of the European College of Sport Science, Paryz, Francja (4-7.07.2023):

Prezentacja plakatu i krotkie wystgpienie.

Ponadto Habilitantka zostata zaproszona do recenzowania prac naukowych
w renomowanych czasopismach z wysokim wskaznikiem Impact Factor, takich jak Nutrients

czy Biology of Sport.

Podsumowujac Pani doktor Anna Ksigzek wykazata sie znaczng aktywnoscig naukowg,
realizowang w réznych uczelniach i instytucjach naukowych, zaréwno krajowych, jak i
zagranicznych. Jej doswiadczenie obejmuje zaawansowane badania laboratoryjne,
miedzynarodowg wspodtprace naukowg, aktywny udziat w konferencjach oraz kierowanie
projektami badawczymi. Dodatkowo, jej zaangazowanie w recenzowanie prac naukowych

dopetnia jej uznanie w miedzynarodowej spotecznosci naukowe;.

VI. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ ORGANIZACYJINEJ |
POLULARYZACIJI NAUKI

Pani doktor Anna Ksigzek poza aktywnos$cig badawczg wtaczona jest réwniez w
realizacje procesu dydaktycznego w wymiarze przewidzianym umowag o prace. Zakres zajeé
dydaktycznych na rdéinych wydziatach Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu oraz Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu obejmuje
przedmioty takie jak: Zywienie i suplementacja w sporcie, Zywienie i suplementacja
w aktywnosci fizycznej, Zywienie sportowca, Dozwolone wspomaganie wysitku fizycznego,
Dietetyka i wspomaganie, Suplementacja w sporcie, Fizjologia wysitku fizycznego
z elementami dietetyki sportowej. Dodatkowo, habilitantka prowadzi zajecia dla studentow
z programu Erasmus, co $wiadczy o jej zaangazowaniu w edukacje miedzynarodowg
i promowaniu uczelni na arenie miedzynarodowej. Jej aktywny udziat w procesie ksztatcenia
studentdw na réznych poziomach studiéw potwierdza promotorstwo 19 prac licencjackich i

4 prac magisterskich oraz 55 recenzji prac dyplomowych.
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VII.WNIOSEK KONCOWY

Nalezy stwierdzi¢, ze pomimo drobnych uwag krytycznych przedstawione osiggniecie
naukowe oraz inne publikacje Pani Doktor Anny Ksigzek stanowig spdjny dorobek
odpowiadajgcy wspotczesnym kierunkom badawczym w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Badania wptywu treningu sportowego na
stezenie metabolitébw witaminy D u mtodych meziczyzn s3 szczegdlnie wartosciowe,
poniewaz witamina D odgrywa kluczowa role w réznych funkcjach fizjologicznych organizmu,
a jej niedobory sg czesto spotykane, zwtaszcza u sportowcéw. Habilitantka zwraca min.
uwage na nowe podejscia badawcze, takie jak ocena stezenia wolnej 25-(OH)D i stosunku
24,25-(0OH),D do 25-(OH)D, co moze by¢ bardziej wiarygodne niz tradycyjne pomiary
catkowitej 25-(OH)D. Pewien niedosyt wzbudza brak badan eksperymentalnych. Nie mniegj
jednak prace Habilitantki zostaly opublikowane w prestizowych miedzynarodowych
czasopismach naukowych, co $wiadczy o ich wysokim standardzie merytorycznym i
metodologicznym. Dr Anna Ksigzek wykazata sie wysokim stopniem zaufania oraz
odpowiedzialnosci realizujgc badania w oparciu o finasowanie zewnetrzne i wewnetrzne.
Jako pierwszy autor i autor korespondujacy petnita wiodacg role na kazdym etapie
przygotowania i realizacji badan, co dowodzi réwniez o jej niezaleznosci badawczej oraz
zdolnosci do samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Godny uwagi jest fakt, iz
wskazane osiggniecie naukowe zwigzane z rolg witaminy D w treningu sportowym, podobnie
jak catoksztatt aktywnosci naukowej dr Anny Ksigzek wysoko koreluje z dziatalnoscia
dydaktyczng i zawodowa zaréwno przed jak i po uzyskaniu stopnia doktora. Ponadto
zrealizowane badania naukowe zwigzane z metabolitami witaminy D3 i suplementacjg w
sporcie zapewne mogg postuzy¢ réznym wdrozeniom w dziatalnosci zawodowej Habilitantki
w roli dietetyka sportowego. Biorgc pod uwage catoksztatt osiggnie¢ naukowych Pani doktor
Anny Ksigzek nalezy stwierdzié, ze od poczatku pracy akademickiej wykazata wysoka

aktywnos¢ naukows, oraz umiejetnosci korzystania z warsztatu naukowego.

W zawigzku z powyzszym przedstawione osiggniecie naukowe i pozostata aktywnosc
badawcza w mojej opinii spetnia wymogi stawiane kandydatom w postepowaniu
habilitacyjnym, zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018
r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z pézniejszymi zmianami) co pozwala wyrazi¢ pozytywng opinie w

sprawie nadania Pani doktor Annie Ksigzek stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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Zwracam sie zatem do Woysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu o dopuszczenie Pani dr Anny Ksigzek

do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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