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Udar moézgu jest wiodaca przyczyng nabytej niepelnosprawnosci wsérdod osob

dorostych. Prowadzi do wuposledzenia funkcjonowania motorycznego, poznawczego,
emocjonalnego, istotnic wptywa na zycie spoleczne i zawodowe. Rehabilitacja zajmuje
istotne miejsce w terapii pacjenta po incydencie naczyniowym i jest waznym elementem
wplywajacym na przywrdocenie mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w Srodowisku.
Jednak pomimo wielu badan dotyczacych rehabilitacji poudarowej, nie u wszystkich osob,
ktére doznaly udaru udaje si¢ przywroci¢ poziom funkcjonowania sprzed incydentu, a stopien
powrotu funkcji jest ré6zny nawet u osob w podobnym wyjsciowym stanie klinicznym.
Dlatego temat badan podjety przez mgr Zbigniewa Guzka, dotyczacy determinantow
skuteczno$ci rehabilitacji pacjentow po udarze mozgu uwazam za wazny 1 wpisujacy si¢
w aktualne potrzeby badah w obszarze rehabilitacji.
Na rozprawe sktada si¢ cykl trzech oryginalnych publikacji pod wspdlnym tytutem:
»Wybrane czynniki warunkujace skuteczno$¢ rehabilitacji pacjentow po udarze moézgu”,
w ktorych Doktorant jest pierwszym autorem i zgodnie z o$wiadczeniami wspotautorow
penil wiodaca role w ich powstawaniu. Do prac wtaczonych do rozprawy naleza:

1. Guzek Z, Kowalska J. Analysis of the Degree of Acceptance of Illness Among
Patients After a Stroke: An Observational Study. Clinical Intervention in Aging
2020;15:2063-2072. doi: 10.2147/CIA.S268095; F= 4,458/100 pkt

2. Guzek Z, Dziubek W, Stefanska M, Kowalska J. A Comparative Analysis of

Functional Status and Mobility in Stroke Patients with and without Aphasia. Journal



of Clinical Medicine 2022, 11, 3478. doi: 10.3390/jcm11123478; IF= 3,9/140 pkt
3. Guzek Z, Dziubek W, Stefanska M, Kowalska J. Evaluation of the functional outcome
and mobility of patients after stroke depending on their cognitive state. Scientific

Reports 2024,14(1):1515.d0i:10.1038/s41598-024-52236-8; IF= 4,6/140 pkt
Laczna punktacja artykulow wchodzacych w sktad rozprawy wynosi: IF= 12,958 pkt.,
punktacja wg MNiSW = 380pkt.

Rozprawa ma typowy uktad dla prac doktorskich stanowigcych cykl prac. Zawiera
wykaz skrotow, wykaz prac wchodzacych w sktad cyklu oraz innych publikacji Doktoranta,
czg$¢ wstepna, cele pracy, opis materiatu 1 metodyki badan, wyniki badan, dyskusje, wnioski,
spis piSmiennictwa, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, kopie opublikowanych
artykulow oraz zgode¢ Komisji ds. Etyki Badan Naukowych i o$wiadczenia Doktoranta
i wspotautorow dotyczacy wkiadu w powstanie artykutow. Tytul rozprawy prawidtowo
oddaje tres¢ zawartg w artykutach do niej wiaczonych.

Cze$¢ wstepna rozprawy stanowi zwigzte wprowadzenie do tematu pracy oraz
uzasadnienie podjecia problematyki badawczej zwigzanej z czynnikami wplywajacymi na
powodzenie rehabilitacji poudarowej. Napisana jest poprawnym, zrozumiatym j¢zykiem na
podstawie prawidlowo dobranego pismiennictwa. W czesci tej Doktorant opisuje deficyty
funkcjonalne zwigzane z przebyciem udaru mézgu stanowigce podstawe procesu rehabilitacji,
odnosi si¢ do badan innych autoréw dotyczacych czynnikow wptywajacych na powodzenie
rehabilitacji, w tym poziomu akceptacji choroby, deficytow poznawczych, afazji. Zwraca
réwniez uwage na wykluczanie z badan niektorych grup pacjentow.

Glownym celem badan podjetych przez Doktoranta byla analiza wybranych
czynnikéw, takich jak: stopien akceptacji choroby, wystepowanie afazji oraz wystgpowanie
zaburzen funkcji poznawczych i otgpienia, mogacych mie¢ zwigzek ze stanem funkcjonalnym
1 skuteczno$cig rehabilitacji pacjentow po pierwszym udarze mozgu. Autor sformutowat
rowniez 3 cele szczegotowe oraz 5 pytan badawczych. Zaréwno cele pracy, jak 1 pytania
badawcze zostaty sformutowane prawidtowo.

Badania przeprowadzono wsrod lacznie 360 pacjentdw (pierwsze badanie — 64
pacjentow, drugie — 116, trzecie — 180) po pierwszym udarze moézgu, hospitalizowanych
w Szpitalu Uniwersyteckim im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze w Zakladzie
Rehabilitacji z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej, ktorzy spetnili zatozone kryteria
wlaczenia do badania. Narzedzia badawcze wykorzystane w projekcie zostaly dobrane

prawidlowo 1 umozliwialy osiagnigcie zalozonych celow. Naleza do nich klasyczne skale



i testy stosowane w badaniach prowadzonych w populacji osob starszych oraz specyficzne dla
pacjentdw po udarze mozgu.

Pierwsza z prac wilaczonych do rozprawy (Clinical Intervention in Aging, 2020)
dotyczyta stopnia akceptacji choroby u pacjentow poddawanych standardowej rehabilitacji
poudarowej w dwoch punktach czasowych — przed i po 3-tygodniowym okresie rehabilitacji
oraz czynnikoéw na nig wplywajacych. Proces rehabilitacji wptynal na poprawe akceptacji
choroby, a takze na poprawe¢ w =zakresie zaburzen nastroju, statusu funkcjonalnego,
mobilnosci i lokomocji. Niski poziom akceptacji choroby stwierdzono u oséb w gorszym
stanie funkcjonalnym, z zaburzeniami nastroju oraz gorzej wyksztalconych. Stwierdzono
réwniez, ze stopien akceptacji choroby moze mie¢ wpltyw na skuteczno$é¢ rehabilitacji w tej
grupie pacjentow.

W drugiej pracy (J. Clin. Med. 2022) Autor podjat probg oceny mozliwosci poprawy
stanu funkcjonalnego pod wplywem rehabilitacji w grupie pacjentdow po przebytym udarze
mozgu z afazjg i bez afazji. Celem pracy byla roéwniez analiza stanu funkcjonalnego
pacjentéw a afazja i bez oraz ocena czynnikéw determinujgcych skutecznos¢ rehabilitacji. Do
badania wtaczono tacznie 116 pacjentow (54 bez afazji 1 62 z towarzyszacg afazja), ktorzy
zostali poddani procesowi rehabilitacji w warunkach szpitalnych. W momencie przyjecia oraz
przy wypisie z oddzialu u pacjentow przeprowadzono szereg testow (indeks Barthel - B,
skala kontroli siadu - SAS, Berg Balance Scale - BBS, TCT — test kontroli tutowia, test Wstan
i IdZ - TUG i 5m test marszowy — TWT). Pacjenci z afazjg charakteryzowali si¢ stabsza
kontrolg tutowia oraz siadu w badaniu poczatkowym, jednak nie réznili si¢ pod wzgledem
stanu funkcjonalnego ocenianego przy pomocy BI. W badaniu drugim (przy wypisie r6znili
si¢ juz tylko w ocenie przy pomocy SAS. Doktorant wnioskuje, ze rehabilitacja wplyneta na
status funkcjonalny, mobilno$¢, zdolno§¢ chodu oraz rownowage w obydwu badanych
grupach oraz, ze afazja jest predyktorem stanu funkcjonalnego, ale tylko w okresie przed
rehabilitacja. Inne czynniki, ktére wpltywaja na stan funkcjonalny, to wiek, pte¢, rownowaga
oraz kontrola tutowia.

Wyniki badania sg argumentem za niewykluczaniem pacjentéw z afazja z mozliwosci
udzialu w rehabilitacji, co by¢ moze w niektorych osrodkach jeszcze ma miejsce, jednak nie
do konca moge zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem ze ,,Odnotowana znaczna poprawa badanych
parametrow w obu grupach pacjentow [z afazja 1 bez] wykazala, ze majg oni rowne szanse na
poprawe stanu funkcjonalnego i powrot do samodzielnosci.” Zdecydowanie dluzszy czas
pobytu w oddziale rehabilitacji pacjentéw z afazja porownaniu z pacjentami bez afazji (76 vs.

46 dni) sugeruje, ze pacjenci z afazja wymagali dtuzszego czasu, zeby osiagna¢ poziom



funkcjonowania porownywalny z osobami bez afazji. Nalezy rowniez podkresli¢, ze w
badaniu analizowana byla tylko zdolno§¢ do funkcjonowania w zakresie czynno$ci
podstawowych (ADL). Nie byly brane pod uwage czynnosci ztozone z zakresu IADL,
ktorych sprawnos¢ warunkuje samodzielne funkcjonowanie w srodowisku.

Ostatnia praca bgdaca czescig rozprawy (Scientific Reports, 2024) dotyczy mozliwosci
poprawy funkcjonowania i mobilnosci pacjentow po przebytym udarze mozgu w zaleznosSci
od poziomu funkcji poznawczych. Podobnie jak w poprzednich pracach, badanie zostato
przeprowadzone wsrod pacjentow przyjetych do oddziatu szpitalnego celem odbycia
programu rehabilitacji poudarowej. W zaleznosci od poziomu funkcjonowania poznawczego
(na podstawie wynikéw MMSE) pacjentdw podzielono na 4 grupy, podobne pod wzgledem
cech socjodemograficznych oraz typu udaru. Badania (BI, SAS, BBS, TCT i TUG) wykonano
przy przyjeciu oraz przed wypisem pacjenta z oddziatu rehabilitacji. Po okresie rehabilitacji
uzyskano postep we wszystkich grupach pacjentow w zakresie wiekszosci zastosowanych
narzedzi badawczych. Najmniejsza poprawa stanu funkcjonalnego odnotowana zostata u osob
z najwickszymi deficytami poznawczymi. Jednak nalezy zauwazy¢, ze w tej grupie czas
trwania rehabilitacji byt istotnie krétszy, niz w innych grupach.

Zgodnie z wynikami badan wynik MMSE oraz Bl w badaniu poczatkowym oraz
MMSE przy wypisie byty czynnikami determinujacymi stan funkcjonalny pacjenta w chwili
przy wypisie z oddziahu.

W rozprawie zostaly przedstawione rowniez ograniczenia prowadzonych badan.
Doktorant zwraca uwage na stosunkowo matg liczebno$¢ grup pacjentdw biorgcych udzial
W badaniu, prowadzenie badan w jednym osrodku, brak uwzglednienia w badaniu innych
typoéw afazji oraz stopnia jej zaawansowania, brak potwierdzonej diagnozy (badania/przydziat
do grup w oparciu o testy przesiewowe), brak informacji na temat wystgpowania objawow
demencji w okresie przed udarem mozgu oraz nieuwzglednienie innych czynnikéw
zwigzanych z udarem, takich jak wystgpowanie zespotu zaniedbywania, czy poziom
spastyczno$ci. Do ograniczen tych nalezy rowniez doda¢ rézny czas trwania rehabilitacji
w dwoch ostatnich badaniach, co moglo mie¢ wplyw na postepy pacjentow oraz
uwzglednienie w ocenie tylko funkcjonowania na poziomie podstawowych czynnos$ci dnia
codziennego z pominigciem oceny czynnosci instrumentalnych (IADL).

Prace wlaczone do rozprawy sg dojrzaltym, spojnym zbiorem artykutow, w ktorym
okreslone zostaly czynniki, ktére moga wptywac na powodzenie rehabilitacji pacjentow po

udarze mdzgu. Badania stanowig uzupetienie wiedzy dotyczacej determinantow powodzenia



rehabilitacji poudarowej i moga przyczyni¢ si¢ do poprawy opieki nad tg grupg pacjentow.
Wyniki badan zostaty opublikowane w dobrych, recenzowanych czasopismach.

W sktad wykorzystanego pi$miennictwa wchodza przede wszystkim artykuly o
zasiggu miedzynarodowym, opublikowane w ostatnim 10-leciu. Starsze artykuly stanowig
przede wszystkim odniesienie (jako teksty zrodtowe) do zastosowanych narzedzi

badawczych.

Reasumujac, rozprawa mgr Zbigniewa Guzka spelnia warunki stawiane pracom
doktorskim okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz.U. 2023 poz. 742). Doktorant wykazal si¢ wiedza dotyczaca
analizowanej problematyki oraz umiejetnos$cig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.
Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Wnosze przeto do wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu 0 procedowanie dalszych etapéw przewodu
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Ze wzgledu na jakos$¢ prac opublikowanych w wysoko punktowanych, recenzowanych

czasopismach wnosze¢ ponadto o wyrdznienie rozprawy.
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