Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 7 maja 2024r.
powelanej w postepewaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitewanege
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j
wszezetym na wniosek dr Ireneusza Cichego.

§1

Komisja habilitacyjna, powolana przez Rade Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu w dniu 18 stycznia 2024r.,
dzialajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacja wniosku stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiagniecie naukowe
zatytulowane: ,.Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Eduball a rozwdj
psychomotoryczny i poznawczy dzieci w miodszym wieku szkolnym” stanowig znaczny wkiad
w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania
dr Ireneuszowi Cichemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy:  Prof. dr hab. Jézef Langfort — Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach / Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czgstochowie

Sekretarz: Dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. AWF — Akademia Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Recenzenci: Dr hab. Dorota Groffik — Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach / Panstwowa Wyzsza Szkota w Raciborzu
Dr hab. Andrzej Kochanowicz— Akademia Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Dr hab. Rajmund Tomik, prof. AWF — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Dr hab. Teresa Zwierko, prof. US — Uniwersytet Szczecinski

Czlonek Komisji:  Dr hab. Dariusz Mroczek, prof. AWF — Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

zapoznala si¢ z materiatami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej

dr Ireneusza Cichego oraz opiniami recenzentéw. Komisja po wyshichaniu opinii jej czlonkéw



oraz dyskusji podjeta uchwate w glosowaniu jawnym, proporcjg gloséw 7 za, 0 przeciwnych i 0
wstrzymujacych sig¢, wyrazajaca pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizyczne;.

SYLWETKA IHABILITANTA

Pan dr Ireneusz Cichy jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
ze specjalnoscig menadzera sportu (2002 r.). Habilitant posiada uprawnienia instruktora
koszykowki, kulturystyki oraz odnowy biologicznej i badmintona. W 2004 roku ukonczyt rowniez
studia podyplomowe na Uniwersytecie Wroclawskim w zakresie ksztalcenia zintegrowanego. W
roku 2010, uchwala Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, mgr Ireneusz Cichy uzyskat stopien naukowy dektora nauk o kulturze
fizycznej na podstawie rozprawy doktorskiej zatytulowanej ,.Sprawnos$¢ fizyczna, ogélna
koordynacja ruchowa i kompetencje edukacyjne uczniéw pierwszej klasy szkoly podstawowej
prowadzonych programem tradycyjnym i nie tradycyjnym”.

Pracg akademicka dr Ireneusz Cichy rozpoczat w roku 2002 na stanowisku asystenta w
Katedrze Zespolowych Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Nieprzerwalnie kontynuujac prace w tej samej uczelni w latach 2008-2010, Habilitant byl
zatrudniony na stanowisku wyktadowcy a nast¢pnie od roku 2010 na stanowisku adiunkta.

Pan dr Ireneusz Cichy w latach 2002 - 2017 pracowal réwniez jako nauczyciel wychowania
fizycznego w Zespole Szkét w Rakoszycach oraz w Gimnazjum nr 40 im. Polskich Noblistow
we Wroclawiu. Od 2010 roku jest nauczycielem dyplomowanym wychowania fizycznego.
Wsréd wielu nagréd i wyrdéznien ktére otrzymal wymieni¢ nalezy: Medal Komisji Edukacji
Narodowej (2021 r.), nagrode zespolowg Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w 2016 roku
oraz nagrode zespolowa Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za znaczgce osiggniecia w
zakresie dzialalnosci wdrozeniowej w 2020 roku.

Habilitant petnil i pelni wiele funkcji w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu:
Kicrownik Zespolu Gier Edukacyjnych z Pilkg, Kicrownik Zakladu Zcspolowych Gier
Sportowych (od wrzesnia 2020 roku), Kierownik Biura Promocji Uczelni AWF Wroclaw,
Rzecznik Prasowy Uczelni, Sckretarz Rektora, od 2020 roku Prorcktor ds. Organizacyjnych i
Wspélpracy z Otoczeniem w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow

we Wrioclawiu.

OCERNA BOROBRU NAUKOWEGO



Dorobek naukowy Pana doktora Ireneusza Cichego w czasie skladania dokumentow
niezbednych do przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora)
obejmowat: 29 artykutéw w czasopismach naukowych, w tym 12 w czasopismach indeksowanych
w bazie Journal Citation Reports. Zgodnie z przedstawiona dokumentacjg calkowity dorobek
punktowy Kandydata wynosi 1555 pkt (KBN/MNiSW/MEiN) oraz 30,870 IF. Wigkszos¢ tego
dorobku zostala zgromadzona po uzyskaniu promocji doktorskiej. Wartos¢ punktowa osiggnigé
zdobytych przed doktoratem wynosita bowiem 32 pkt KBN/MNiSW\MEIN. Laczna liczba
cytowan wedlug Web of Science Core Collection opracowana metodg Author Search wynosi 77,
(bez autocytown 52), indeks Hirscha ma wartos¢ 5, natomiast opracowanie metodg
Cited Reference Search wskazuje na 128 cytowan (bez autocytowan 62) oraz indeks Hirscha o
wartosci 7.

Habilitant wielokrotnie bral czynny udzial w migdzynarodowych i krajowych
konferencjach naukowych, dotyczacych aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym. Jest autorem skryptéw w jezyku polskim i angielskim (Zeszyty edukacyjne programu
Maly Mistrz — gry i zabawy z EDUBALLAMI; 100 Games and Exercises of BRAINBALL’S).
Jest takze wspdlautorem nowej specyfikacji pitek edukacyjnych ,,EDUball” / BRAINball oraz
tworca i wspolautorem zestawu mini piltek edukacyjnych, ktore zostaly zastrzezone jako wzor
przemystowy w 2022 roku. Odbyl pobyt stazowy w Deutsche Sporthochschule w Koeln, w
ramach Programu Sokrates-Erasmus.

Na szczeg6lne podkreslenie zashuguje aktywnos¢ Kandydata w pracach zespolow badawczych
realizujacych projekty finansowane, w tym osiggane w drodze konkursoéw krajowych. Do tej pory
zrealizowal kilka projektéw: (1) pelnil funkcje kierownika projektu w ramach badan
finansowanych ze srodkéw statutowych nr 53/0501/S pt: Wykorzystanie pitek w edukacji szkolnej
i przedszkolnej, (2) byl wykonawcg i zajmowal si¢ nadzorem merytorycznym w projekcie nt.
Bawie sie - ucze si¢ - rozumiem, umiem i wiem (grant Ministerstwa Edukacji Narodowej o
numerze DKOW. WEPW. 5019. 18. 2014), (3) byl wykonawca projektu Ocena predyspozycji
miodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespotowych gier sportowych (nr grantu RSA2
019 52) realizowanym w ramach programu MNiSW ,.Rozwdj sportu akademickiego". Obecnie
pelni funkcje czlonka zespolu projektowego i wykonawcy w badaniach CAPL w ramach
programu Ministra Edukacji i Nauki ,,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci".
Jest tez kierownikiem projektu finansowanego ze srodkéw Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu pt. Ruch, ktory rozwija umyst dzieci w wieku
wezesnoszkolnym, podczas aktywnych przerw w szkole.

Dr Ireneusz Cichy odby! staze naukowe, ktorych efektem byly publikacje naukowe. Pierwszy z
nich mial miejsce w Pracowni Badan nad procesem uczenia si¢ Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, drugi w Zakladzie Dydaktyki i Aktywnosci Fizycznej w Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Ponadto Habilitant wsplpracuje z Zakladem Antropologii



Instytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej PAN, z Uniwersytetem Medycznym we
Wroclawiu oraz Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg.

Habilitant od 2004 roku jest aktywnym czlonkiem Migdzynarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Sportowych w Krakowie i od 2019 roku nalezy do European College of Sport

Science.

Po doglebnej dyskusji Recenzenci uznali, ze caloksztalt dorobku naukowego dra Ireneusza
Cichego spetnia wymagania do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiagnigcie naukowe przedstawione do oceny przez Pana dra Ireneusza Cichego stanowi
cykl artykuléw naukowych powiazanych tematycznie i zatytulowanych: »Zajecia ruchowe z
wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball a rozwéj psychomotoryczny i poznawczy dzieci w
mlodszym wieku szkolnym™.

Cykl prac zostat oparty o wyniki badan opublikowanych w czasopismach recenzowanych sktada
sig z 6 prac o lgcznym IF=3,15 oraz 413 punktéw (przed 28.06.2023 r. IF wynosit 12,37).

We wszystkich publikacjach Pan dr Ireneusz Cichy jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym, a Jego udzial w powstaniu prac jest wiodacy na kazdym etapie ich
przygotowania: koncepcji badan i ich realizacji, analizy i interpretacji wynikow badan oraz
opracowania pod wzgledem merytorycznym i edytorskim.

Wszyscy Recenzenci podkreslaja, ze osiagnigcie naukowe w postaci cyklu szesciu prac,
zaprezentowanych przez dra Ireneusza Cichego stanowi Jego indywidualny wkiad w rozwoj
badan z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Ponadto podkreslaja poznawczy i praktyczny aspekt
uzyskanych wynikow badan.

Pani dr hab. Dorota Groffik stwierdza, ze ,.dokonania naukowe Habilitanta to nowoczesne
rozwigzania w zakresie zmian edukacji wczesnoszkolnej {aczace dwie wazne sfery, mianowicie
poznawcza i sprawno$ciowa. Poszukujgc potwierdzen w zakresie wprowadzania pitek jako
elementu atrakeyjnego i motywacyjnego do powszechnej edukacji, wzbogacajac je o litery, cyfry
pokazuje jak skutecznie poprzez m.in. podstawowe umiejetnosci ruchowe oddziatlywac¢ na sferg
poznawcza”. Ponadto Pani Recenzent podsumowujac prezentowane przez Habilitanta wyniki
podkresla, ze ,.w przypadku takich efektow edukacyjnych, jak umiej¢tnoscei czytania i pisania,
umiejetnoéci matematyczne czy kompetencje edukacyjne, zastosowanie ¢wiczen z pitkami
edukacyjnymi moze przyspieszy¢ nabywanie tych umiej¢tnosci bez strat dla rozwoju
motorycznego uczniéw. Co wazne, na co wskazujg wyniki zaprezentowanych badan, wigczenie
do szkolnego wychowania fizycznego tresci jezykowych (j. polskiego, j. angielskiego) czy

matematycznych stymuluje rozw6j motoryczny zwlaszcza w obszarze koordynacyjnym”.



Z kolei dr hab. Andrzej Kochanowicz pomimo kilku krytycznych uwag i watpliwosci
metodologicznych stwierdza, ze ,,przedstawione osiagni¢cie naukowe oraz inne publikacje i
dokonania doktora Ireneusza Cichego stanowig spdjny dorobek odpowiadajgcy wspétczesnym
problemom spoleczefistwa™ . Recenzent zauwaza takze, Ze ,,godny uwagi jest fakt, ze wskazane
osiagniecie naukowe zwigzane z Eduball, podobnie jak catoksztalt Jego aktywnosci naukowej
wysoko koreluje z dzialalnoscig dydaktyczna, organizacyjng i sportowg zaréwno przed jak i po
uzyskaniu stopnia doktora”. Pan Profesor Kochanowicz podkresla Zze ,zrealizowane badania
naukowe zwigzane z Eduball maja réwniez charakter wdrozeniowy i obecnie cieszg si¢ uznaniem
w dzialalnosci edukacyjnej dzieci nie tylko w Polsce ale rowniez za granicg”.

Dr hab. Rajmund Tomik, prof. AWF w podsumowaniu stwierdza, ze cykl prac Kandydata
,.stanowi warto$ciowa, metodologicznie i tematycznie spojng analiz¢ naukows. Jej walorem jest
gruntowne uzasadnienie teoretyczne, wlasciwie opracowana metodologia badawcza, jasna
prezentacja wynikéw badan i konkluzje naukowe i aplikacyjne, ktére wskazujg na gruntowne
przygotowanie teoretyczne Habilitanta”. Recenzent uznaje, ze ,.badania te maja réwniez walor
aplikacyjny dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. W moim
przekonaniu, wartos¢ naukowa tych prac pozwala na uznanie ich za osiagnigcie naukowe
stanowigce znaczny wklad w rozwéj nauk o kulturze fizycznej”.

Dr hab. Teresa Zwierko, prof. US wskazuje, ze ,,podj¢ta tematyka jest oryginalna, wazna
poznawczo, a zarazem posiada duzy potencjal aplikacyjny”. Pani Profesor podkresla, ze
,Habilitant stworzy! innowacyjny program zaje¢ ruchowych wykorzystujac pitki Eduball. Ten
autorski program otwiera nowe mozliwosci w zakresie metod nauczania laczacych zadania
motoryczne z poznawczymi, oferujac efektywne podejscie do wszechstronnego rozwoju uczniow.
Integracja zabawy z procesem edukacyjnym, poprzez aktywne uczestnictwo w grach i
¢éwiczeniach z pitkami, pozwala dzieciom na przyswajanie kluczowych poje¢ i rozwijanie
umiejetnosci w sposéb naturalny i angazujacy”. Pani Recenzent stwierdza w zwigzku z
powyzszym, ze podjete przez Habilitanta zagadnienie ,ma zatem kluczowe znaczenie dla
tworzenia Srodowisk klasowych, ktére promujg kreatywne i atrakcyjne metody nauczania i
uczenia si¢, tym samym przyczyniajac si¢ do rozwoju wspolczesnej pedagogiki i edukacji
fizycznej”. W podsumowaniu Pani profesor stwierdza, ze ,,wyniki badan Habilitanta dostarczajg
cennych wskazéwek na temat efektywnego wdrazania innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych,

ktére moga znaczaco przyczyni¢ si¢ do rozwoju dzieci na wielu plaszczyznach™.
DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Pan dr Ireneusz Cichy aktywnos¢ badawczg laczy z realizacja procesu dydaktycznego i
dziatalnoscia organizacyjng. W swojej macierzystej uczelni prowadzi autorskie ¢wiczenia,

wyklady oraz seminaria z przedmiotow: teoria i metodyka pilek edukacyjnych, teoria i metodyka



pilek edukacyjnych i unihokeja, gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi, integracja
miedzyprzedmiotowa dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne w AWF we Wroclawiu.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitant byl promotorem 25 prac dyplomowych licencjackich
oraz 21 prac magisterskich. W ramach dziatalnosci organizacyjnej i dydaktycznej w roku 2021
Habilitant uczestniczyl w Ogélnopolskim Programie MEIN ,, Aktywny powrét do szkoty po
pandemii — WF z AWF”, realizowanym przez wszystkie Akademie Wychowania Fizycznego w
Polsce. W projekcie tym byt ekspertem ds. metodyki oraz wyktadowca podczas szkolen dla ponad
3,5 tysigca nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego z terenu
wojewodztwa dolnoslaskiego. Ponadto w latach 2011-2014 i 2015-2016 realizowal projekt
.Nowa jakos¢ praktyk pedagogicznych” jako superwizor zaje¢ prowadzonych przez studentow w
szkotach podstawowych i gimnazjalnych. Habilitant wspétpracuje takze ze Szkolnym Zwiazkiem
Sportowym ,.Dolny Slask”. Dr Ireneusz Cichy jest takze popularyzatorem nauki poprzez
organizowanie licznych konferencji, warsztatow i seminariow. Jego aktywno$¢ obejmuje takze
udzial w ponad 20 imprezach popularyzujacych nauke oraz 7 publikacji w czasopismach
popularnonaukowych. Od kwietnia 2019 Habilitant realizuje projekt ,,Aktywnos$¢ senior6w to
ich sprawnos¢ i zdrowie” jako prowadzacy wyklady i zajgcia praktyczne z wykorzystaniem pilek
edukacyjnych. W roku akademickim 2010/2011 dr Ireneusz Cichy byt zatrudniony w Deutsche
Sporthochschule K6ln, w ktorej realizowal przedmiot ,.educational ball —Edubal”. W 2011 r. na
zaproszenie fundacji Gold-Kramer-Stiftung w Frechen (Niemcy) przeprowadzil szkolenie z
wykorzystania pitek edukacyjnych. W tym samym roku podczas International Course for
Physical Education Teachers w Mals w ramach szesciu dwugodzinnych zajgé przedstawit
propozycje zastosowania pitek Eduball ponad 300 nauczycielom z Europy i $wiata. Dr Ireneusz
Cichy odbyt takze staze w Singapurze, Stanach Zjednoczonych i Tajwanie, gdzie promowatl
zastosowanie pitek edukacyjnych wsréd nauczycieli i naukowcéw, co potwierdza Jego szerokie

kompetencje specjalistyczne.
WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym wszyscy Recenzenci sg zgodni co do wysokiej wartosci
dotychczasowych osiggnie¢ Pana dra Ireneusza Cichego, stanowigcych znaczny wklad w rozwoj
nauk o kulturze fizycznej i wnioskujg o Jego dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania
habilitacyjnego. Czlonkowie komisji habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr Ireneusz Cichy spelnia
kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podjeta w glosowaniu jawnym uchwalg o skierowaniu

do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw



we Wroclawiu wniosku o nadanie doktorowi Ireneuszowi Cichemu stopnia naukowego doktora

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

§3
Na wyzej przedstawiong Uchwale nie przystuguje zazalenie.

Wroctaw, dnia 7 maja 2024r.

Prof. dr hab. J6zef Langfort — przewodniczacy




