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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Karoliny Marii Juszko
pt. »Zdalne wsparcie i wirtualna terapia jako metody wspomagajace proces

rehabilitacji kobiet w wieku pomenopauzalnym w trakcie pandemii Covid-19”
Promotor rozprawy doktorskiej: prof. dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha

Podstawa formalng do opracowana recenzji jest uchwala Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu z dnia 15
lutego 2024r. w sprawie wyznaczenia recenzentéw rozprawy doktorskiej i powolania komisji
doktorskiej] w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej wszczetym na
wniosek mgr Karoliny Juszko oraz pismo podpisane przez Przewodniczacego Rady Kolegium
Naukowego, prof. dr hab. Krzysztofa Mackaly (RK.4100.1.2024) z dnia 19 lutego 2024r.

Znaczenie tematu

Nadrzednym problemem badawczym rozprawy bylo poszukiwanie metod
zapobiegajacych nierownosciom w zdrowiu 1 poprawiajacych zycie kobiet w wieku
pomenopauzalnym. Badania przeprowadzone przez Doktorantke bez watpienia wiaza sig
z zalozeniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Dekady Zdrowego Starzenia si¢
Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ); (2021-2030), ktore podkreslaja, ze wsparcie
w zakresie zdrowia spolecznego, psychicznego i fizycznego w okresie przejsciowym i po
menopauzie powinno stanowi¢ integralng czes¢ opieki zdrowotnej. Ponadto ich celem jest
poprawa zycia osOb starszych, poprzez uwzglednienie czterech wzajemnie powiazanych

obszarow dzialania takich jak: tworzenie Srodowisk przyjaznych osobom starszym,
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zwalczanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek, swiadczenie ustug opieki zintegrowanej oraz
zapewnienie dostgpu do opieki dlugoterminowej. Przedstawiona do recenzji rozprawa
doktorska wpisuje si¢ w ten nurt badawczy, poniewaz podjeto w niej i rozwiazano szereg
probleméw majacych duze znaczenie w zakresie oceny skutecznosci metod wspierajacych
zdrowie psychiczne kobiet w wieku pomenopauzalnym w trakcie pandemii COVID-19.
Doktorantka podkresla, iz motywacja do podjecia niniejszych badan byly doswiadczenia
zwiazane z praca w Fundacji Aktywizacji Senioréw SIWY DYM, ktorej zajecia zostaly
wstrzymane na skutek wybuchu pandemii COVID-19. Pojawiajace si¢ doniesienia
o odlegtych efektach COVID-19 staly si¢ podstawa do rozpoczecia badan zwiazanych
z dlugoterminowymi konsekwencjami nowej, powaznej choroby.

Problematyka podjeta przez Doktorantke obejmuje szeroki wachlarz zagadnien,
poczynajac od oceny zmian stanu psychicznego kobiet w wieku pomenopauzalnym
uczestniczagcych w Programie Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia Psychicznego w trakcie
pandemii COVID-19, poprzez oceng dtugoterminowych skutkow COVID-19 w zaleznosci od
ptei, konczac na identyfikacji czynnikow zwigzanych z poprawa zdrowia psychicznego po
udarze mozgu, dzigki zastosowaniu immersyjnej terapii wirtualnej (VR), z uwzglednieniem
porownania miedzy kobietami a mezczyznami. Biorac pod uwage powyzsze wzgledy,
w moim przekonaniu, koncepcja recenzowanej rozprawy doktorskiej jest przemyslana,
a olbrzymim walorem pracy jest zlozono$¢ przeprowadzonych badan. Temat recenzowane;j
rozprawy doktorskiej uwazam za aktualny i uzasadniony, zaréwno pod wzglgdem

poznawczym, jak i praktycznym.

Struktura pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska ma forme¢ spojnego tematycznie cyklu
sktadajacego si¢ z trzech prac, stanowiacych osiagniecie naukowe pt. ,,Zdalne wsparcie
i wirtualna terapia jako metody wspomagajace proces rehabilitacji kobiet w wieku
pomenopauzalnym w trakcie pandemii COVID-19”. Rozprawa doktorska liczy 154 strony
i obejmuje wykaz skrotow, przedmowe, wstep, cel pracy, hipotezy i pytania badawcze,
material i metody, omoéwienie cyklu publikacji, wnioski, podsumowanie, wykaz publikacji

wchodzacych w sklad rozprawy doktorskiej oraz piSmiennictwo. Uzupelnienie stanowi
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streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel i rysunkéw oraz zalaczniki (tj. zgody
Komisji ds. Etyki Badan Naukowych, skale i kwestionariusze, opis idei terapeutycznej

VRTierOne, oswiadczenia wspotautorow artykutow).

Osiggniecie naukowe

Prace wchodzace w sklad osiagnigcia naukowego, stanowig zbior trzech oryginalnych
artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym,
w latach 2022 1 2023. Wkiad Doktorantki byl wiodacy we wszystkich artykutach
stanowigcych osiaggnigcie naukowe, na kazdym etapie ich powstawania 1 redagowania
(opracowanie koncepcji, przeprowadzenie badan, analiza 1 interpretacja wynikow, pisanie
manuskryptow). Swiadczy to o bardzo dobrej znajomosci problemu badawczego oraz
dojrzalosci warsztatu naukowego. Pelne teksty publikacji przedstawiono w rozdziale VIII. Do
rozprawy dolaczono takze oswiadczenia wszystkich wspolautorow z okresleniem ich
indywidualnego wkladu pracy (Zalaczniki). W skiad cyklu wchodza nastepujace prace:
1. Juszko K, Serweta A, Cieslik B, Idzikowski W, Szczepanska-Gieracha J, Gajda R. Remote
Support of Elderly Women Participating in Mental Health Promotion Programme during the
COVID-19 Pandemic: A Single-Group Longitudinal Intervention. Int J Environ Res Public
Health. 2022;19(7):4073.
2. Juszko K, Szary P, Mazurek J, Rutkowski S, Cieslik B, Szczepanska-Gieracha J, Gajda R.
Long-Term Consequences of COVID-19 Disease Specific to Women: Exploratory Research.
Int J Environ Res Public Health. 2023;20(1):150.
3. Juszko K, Kiper P, Wrzeciono A, Cieslik B, Gajda R, Szczepanska-Gieracha J. Factors
associated with the effectiveness of immersive virtual therapy in alleviating depressive
symptoms during sub-acute post-stroke rehabilitation: a gender comparison. BMC Sports Sci

Med Rehabil. 2023:15:137.

Tres¢ pracy
Czgs¢ teoretyczng pracy rozpoczyna przedmowa opisujaca osiagnigcie naukowe.
Nastgpnie Doktorantka wprowadza potencjalnego czytelnika w temat badan. Wstep

podzielony zostal na pig¢ podrozdzialow. W pierwszym podrozdziale zatytulowanym
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»Starzejace si¢ spoleczenstwo jako wyzwanie dla wspolczesnego $wiata” Doktorantka
wprowadza w tematyke epidemiologii starzenia si¢ spoleczefnstwa w skali $wiatowej.
Wskazuje na problemy i potrzeby rosnacej populacji osob starszych oraz sygnalizuje, 12
stopien zaawansowania starzenia jest zalezny od splotu wielu czynnikow i utrzymywania
zdolnosci funkcjonalnych. W drugim podrozdziale zatytulowanym ,,RéZnice w starzeniu si¢
ze wzgledu na ple¢” Doktorantka podkresla fakt, iz zasadniczo zmienno$¢ osobnicza
w procesie starzenia si¢ miedzy kobietami i mezczyznami opiera si¢ na dlugosci zycia.
Wskazuje rowniez na predyspozycje co do plci w zakresie: osteoporozy, chorob
nowotworowych, czy ukladu krazenia. W trzecim podrozdziale Doktorantka podejmuje
bardzo wazny temat zaburzen zwiazanych ze zdrowiem psychicznym kobiet w wieku
pomenopauzalnym, wskazujac na czynniki ryzyka zaburzen psychicznych. Czwarty
podrozdzial obejmuje informacje z zakresu nastgpstw pandemii COVID-19 w populacji 0oséb
starszych. Doktorantka podkresla fakt, iz ludzie starsi byli i sg szczegélnie narazeni na
zachorowanie na COVID-19 w jego roznych podtypach, a ryzyko wzrasta wraz z wiekiem
iliczba chorob przewleklych. Ponadto wsréd seniorow wystepuje najwyzszy odsetek
powiklanych przebiegow choroby oraz przypadkow $miertelnych. Pigty podrozdziat Wstepu
dotyczy technologii wspierajacych proces rehabilitacji w gerontologii. W moim przekonaniu
ostatnie dwa podrozdzialy Wstepu sa najbardziej wartosciowe, poniewaz Scisle koresponduja
z celem badan, stanowiac przeglad aktualnego piSmiennictwa, a tym samym plynnie
wprowadzajac czytelnika w drugi rozdzial rozprawy doktorskiej tj. cel glowny pracy i cele

szczegolowe.

Ocena zalozen i pytan badawczych

Cel gltéwny badan tj. poszukiwanie i ocena skuteczno$ci metod wspierajacych zdrowie
psychiczne kobiet w wieku pomenopauzalnym w trakcie pandemii COVID-19, zostat
uzupelnionym trzema celami szczegélowymi: 1) ocena podtuznych zmian stanu psychicznego
kobiet w wieku pomenopauzalnym uczestniczacych w Programie Profilaktyki i Promocji
Zdrowia Psychicznego w trakcie pandemii COVID-19, 2) ocena dlugoterminowych skutkow
COVID-19 w modelu, ktory analizuje przede wszystkim psychiczne konsekwencje tej

choroby oraz ustalenie, czy istnieja réznice w stanie psychicznym osob, ktore przezyty
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COVID-19 w zaleznosci od pfci, 3) identyfikacja czynnikow zwiazanych z poprawa zdrowia
psychicznego po udarze mozgu, dzigki zastosowaniu terapii VR, z uwzglednieniem
porownania miedzy kobietami a m¢zczyznami. Ponadto Doktorantka sformutowata hipoteze
badawcza obejmujaca catosciowo cykl publikacji oraz pig¢ pytan badawczych. Zarowno cel
pracy, hipoteza, jak i pytania badawcze zostaly sformutowane w sposéb jasny i precyzyjny.
Na uznanie zastuguje fakt, iz zaloZenia pracy maja wymiar zarOwno poznawczy, jak

1 aplikacyjny.

Ocena prowadzonych badan i osiagnietych rezultatow

W calym cyklu do badan zakwalifikowano lacznie 298 osob (191 kobiet 1 107
me¢zcezyzn). Pierwsze badanie obejmowalo wylacznie kobiety (68), dwa kolejne badania byly
badaniami porownawczymi mig¢dzy kobietami a mezczyznami (83 vs. 64 oraz 40 vs. 43).
Cecha taczaca wszystkie grupy byl wiek powyzej 54 lat, czyli wiek pomenopauzalny u kobiet.
Pierwsza grupa badana charakteryzowatla si¢ ponadto wysokim ryzkiem wystapienia depresji,
druga uwzgledniala osoby, ktore przezyly COVID-19 i w zwiazku z powiklaniami zostalty
skierowane na stacjonarng rehabilitacj¢ pulmonologiczna, trzecia grupa obejmowata osoby po
przebytym udarze niedokrwiennym mozgu, bgdace w trakcie standardowej rehabilitacji.
Zaplanowane przez Doktorantke kryteria wigczenia 1 wylaczenia do/z badan sa jasne 1 dobrze
okreslone.

Doktorantka w badaniach postuzyla si¢ licznymi skalami psychometrycznymi: 30-
punktowa Geriatryczna Skala Depresji (GDS), Szpitalna Skala Leku i Depresji (HADS),
Skala Odczuwanego Stresu (PSS-10) oraz skrocona wersja Skali Jakosci Zycia wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHOQOL-BREF). Wazna kwestia w badaniach naukowych jest
umiejetny dobér narzedzi badawczych. W przypadku stosowania kwestionariuszy 1 skal,
nalezy wybierac te, ktorych wilasciwosci psychometryczne zostaly ocenione i sa na wysokim
poziomie. W sekcji ,,Metody badan” Doktorantka umiescita jedynie opis dotyczacy wysokiej
rzetelnosci i trafnosci Geriatrycznej Skali Depresji, cytujac odpowiednia literaturg. W moim
przekonaniu zabraklo tych waznych informacji dla pozostalych narzedzi badawczych. Co
wigcej, Doktorantka w pierwszym badaniu zastosowala samodzielnie opracowany

kwestionariusz, ktéry postuzyl do stworzenia trzech modeli: ,,Srodowiskowego”,
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,»Spotecznego” i ,,Covid”. W drugim badaniu natomiast poza wyzej wymienionymi skalami
zastosowala kwestionariusz socjodemograficzny, zawierajacy dane antropometryczne,
socjoekonomiczne, dotyczace stylu zycia, stanu zdrowia przed zarazeniem koronawirusem,
przebiegu choroby COVID-19 oraz objawow i powiklan po COVID-19. W przypadku,
wykorzystywania autorskich kwestionariuszy nalezy w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢
proces standaryzacji, co pozwala zminimalizowa¢ zalezno$¢ wynikow od wplywow
czynnikéw ubocznych, takich jak zachowanie si¢ osoby przeprowadzajacej badanie oraz
warunki, w ktorych to badanie jest przeprowadzane, tak by na wynik kwestionariusza nie
skladat si¢ wplyw warunkéw badania. Rowniez w tym przypadku w sekcji ,,Metody badan”
nie znalaztam informacji o walidacji wykorzystanego w badaniach autorskiego
kwestionariusza. Stad moje pytanie brzmi: Czy w zwiazku z tym, ze w badaniach
wykorzystany zostal autorski kwestionariusz, zweryfikowano jego poprawnos¢? np.
w badaniu pilotazowym, wykonanym przed przystgpieniem do badania wlasciwego
w wyselekcjonowanej z populacji mniejszej probie respondentow. Zarowno w tekscie
rozprawy, jak 1 zalaczonych publikacjach, nie odnalaztam informacji o walidacji
zastosowanych narzedzi badawczych.

Omowienie publikacji wechodzacych w sklad przedstawionego dorobku Doktorantka
umiescita w rozdziale V. W pierwszej pracy oceniano kobiety po 60 roku zycia (srednia
wieku 72 lata & 5 lat) zagrozone wykluczeniem spolecznym ze wzgledu na sytuacje zyciowa
lub stan zdrowia. Badanie prowadzone bylo w oparciu o schemat autorskiego Programu
Profilaktyki 1Promocji Zdrowia Psychicznego. Warto podkresli¢, iz w trakcie trwania
badania (styczen—grudzien 2020 r.) czterokrotnie mierzono samopoczucie uczestniczek
Geriatryczng Skala Depresji, a uczestniczki, ktore wykazywaly wysoki poziom objawow
depresyjnych, otrzymywaly indywidualne wsparcie psychoterapeuty. Badania wskazuja, ze
okres lockdownu 1 zwigzana z nim izolacja spoleczna miaty istotny wptyw na poziom depres;ji
i lgku we wezesnym etapie pandemii COVID-19 w populacji 0sob starszych, zwlaszcza wsrod
kobiet, w $wietle tych wynikéw mozna przyjaé¢, ze udzielone w ramach badania pierwszego
zdalne wsparcie zapobieglo pogorszeniu si¢ samopoczucia i nastroju w badanej grupie kobiet

po 60 roku zycia. Dodatkowo wykazana w badaniu relacja miedzy dostgpem do terenow
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zielonych a dobrym samopoczuciem stanowi cenna wskazéwke dla urbanistéw 1 architektow,
ktorzy zajmuja si¢ ksztaltowaniem krajobrazu miejskiego.

W drugiej pracy, w mysl modelu biopsychospotecznego, Doktorantka starala si¢
scharakteryzowa¢ konsekwencje choroby COVID-19 w sferze fizycznej, psychicznej oraz ze
wzgledu na wprowadzone ograniczenia spoleczne. Badaniami objeto osoby, ktore zostaly
skierowane przez lekarza podstawowe) opieki zdrowotnej na rehabilitacj¢ pulmonologiczna.
Druga cze¢s¢ tego badania zakladata sprawdzenie wpltywu wystepujacych objawow i powiktan
na stan psychiczny oraz stwierdzenie czy istnieja roznice ze wzgledu na plte¢. Wyniki badania
drugiego wskazuja, ze rehabilitacja po przejsciu choroby COVID-19 powinna uwzgledniac
wsparcie psychologiczne, szczegdlnie w przypadku kobiet. Ponadto badanie to stanowi nowe
spojrzenie na objawy i dlugoterminowe konsekwencje COVID-19 z perspektywy ich wplywu
na zdrowie psychiczne z uwzglednieniem plci.

Trzecia praca jest wtorna analiza danych zwigzanych z randomizowanym badaniem
kontrolnym, oceniajacym efekty immersyjnej terapii wirtualnej jako metody wspomagajace;j
zmniejszanie objawoéw depresji w rehabilitacji poudarowej. Oryginalne badanie oceniato
skuteczno$¢ i1mmersyjnej terapii wirtualnej, natomiast wtorna analiza miala na celu
poszukiwanie czynnikOw zwigzanych ze skutecznoscig terapii VR, ktore nie byly wczesniej
analizowane. Badaniem obj¢to pacjentow po udarze niedokrwiennym moézgu. Pacjenci
poddani zostali 3-tygodniowej indywidualnej rehabilitacji funkcjonalnej (terapia
neurorozwojowa wg koncepcji Bobath i nerwowo-mig$niowe torowanie proprioceptywne,
PNF) potaczonej z interwencja VR w grupie eksperymentalnej lub treningiem autogennym
Schultza w grupie kontrolnej. Badanie trzecie dostarcza cennych informacji na temat réznic
w zakresie potrzeb i ich realizacji w grupie kobiet i mezczyzn. Podkresla przy tym potrzebg
szukania 1 badania nowych, nietradycyjnych metod wspierajacych standardowa rehabilitacj¢
z uwzglednieniem ro6znic miedzypiciowych. Jednakze z ciekawosci Recenzenta chcialabym
zapyta¢ o kilka kwestii zwiazanych z badaniem trzecim. Po pierwsze, co zdecydowato
o wyborze koncepcji Bobath i PNF w zakresie indywidualnej rehabilitacji?. Po drugie, na
reedukacj¢  dokladnie jakich wutraconych funkcji  ukierunkowana byla terapia
z wykorzystaniem tychze metod neurorozwojowych?. Zarowno w tresci rozprawy, jak

1 opublikowanego artykulu znalaztam jedynie informacjg, iz ,,programy treningowe byly
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stopniowo dostosowywane do mozliwosci motorycznych kazdego pacjenta i skupiaty si¢ na
przywroceniu utraconych funkcji konczyn goérnych i dolnych”, bez podania wyzej
wymienionych szczegélow. Prosze réwniez w tym miejscu o wyjasnienie decyzji
0 zastosowane] czgstotliwosci wykonania w grupie eksperymentalnej 10 sesji (trzy razy
w tygodniu po 20 minut kazda) immersyjnej terapii VR, a w grupie kontrolnej 10 sesji (trzy
razy w tygodniu po 20 minut) treningu autogennego Schultza, czy nie bylo wskazane
wykonanie liczniejszych i/lub intensywniejszych sesji treningowych?. Z punktu widzenia
Recenzenta, pojawia si¢ rowniez pytanie, w jaki sposob przeprowadzono procedurg
randomizacji (prosze o wyjasnienie przebiegu tego procesu) i co zdecydowato o zastosowaniu
jedynie subiektywnych narzedzi badawczych?. By¢ moze warto rozwazy¢ w przysziych
badaniach poza subiektywnymi metodami oceny, obarczonymi marginesem bledu, jakimi bez
watpienia sg skale 1 testy kliniczne, zastosowanie narzedzi obiektywnych, polegajacych na
pomiarze, opisie i analizie wybranych parametréw. W odczuciu Recenzenta interesujace
bytoby takze uzupelnienie badania trzeciego o oceng kontrolng (follow-up). Tego typu analiza
pomoglaby w ocenie trwalosci uzyskanych efektow zaproponowanych metod terapii.

Warto doda¢, ze analiza uzyskanych wynikow, w zakresie wyzej omowionych prac
stanowigcych osiagniecie naukowe, jest wnikliwa i prawidlowa. Wyniki przedstawiono
zarowno w formie opisowej, jak i graficznej na rycinach i w tabelach. Doktorantka
w rozdziale V zaprezentowala najwazniejsze wyniki z poszczegolnych prac, dajac
potencjalnemu czytelnikowi obraz przeprowadzonych analiz. Zastosowane metody analizy
statystycznej nie budza zastrzezen.

W odczuciu Recenzenta, pewien niedosyt pozostawia dobor wielkosci proby
w przeprowadzonych badaniach. Wprawdzie Doktorantka podkresla fakt ,,malej liczebnosci
proby” w badaniu drugim i trzecim, w ograniczeniach badan, co budzi uznanie Recenzenta.
Jednakze nalezy podkresli¢, ze dzigki zastosowaniu odpowiednich metod doboru proby oraz
statystycznego szacowania danych (uzycie kalkulatora doboru proby) mozna zapewnic, ze
uzyskane wyniki beda reprezentatywne dla interesujacej badacza populacji. W zwiazku z tym
chcialbym uzyska¢ informacje, na jakiej podstawie dobrano wielko$¢ proby
w przeprowadzonych badaniach i jaki byl powdd nieskorzystania z wyzej wymienionych

metod?.
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Drobng uwaga jest umieszczenie informacji o uzyskaniu zgody Komisji ds. Etyki
Badan Naukowych dopiero w podsumowaniu. W moim odczuciu informacja ta powinna

znalez¢ si¢ zdecydowanie wczesniej w autoreferacie.

Ocena sformulowanych wnioskow

Z punktu widzenia Recenzenta, na uznanie zastuguje podrozdzial 5.4. o tytule
»Warto$¢ poznawcza 1 praktyczne zastosowanie przeprowadzonych badan”, w ktorym
Doktorantka omowita zarbwno mocne, jak i stabe strony przeprowadzonych badan. Pani mgr
Karolina Maria Juszko w umiejetny sposob argumentuje wymiar poznawczy i praktyczny
badan, co wigce] jest Swiadoma ograniczen przeprowadzonych badan, co $wiadczy
o0 dojrzato$ci naukowej. Wnioski z przeprowadzonych badan zawartych w cyklu Doktorantka
przedstawila w rozdziale VI. Wnioski w liczbie pigciu zostaly przedstawione w sposob
wyczerpujacy 1izgodny z uzyskanymi wynikami. Uwazam, ze sformulowane dla
poszczegolnych badan cele zostaly zrealizowane i uzyskano odpowiedzi na postawione

pytania badawcze.

Dobér i wykorzystanie materialu zrodlowego

Doktorantka w sposob umiejetny dobrata znaczng ilo$¢ pismiennictwa w jezyku
angielskim. Wykorzystany w pracy material Zzrodlowy jest aktualny 1 Swiadczy
o kompetencjach naukowych Pani mgr Karoliny Marii Juszko w zakresie przegladu literatury

oraz checi szczegolowego przedstawienia problemu.

Ocena jezykowa i formalna

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska w formie cyklu publikacji naukowych
posiada prawidlowa struktur¢ i proporcje w zakresie poszczegélnych sekcji. W pracy
pojawiaja sie drobne usterki jezykowe czy literowki np. ,,Covidego” (strona 28). Wskazane sa
pewne modyfikacje jezykowe np. zastapienie okreslenia ,,grupy badawczej nie podzielono ze

wzgledu na wiek” na ,,grupy badanej nie podzielono ze wzgledu na wiek” (strona 32).
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Podsumowanie

Reasumujac, omowione dokonania naukowe Pani mgr Karoliny Marii Juszko
posiadaja istotne znaczenie zardGwno poznawcze, jak i praktyczne, poszerzajac zakres wiedzy
z podjetej tematyki. Doktorantka przedstawila oryginalne rozwiazanie problemu naukowego,
wykazala si¢ umiejetno$ciami metodologicznymi, w zakresie prawidlowego planowania, jak
rowniez przeprowadzenia badan w szczegolnie trudnym czasie i niespotykanej wczesniej
sytuacji pandemicznej. Swiadczy to o dociekliwosci naukowej Pani mgr Karoliny Marii
Juszko, a takze o jej kompetencjach i dojrzalosci warsztatu naukowego. Na szczegolng uwage
zastuguje fakt, iz Doktorantka w przeprowadzonych badaniach podjeta bardzo wazny
problem, jakim sa zaburzenia psychiczne w populacji osob starszych. Pragne podkreslic¢, ze
tematyka przeprowadzonych przez Doktorantke badan w pelni  wpisuje sig
w ogolnoswiatowe potrzeby w obszarze zdrowia publicznego. Przytoczone w tek$cie uwagi
nie umniejszajg wyzej wymienionych walorow naukowych recenzowanej pracy, wynikajg

jedynie z obowigzku Recenzenta, majac na celu podniesienie warsztatu badawczego.

Whiosek koncowy

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr Karoliny Marii
Juszko zatytutlowana ,,Zdalne wsparcie 1 wirtualna terapia jako metody wspomagajace proces
rehabilitacji kobiet w wieku pomenopauzalnym w trakcie pandemii Covid-197, spelnia
ustawowe wymogi stawiane rozprawom doktorskim. Doktorantka wykazata si¢ wysokim
poziomem wiedzy w dyscyplinie, tym samym spelnia wymogi stawiane kandydatom
ubiegajacym si¢ o stopien naukowy doktora. Wobec powyzszego wnosz¢ do Wysokiej Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu wniosek o dopuszczenie Pani mgr Karoliny Marii Juszko do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Rzeszow, 25.04.2024r.
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