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Woprowadzenie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska stanowi osiggni¢cie naukowe, Sktadajace
si¢ ze zbioru trzech oryginalnych artykutldw opublikowanych w czasopismach naukowych
o zasiggu migdzynarodowym. Prace stanowig spojny tematycznie cykl o wspolnym tytule:
,,Zdalne wsparcie i wirtualna terapia jako metody wspomagajqce proces rehabilitacji kobiet
w wieku pomenopauzalnym w trakcie pandemii COVID-79".

Do zbioru zaliczono nastepujace artykuty naukowe:

1. Juszko K, Serweta A, Cieslik B, Idzikowski W, Szczepanska-Gieracha J, Gajda R.

Remote Support of Elderly Women Participating in Mental Health Promotion



Programme during the COVID-19 Pandemic: A Single-Group Longitudinal
Intervention. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(7):4073. Published 2022 Mar
29. doi:10.3390/ijerph19074073

2. Juszko K, Szary P, Mazurek J, Rutkowski S, Cieslik B, Szczepanska-Gieracha J, Gajda
R. Long-Term Consequences of COVID-19 Disease Specific to Women: Exploratory
Research. Int J Environ Res Public Health. 2023;20(1):150. Published 2022 Dec 22.
doi:10.3390/ijerph20010150

3. Juszko K, Kiper P, Wrzeciono A, Cieslik B, Gajda R, Szczepanska-Gieracha J. Factors
associated with the effectiveness of immersive virtual therapy in alleviating depressive
symptoms during sub-acute post-stroke rehabilitation: a gender comparison. BMC
Sports Sci Med Rehabil. 2023;15:137. Published 2023 Oct 20. doi:10.1186/s13102-023-
00742-z

We wszystkich trzech artykutach, wktad pracy autorki rozprawy byl wiodacy na
kazdym etapie ich powstawania i redagowania, polegajacy przede wszystkim na opracowaniu
koncepcji, przeprowadzeniu badan, analizie i interpretacji wynikow, a takze przygotowaniu
manuskryptow. Pelne teksty publikacji zostatly zalgczone do rozprawy wraz z oswiadczeniami

wszystkich wspotautoréw, z okresleniem ich indywidualnego wktadu pracy.

Na wszystkie badania przeprowadzone i opisane w kolejnych artykutach doktorantka
uzyskata zgode Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu. Byly to kolejno:

- uchwata 16/2020 dotyczaca tematu ,,Ocena kondycji psychicznej kobiet 60+
poddanych izolacji spolecznej w trakcie trwania pandemii COVID-19”,

- uchwata 13/2021 dotyczaca tematu ,,Ocena poziomu odczuwania stresu 1 jako$ci zycia
u ozdrowiencow po Covid-19”,

- uchwata 30/2017 dotyczaca tematu ,,VR TierOne — gra VR wsperajaca terapie
i rehabilitacj¢ 0sob po udarach mézgu i z innymi schorzeniami wymagajacymi dlugotrwatego
leczenia i rehabilitacji”.

W kazdym przypadku Doktorantka przedstawita zgode¢ Kierownika projektu
badawczego, a rowniez Opiekuna naukowego prof. dr hab. Joanny Szczepanskiej-Gierachy, na
uzycie czgsci badan w swojej pracy doktorskiej. To bardzo cenna dokumentacja z punktu
widzenia rozwoju naukowego, wskazujaca na wieloletnig, organizacyjnie i formalnie

uregulowang wspotprace badawcza.



Ocena wyboru tematu

Czas pandemii Covid-19 pozostanie w pamigci wspdlczesnej generacji na zawsze.
Zmienil wiele pogladow, zweryfikowal plany, niektorym zabrat zdrowie, a jeszcze innym
zycie. Czas ten mozna bylo przezy¢ realizujac podstawowe obowigzki zawodowe i spoteczne
lub tez jako swoistg przerwe w pracy, a mozna tez byto go wykorzysta¢ naukowo, do biezgcego
rozwoju, reagujac na zapotrzebowanie sSrodowiska W zakresie aktywnosci fizycznej
i spotecznej, jakosci zycia, a takze zdrowia. Wiasnie takie znamiona niesie przedstawiony do
recenzji autoreferat Kandydatki do stopnia doktora nauk, ktora jako mtody badacz, pod okiem
swojej Promotorki, przeprowadzitla szereg waznych obserwacji, dajagcych mozliwosé
opublikowania z sukcesem artykuldw naukowych, stanowigcych podstawe do rozpoczecia
procedowania awansowego.

Oczywista zasadnos$¢ podjecia tematu badawczego uwarunkowana jest tym, ze badania
dotyczyly aktualnych w owym czasie probleméw, z jakimi borykaty sie kobiety w wieku
pomenopauzalnym w okresie pandemii. Swoje obserwacje i badania naukowe Kandydatka
osadzita w realiach, z jakimi spotkata si¢ w swojej pracy w Fundacji Aktywizacji Seniorow
SIWY DYM, w ktorej prowadzony jest Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego
dla kobiet po 60 roku zycia. Przedluzajacy si¢ lockdown, trwajacy niemal caly rok 2020,
wywotujacy przewlekty stres, bezposrednio wplywajacy na samopoczucie i poziom
odczuwanego leku, przyczynit si¢ do poszukiwania nowych metod wspomagajacych znane
programy leczenia.

Wprowadzenie do tematu cyklu opracowan naukowych zostalo napisane bardzo
starannie i co nalezy szczegdlnie podkresli¢, pigkng polszczyzng. W pracy pojawito sie kilka
btedoéw interpunkcyjnych, ktoérych niewielka liczba w zadnym wypadku nie wplywata na oglad
catosci. Na sugestie z mojej strony zastuguje jedynie fakt, ze zamieszczone w autoreferacie
ryciny, nie sg rysunkami. Zresztg stowo rysunek, w pracach naukowych z obszaru medycyny,
wystepuje rzadko.

Kolejne rozdzialy (1) starzejace si¢ spoteczenstwo jako wyzwanie dla wspolczesnego
$wiata, (2) roznice w starzeniu si¢ ze wzgledu na pteé, (3) zdrowie psychiczne kobiet w wieku
pomenopauzalnym, (4) skutki pandemii Covid-19 w populacji 0soéb starszych oraz (5)
technologie wspierajace proces rehabilitacji w gerontologii, jasno wskazuja na duze
doswiadczenie oraz kompetencje Doktorantki w zakresie podejmowanego tematu badawczego.

W medycynie, a tym samym w fizjoterapii, coraz wigkszg wage przyktada sie¢ nie tylko do
ogoblnej skutecznosci stosowanych metod, terapii, czy sposobow leczenia, ale roéwniez do ich

ukierunkowanego zastosowania, poprzez tzw. medycyng spersonalizowana. Hipoteza



badawcza obejmujaca caty projekt naukowy, jaki Kandydatka do stopnia Doktora postanowita
zweryfikowaé w oparciu o przeprowadzone badania brzmiata nastepujaco:

,Potrzeby kobiet w wieku pomenopauzalnym sa inne niz potrzeby megzczyzn

w podobnym wieku, dlatego powinno si¢ szuka¢ i bada¢ skuteczno$¢ réznych metod
wspierajagcych  zachowanie zdrowia psychicznego =z uwzglgdnieniem rdznic

miedzyplciowych”.

W cyklu prac postanowiono znalez¢ odpowiedZ na nastgpujace pytania badawcza, ktore
zostaly jednoznacznie sformulowane i daty podstawe do przygotowania i przeprowadzenia
celowanej metodyki badawczej:
1. Czy Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzony zdalnie moze
zapobiec pogarszaniu si¢ stanu psychicznego uczestniczek projektu w zwigzku
z wybuchem pandemii COVID-19?

2. Jakie czynniki chronig przed wystgpieniem 1 nasilaniem si¢ objawow depresyjnych
u kobiet po 60 roku zycia w trakcie pandemii COVID-19?

3. Czy kobiety inaczej chorujg na COVID-19: czy wystgpuja u nich rézne niz u mezczyzn

dlugoterminowe konsekwencje 1 powiktania zdrowotne?

4. Jakie czynniki socjodemograficzne majg zwigzek z gorsza kondycja psychiczng po

przechorowaniu COVID-19?

5. Czy immersyjna wirtualna terapia jako metoda wspomagajgca standardowa

rehabilitacj¢ poudarowg jest tak samo skuteczna u kobiet jak 1 u me¢zczyzn?

W catosci badan, w rezultacie ktorych opublikowano omawiany dorobek, wzigto udziat
facznie 298 osob (191 kobiet i 107 mezczyzn). Pierwsze badanie obejmowalo wylacznie
kobiety (68), dwa kolejne badania byly badaniami poréwnawczymi miedzy kobietami
a m¢zezyznami (83 vs. 64 oraz 40 vs. 43). Cechg taczaca wszystkie grupy byl wiek powyzej
54. lat, czyli wiek pomenopauzalny u kobiet (WHO, 2022a). Pierwsza grupa badana,
charakteryzowala si¢ ponadto wysokim ryzkiem wystapienia depresji, druga uwzgledniala
osoby, ktore przezyty COVID-19 1 w zwiazku z powikfaniami zostaly skierowane na
stacjonarna rehabilitacje pulmonologiczng, trzecia grupa obejmowata osoby po przebytym
udarze niedokrwiennym mozgu, bedace w trakcie standardowej rehabilitacji.

W badaniach, jako kryterium wiaczenia wymieniono zgode lekarza na udziat w

projekcie oraz dostarczenie aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych krwi obejmujacych:



poziom glukozy na czczo, cholesterol catkowity, LDL, HDL, poziom trojglicerydow oraz
subiektywna potrzeba poprawy kondycji psychicznej wyrazona przez uczestniczke projektu.

Wszystkim badanym rozestano sesj¢ relaksacyjng nagrang w trakcie trwania
lockdownu, opracowang specjalnie na potrzeby okreslonej grupy wiekowej. Zostala ona
opublikowana takze w serwisach spotecznosciowych.

Osoba utrzymujaca staty kontakt z uczestniczkami projektu przypominata o regularnym
odshuichiwaniu nagrania. Dodatkowo, kazdej z uczestniczek dostarczono konspekt ¢wiczen
ogolnousprawniajacych, ktore wykonywaly na zajeciach grupowych jeszcze przed wybuchem
pandemii i mobilizowano je do podejmowania aktywnos$ci fizycznej w okresie izolacji.
Dostarczane wsparcie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami uczestniczek dotyczylo przede
wszystkim podtrzymania wig¢zi, zmniejszania poczucia osamotnienia w sytuacji lockdownu,
zmniejszania poziomu leku separacyjnego.

Glownymi narzgdziami badawczymi byty:

a) Geriatryczna Skala Depres;ji (GDS),

b) Szpitalna Skala Leku 1 Depresji (HADA),

c) Skala Odczuwanego Stresu (PSS-10),

d) Skala Jakosci Zycia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia, skrocona wersja (WHOQOL-

BREF)

e) autorskie skale, pozwalajace na opis osoby wigczanej do projektu.
Osoby uczestniczace w projekcie wypeliaty w jednoznacznie okreslonych momentach
projektu, co stanowilo podstawe do oceny poszczegdlnych parametrow.

Badanie we wszystkich opublikowanych pracach zostaty przeprowadzone z nalezyta
starannos$cig metodologiczng, statystyczng i1 analityczng, zas ptynace z badan wnioski, sg $cisle
powigzane z zadanymi pytaniami badawczymi. Wazny w tym kontekscie jest fakt,
ze Doktorantka wyraznie wskazala na te czynniki, ktore w sytuacji pandemicznej, tej przesztej,
jak i ewentualnie przyszitej, mogg mie¢ wpltyw na planowanie programéw wspierajacych
i zabezpieczajacych jakos$¢ zycia. Z przedstawionego cyklu prac wynika dos¢ jednoznacznie,
ze ograniczony kontakt z przyrods, ple¢ zenska, uzywki, jak i samotno$¢, tworza zestaw
predyspozycji, ktore powinny wyloni¢ takie osoby, ktore w sposob szczegdlny wymagaja
zaopiekowania i wsparcia medycznego w okresie zagrozenia izolacjg. Stad tez rodzi si¢
konkluzja, ze spersonalizowane, prozdrowotne przedsigwzigcia projektowe, ukierunkowane na
zagrozone Wykluczeniem osoby, maja ogromna warto$§¢ dla jakosci funkcjonowania

spoteczenstwa.



Podsumowanie

W trakcie przygotowywania recenzji, u mgr Karoliny Juszko w bazie Web of Sciences
wykazano 6 prac, na tacznag liczbg 6,4 IF (za rok 2022) oraz 7 cytowan, za$§ w bazie Scopus 8
prac i 9 cytowan. Indeks Hirsza w obu bazach wynosi 2.

Przedstawiony do recenzji autoreferat jest cennym wkladem w nauk¢ w zakresie
wsparcia kobiet w wieku pomenopauzalnym w trakcie pandemii Covid-19. Napisany jest
starannie, cieckawym i profesjonalnym jezykiem oraz podparty licznymi publikacjami. Podjete
w badaniach problemy sg zgodne z dziedzing i dyscypling, w jakich Kandydatka stara si¢
0 uzyskanie stopnia naukowego doktora.

W zwigzku z powyzszym, po przeanalizowaniu autoreferatu zatytutowanego ,,Zdalne
wsparcie 1 wirtualna terapia jako metody wspomagajace proces rehabilitacji kobiet w wieku
pomenopauzalnym w trakcie pandemii Covid-197, a takze zapoznaniem si¢ z publikacjami oraz
dotychczasowym dorobkiem Kandydatki, rekomenduje Wysokiej Radzie Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu
dopuszczenie mgr Karoliny Juszko do dalszych etapéw postepowania awansowego do stopnia
doktora.

Réwnoczesnie wnosze o wyrdznienie osiggniecia.

Przygotowana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.)
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