
                                                                            
 
 

 

Projekt „Zintegrowany program kształcenia i rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu” 

POWR.03.05.00-00-Z115/17 współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020  

  
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
Al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 
51-612 Wrocław 

Biuro Projektu 
Pawilon P3, gab. 109 

e-mail: zpk@awf.wroc.pl 
 
 
 

Sprawa nr KZ-14/2019 
Załącznik nr 2b do Ogłoszenia/umowy 

 
OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA – Część II 

Usługa certyfikowanego szkolenia z zakresu Gerontopsychomotoryki (zwanej także motogeragogiką) 
dla studentów II roku studiów stacjonarnych II stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne.  
Gerontopsychomotoryka jest całościową koncepcją motopedagogiczno-psychomotoryczną 
opracowaną z ukierunkowaniem na osoby starsze oraz osoby z demencją. Tego typu zadania 
psychomotoryczno-pedagogiczne mają za zadanie pomóc osobom starszym lepiej radzić sobie z życiu 
codziennym, jak też z własną sytuacją życiową, co w konsekwencji ma przyczynić się do poprawy 
samopoczucia i jakości życia i przeciwdziałać izolacji i wykluczeniu społecznemu.  
Znaczenie wiedzy gerontopsychoterapeutycznej można rozpatrywać w kontekście praktycznym, 
ponieważ daje ona umiejętność pracy w zakresie wiedzy na temat gerontologii, podmiotowego 
wspierania rozwoju ukierunkowanego na klienta wg Roggersa, plastyczności mózgu.  
Nabyte kompetencje zawodowe, metodyczne i socjalne mogą być wykorzystywane w pracy 
prewencyjnej, edukacyjnej, rehabilitacyjnej oraz terapeutycznej. Ponadto absolwent szkolenia zostanie 
wyposażony w zasób wiedzy i umiejętności wymaganych do realizacji zadań zawodowych jako 
wykwalifikowany specjalista w obszarze prewencyjno-terapeutycznym oraz zdrowotnym w różnych 
obszarach pracy z ludźmi starszymi, osobami chorymi na demencję oraz z niepełnosprawnymi.  
Kurs powinien umożliwić kursantom trening konkretnych sposobów (technik) budowania porozumienia 
przez ruch z osobami w wieku późnej dorosłości z uwzględnieniem ograniczeń w układach: nerwowym, 
sercowo-naczyniowym, trawiennym, oddechowym, mięśniowo-szkieletowym, moczowym, 
hormonalnym, i odpornościowym. Uczestnicy kursu powinni być wyposażeni w kompetencje  
umożliwiające wsparcie osób starszych w ramach psychomotoryki geriatrycznej, polegającej na 
aplikowaniu specjalnie dostoswanych ćwiczeń, gier i zabaw motogeriatrycznych, które rozwiną u nich 
funkcjonowanie psychiczne, emocjonalne, społeczne, intelektualne i ruchowe, wzmocnią istniejące 
umiejętności oraz pomogą odzyskać te które zostały utracone. 
Kurs kończy się egzaminem,  zaś certyfikat jest uznawany w środowisku międzynarodowym.  
Celem realizacji usługi jest ukończenie kształcenia z zakresu tej metody, co  daje studentowi skuteczne 
i dodatkowe narzędzie do pracy, rozpoznawalne i uznawane na całym świecie. Absolwenci uzyskają 
tytuł Geronto-Psychomotoryka uprawniający do prowadzenia zajęć dla dzieci Metodą 
Gerontopsychomotoryki. Dzięki temu znacząco podniosą się szanse zatrudnienia takiego absolwenta 
na rynku pracy. 

Uczestnik kursu po jego zakończeniu, będzie posiadał skuteczne narzędzie do pracy z pacjentem 
poprzez zdobycie praktycznych umiejętności zastosowania technik gerontopsychomotorycznych  
w zastosowaniu do pracy z osobami starszymi.  

Szkolenie prowadzone jest w języku polskim, bądź tłumaczone na język polski przez osoby  
z wymaganymi kwalifikacjami w celu pozytywnego zdania egzaminu końcowego przez 
uczestników szkolenia. 

Weryfikacja uzyskania kompetencji lub kwalifikacji zawodowych będzie odbywała się poprzez 
zrealizowanie wszystkich wymaganych etapów (modułów i egzaminu). 

1. ZESTAWIENIE TERMINOWO-ILOŚCIOWE SZKOLEŃ. 

 
KATEGORIA 

J
.M

. 2019R. 2020R. Razem 

LP. LICZBA LICZBA LICZBA 

1. Realizacja szkolenia Gerontopsychomotoryka osoby 22/23* 23/22* 45 

2. Egzamin końcowy osoby 22/23* 23/22* 45 

Uwaga! Razem max. 45 uczestników dwóch szkoleń/edycji.  
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*alternatywna liczba osób w jednej edycji  

2. SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA.  

2.1. Realizacja kursu Gerontopsychomotoryka obejmuje 10 dni po 8 godzin dla jednej edycji 
(razem 45 studentów w dwóch edycjach) Wychowania Fizycznego II stopnia.  

2.2. Ramowy program kursu zawiera poniższe moduły: 

1. Podstawy teoretyczne gerontopsychomotoryki, modele starzenia się. 

2. Zastosowanie wyników współczesnych badań w pracy psychomotorycznej z osobami starszymi. 

3. Plastyczność mózgu i psychologia starzenia się. 

4. Warsztaty gerontopsychomotoryczne. 

2.3. W ramach realizacji przedmiotowej usługi, Wykonawca zobowiązany jest do opracowania  
materiałów szkoleniowych i dostarczenia  materiałów do zajęć praktycznych oraz przekazanie w wersji 
elektronicznej Zamawiającemu szczegółowego programu  szkoleń/zajęć.  

2.4. Przed rozpoczęciem pierwszego modułu w każdej edycji, Zamawiający przekaże Wykonawcy listę 
uczestników szkolenia. Wykonawca zobowiązany zostaje do prowadzenia dokumentacji projektowej 
wymaganej przez Zamawiającego, a w szczególności do prowadzenia listy obecności na każdych 
zajęciach. 

2.5. Wykonawca zobowiązany jest do ustalenia ze studentami na pierwszych szkoleniach 
Harmonogramu zajęć oraz przekazanie studentom ostatecznej jego wersji. Ponadto przekazanie 
zaakceptowanego przez Zamawiającego szczegółowego programu szkoleń/zajęć.  

2.6. Wobec powyższego, Wykonawca zobowiązuje się do opracowania materiałów szkoleniowych,  
w tym do udostępnienia ich w wersji elektronicznej Zamawiającemu, wersję papierową (tą samą) dla 
uczestników szkolenia. W opracowanych materiałach muszą znaleźć się m.in. treści związane z 
ramowym programem kursu. Materiały szkoleniowe rozumiane są co najmniej jako prezentacja 
wyświetlana przez Wykładowcę podczas kursu, z miejscem na notatki. Liczba stron materiałów 
szkoleniowych uzależniona jest od Wykładowcy. W skład materiałów szkoleniowych mogą wchodzić 
dodatkowe, niezbędne z punktu widzenia Wykonawcy materiały. Wykonawca winien uwzględnić koszt 
materiałów dydaktycznych w cenie za szkolenia.  

2.7. Wykonawca zobowiązany jest do zakończenia każdej edycji egzaminem końcowym 
przeprowadzonym łącznie dla 45 osób (2 edycje). Egzamin powinien składać się z dwóch części tj.: 
części teoretycznej (test wiedzy) i praktycznej (indywidualnie przed instruktorem). Pozytywne zdanie 
egzaminu zakończy się wydaniem certyfikatów z tytułem Geronto-Psychomotoryka. 

 2.8. Wszystkie dokumenty przekazywane Uczestnikom i Zamawiającemu muszą być oznakowane, 
zgodnie z informacją przekazaną w umowie i w języku polskim.  

2.9. Zamawiający zastrzega możliwość niezrealizowania całości zamówienia. Powodem mogą być 
wprowadzone zmiany do wniosku o dofinansowanie np. wstrzymanie finansowania projektu przez 
Instytucję Pośredniczącą.  

 

 

 


