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Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020

Sprawa nr KZ-14/2019
Zatgcznik nr 2b do Ogtoszenia/umowy

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA - Czesé I

Ustuga certyfikowanego szkolenia z zakresu Gerontopsychomotoryki (zwanej takze motogeragogika)
dla studentow Il roku studiéw stacjonarnych Il stopnia kierunku Wychowanie Fizyczne.
Gerontopsychomotoryka  jest calosciowg koncepcjg  motopedagogiczno-psychomotoryczng
opracowang z ukierunkowaniem na osoby starsze oraz osoby z demencjg. Tego typu zadania
psychomotoryczno-pedagogiczne majg za zadanie pomoéc osobom starszym lepiej radzi¢ sobie z zyciu
codziennym, jak tez z wlasng sytuacjg zyciowg, co w konsekwencji ma przyczyni¢ sie do poprawy
samopoczucia i jakosci zycia i przeciwdziata¢ izolacji i wykluczeniu spotecznemu.

Znaczenie wiedzy gerontopsychoterapeutycznej mozna rozpatrywa¢ w kontekscie praktycznym,
poniewaz daje ona umiejetnosé pracy w zakresie wiedzy na temat gerontologii, podmiotowego
wspierania rozwoju ukierunkowanego na klienta wg Roggersa, plastycznosci mézgu.

Nabyte kompetencje zawodowe, metodyczne i socjalne mogg by¢ wykorzystywane w pracy
prewencyjnej, edukacyjnej, rehabilitacyjnej oraz terapeutycznej. Ponadto absolwent szkolenia zostanie
wyposazony w zasob wiedzy i umiejetnosci wymaganych do realizacji zadan zawodowych jako
wykwalifikowany specjalista w obszarze prewencyjno-terapeutycznym oraz zdrowotnym w réznych
obszarach pracy z ludzmi starszymi, osobami chorymi na demencje oraz z niepetnosprawnymi.

Kurs powinien umozliwi¢ kursantom trening konkretnych sposobéw (technik) budowania porozumienia
przez ruch z osobami w wieku pdznej dorostosci z uwzglednieniem ograniczen w uktadach: nerwowym,
sercowo-naczyniowym,  trawiennym, oddechowym, miesniowo-szkieletowym, moczowym,
hormonalnym, i odpornosciowym. Uczestnicy kursu powinni byé wyposazeni w kompetencje
umozliwiajgce wsparcie osob starszych w ramach psychomotoryki geriatrycznej, polegajgcej na
aplikowaniu specjalnie dostoswanych ¢wiczen, gier i zabaw motogeriatrycznych, ktére rozwing u nich
funkcjonowanie psychiczne, emocjonalne, spoteczne, intelektualne i ruchowe, wzmocnig istniejgce
umiejetnosci oraz pomogg odzyskac te ktére zostaty utracone.

Kurs konczy sie egzaminem, zas certyfikat jest uznawany w srodowisku miedzynarodowym.

Celem realizacji ustugi jest ukohczenie ksztatcenia z zakresu tej metody, co daje studentowi skuteczne
i dodatkowe narzedzie do pracy, rozpoznawalne i uznawane na catym Swiecie. Absolwenci uzyskajg
tytut Geronto-Psychomotoryka uprawniajgcy do prowadzenia zaje¢ dla dzieci Metoda
Gerontopsychomotoryki. Dzigki temu znaczgco podniosg sie szanse zatrudnienia takiego absolwenta
na rynku pracy.

Uczestnik kursu po jego zakonczeniu, bedzie posiadat skuteczne narzedzie do pracy z pacjentem
poprzez zdobycie praktycznych umiejetnosci zastosowania technik gerontopsychomotorycznych
w zastosowaniu do pracy z osobami starszymi.

Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim, bgdz ttumaczone na jezyk polski przez osoby
z wymaganymi kwalifikacjami w celu pozytywnego zdania egzaminu koncowego przez
uczestnikow szkolenia.

Weryfikacja uzyskania kompetencji lub kwalifikacji zawodowych bedzie odbywata sie poprzez
zrealizowanie wszystkich wymaganych etapéw (modutéw i egzaminu).

1. ZESTAWIENIE TERMINOWO-ILOSCIOWE SZKOLEN.

2019R. | 2020R. | Razem
LICZBA |LICZBA | LICZBA

KATEGORIA >
LP. -

1. | Realizacja szkolenia Gerontopsychomotoryka | osoby | 22/23* | 23/22* 45

2. | Egzamin kohcowy osoby | 22/23* | 23/22* 45
Uwaga! Razem max. 45 uczestnikéw dwdéch szkolen/edyciji.
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*alternatywna liczba osob w jednej edycji
2. SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA.

2.1. Realizacja kursu Gerontopsychomotoryka obejmuje 10 dni po 8 godzin dla jednej edycji
(razem 45 studentow w dwadch edycjach) Wychowania Fizycznego |l stopnia.

2.2. Ramowy program kursu zawiera ponizsze moduty:
1. Podstawy teoretyczne gerontopsychomotoryki, modele starzenia sie.
2. Zastosowanie wynikéw wspétczesnych badan w pracy psychomotorycznej z osobami starszymi.
3. Plastycznos¢ moézgu i psychologia starzenia sie.
4. Warsztaty gerontopsychomotoryczne.

2.3. W ramach realizacji przedmiotowe] ustugi, Wykonawca zobowigzany jest do opracowania
materiatdw szkoleniowych i dostarczenia materiatow do zajec praktycznych oraz przekazanie w wers;ji
elektronicznej Zamawiajgcemu szczegotowego programu szkolen/zajec.

2.4. Przed rozpoczeciem pierwszego modutu w kazdej edycji, Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy liste
uczestnikdw szkolenia. Wykonawca zobowigzany zostaje do prowadzenia dokumentacji projektowej
wymaganej przez Zamawiajgcego, a w szczegolnosci do prowadzenia listy obecnosci na kazdych
zajeciach.

2.5. Wykonawca zobowigzany jest do ustalenia ze studentami na pierwszych szkoleniach
Harmonogramu zaje¢ oraz przekazanie studentom ostatecznej jego wersji. Ponadto przekazanie
zaakceptowanego przez Zamawiajgcego szczegoétowego programu szkolen/zajec.

2.6. Wobec powyzszego, Wykonawca zobowigzuje sie do opracowania materiatéw szkoleniowych,
w tym do udostepnienia ich w wersji elektronicznej Zamawiajgcemu, wersje papierowg (tg sama) dla
uczestnikéw szkolenia. W opracowanych materiatach muszg znalez¢ sie m.in. tre$ci zwigzane z
ramowym programem kursu. Materiaty szkoleniowe rozumiane sg co najmniej jako prezentacja
wyswietlana przez Wykladowce podczas kursu, z miejscem na notatki. Liczba stron materiatow
szkoleniowych uzalezniona jest od Wyktadowcy. W sktad materiatéw szkoleniowych mogg wchodzic¢
dodatkowe, niezbedne z punktu widzenia Wykonawcy materiaty. Wykonawca winien uwzglednic¢ koszt
materiatdow dydaktycznych w cenie za szkolenia.

2.7. Wykonawca zobowigzany jest do zakonczenia kazdej edycji egzaminem koncowym
przeprowadzonym tgcznie dla 45 oséb (2 edycje). Egzamin powinien sktadac sie z dwdch czesci tj.:
czesci teoretycznej (test wiedzy) i praktycznej (indywidualnie przed instruktorem). Pozytywne zdanie
egzaminu zakonczy sie wydaniem certyfikatéw z tytutem Geronto-Psychomotoryka.

2.8. Wszystkie dokumenty przekazywane Uczestnikom i Zamawiajgcemu muszg by¢ oznakowane,
zgodnie z informacjg przekazang w umowie i w jezyku polskim.

2.9. Zamawiajgcy zastrzega mozliwos¢ niezrealizowania cato$ci zaméwienia. Powodem mogg by¢
wprowadzone zmiany do wniosku o dofinansowanie np. wstrzymanie finansowania projektu przez
Instytucje Posredniczaca.
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