Uchwala Komisji habilitacyjnej

z dnia 17 kwietnia 2024r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr Pauliny Hebisz.

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu w dniu 14 grudnia 2023r.,
dzialajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacjg wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiagnigcie naukowe
zatytulowane: ,,Ocena skutecznosci autorskiego spolaryzowanego programu treningowego w
rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy” stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o
kulturze fizycznej i wyraza pozytywnag opini¢ w sprawie nadania dr Paulinie Hebisz stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o

kulturze fizyczne;.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy:  Prof. dr hab. Jozef Langfort — Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach / Uniwersytet Humanistyczno-
Przyrodniczy im. Jana Dlugosza w Czgstochowie

Sekretarz: Dr hab. Marek Konefal, prof. AWF — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Recenzenci: Prof. dr hab. Milosz Czuba — Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie — usprawiedliwiona nieobecnos¢
Prof. dr hab. Magdalena Wigcek — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie
dr hab. Michal Wilk — Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach
Prof. dr hab. Aleksandra Zebrowska — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Czlonek Komisji:  Dr hab. Jarostaw Domaradzki, prof. AWF — Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

zapoznala si¢ z materiatami dotyczacymi dzialalnosci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej

dr Pauliny Hebisz oraz opiniami recenzentow. Komisja po wystuchaniu opinii jej cztonkéw oraz



dyskusji podjeta uchwate w glosowaniu jawnym, proporcja glosow 6 za i 0 przeciwnych,
wyrazajgcg pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I
NAUKOWEJ

Pani dr Paulina Hebisz w 2007 roku ukonczyla studia magisterskie w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W 2011 roku réwniez w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu pod opieka promotorskg prof. dr hab. Marka Zatonia obronita pracg
doktorskg pod tytulem: ,.Zmiany wydolnosci beztlenowej kolarzy w efekcie treningu z
powigkszong objetosciag oddechowej przestrzeni martwej”. Dr Paulina Hebisz uzyskata dyplom
trenera klasy drugiej w kolarstwie w 2007 roku, natomiast dyplom trenera klasy pierwszej w
kolarstwie w roku 2011.

Pani doktor Paulina Hebisz w latach 2008-2013 byla zatrudniona w charakterze
wykladowcy w Wyzszej Szkole Edukacji w Sporcie, Instytutu Sportu i Rekreacji we Wroclawiu.
W roku 2010 rozpoczeta i nadal kontynuuje pracg zawodowa na Wydziale Wychowania
Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, pracujac na stanowisku asystenta
a nastepnie adiunkta w Zaktadzie/Katedrze Fizjologii. Ponadto w latach 2011 — 2013 dr Paulina
Hebisz zatrudniona byla na stanowisku wykladowcy w Szkole Wyzszej im. Pawla Wilodkowica
w Plocku.

Warto rowniez wspomnieé, ze Pani dr Paulina Hebisz w latach 2012 — 2020 byla
trenerem kolarstwa gorskiego w kilku klubach sportowych, a takze, w roku 2013, pelnifa funkcje

asystenta trenera Kadry Narodowej w kolarstwie gorskim.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Pani doktor Pauliny Hebisz w czasie skladania dokumentow
niezbednych do przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora)
obejmowal: 26 publikacji w czasopismach naukowych. Osiemnascie prac zostalo
opublikowanych w czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor. Laczny IF = 43,641, a
liczba punktow wedtug MEIN wynosi 1512. Wspoétczynnik Hirscha na podstawie bazy Web of
Science Core Collection wynosi 6 wedlug metody Author Search i rowniez 6 wedlug metody
Cited Reference Search. L.gczna liczba cytowan (bez autocytowan) zgodnie z Bazq Web of Science
Core Collection wynosi 59 (Author Search) i 68 (Cited Reference Search). Wyniki badan
prezentowane byly na konferencjach naukowych o zasiegu krajowym i migdzynarodowym. Pani
dr Paulina Hebisz jest takze wspdtautorem podrecznika ., Fizjologiczne podstawy treningu w

kolarstwie gorskim™ Wydawnictwa Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw



2011 oraz wspoétautorem streszczen zjazdowych. Ponadto Pani doktor wykazala realizacj¢
projektéw naukowo-badawczych przy wspélpracy naukowcoéw z innych uczelni i instytucji
naukowych: wykonawca grantu zewnetrznego (Program Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
pn. "Rozwoj Sportu Akademickiego") oraz trzech projektow badawczych wewngtrznych
Akademii Wychowanie Fizycznego we Wroctawiu. Warto réwniez zaznaczy¢, ze Kandydatka
odbyla miesieczny staz naukowy w University of Cassino and Lazio Meridionale, Department of
Human Sciences, Society and Health, Cassino, Wlochy oraz kilkudniowy staz w University of
Rouen, Department of Physical Education and Sports, Rouen, Francja. Staze owocowaly
powstaniem wspolnych publikacji naukowych.

Po doglebnej dyskusji Recenzenci uznali, ze caloksztalt dorobku naukowego dr Pauliny
Hebisz spetnia wymagania do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZLOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiggniecie naukowe przedstawione do oceny przez Panig Pauling Hebisz stanowi cykl
artykutéw naukowych powigzanych tematycznie i zatytulowanych ,.Ocena skutecznosci
autorskiego spolaryzowanego programu treningowego w rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy™.
Cykl prac zostat oparty o wyniki badan opublikowanych w latach 2016-2022 i sktada si¢ z 7 prac
o lgcznym IF =22,168, MEIN — 665. We wszystkich publikacjach Pani dr Paulina Hebisz jest
pierwszym autorem i/lub autorem korespondencyjnym, a jej udzial w powstaniu prac jest wiodacy
na kazdym etapie ich przygotowania: koncepcji badan i ich realizacji, analizy i interpretacji
wynikow badan oraz opracowania pod wzgledem merytorycznym i edytorskim. Wszyscy
recenzenci podkreslaja, ze osiagnigcie naukowe w postaci cyklu siedmiu prac, zaprezentowane
przez dr Pauling Hebisz stanowi jej indywidualny wktad w rozwdéj badan z zakresu nauk o kulturze
fizycznej. Ponadto podkreslajg poznawczy i praktyczny aspekt uzyskanych wynikéw badan.

Pan Profesor Milosz Czuba twierdzi, ze ,,Przedstawione przez Habilitantk¢ prace stanowia
spOjny cigg badan skoncentrowanych na analizie skutecznosci autorskiego spolaryzowanego
programu treningowego w poprawie wydolnosci fizycznej kolarzy gorskich, w poréwnaniu z
innymi programami treningowymi. W przedstawionych pracach udowodniono, ze spolaryzowany
program treningowy, oprocz zwigkszenia wydolnosci fizycznej, moze takze wplywac na procesy
neurotroficzne i regeneracj¢ uszkodzonych miesni, a takze na poprawe odpornosci migsni na
uszkodzenia wywolane intensywnym treningiem. Aspekty te najbardziej przemawiaja za
innowacyjnym charakterem podjetych badan. Niewatpliwie wyniki prezentowane przez
Kandydatke¢ stanowig wysoka warto$¢ aplikacyjng dla treneréw poszukujacych skutecznego
programu dla poprawy wydolnosci fizycznej kolarzy, w szczegdlnosci zwigkszenia sprawnosci
kragzeniowo-oddechowej zawodnikow.”

Natomiast Pani Profesor Magdalena Wiecek stwierdza, migdzy innymi ze ,,Efekty, badan



przeprowadzonych we wspélautorstwie dr Pauliny Hebisz, stanowig o poszerzeniu wiedzy z
zakresu nauk o kulturze fizycznej dotyczacej fizjologii wysitku fizycznego, stanowigc o
znacznym wkladzie przedstawionego dzieta habilitacyjnego w rozwoj dyscypliny naukowe;j
wskazanej we wniosku habilitacyjnym. Jednoczesnie wyniki badan majg réwniez charakter
aplikacyjny w praktyce trenerskiej, ze wzgledu na opracowanie rownania regresji pozwalajacego
na przewidywanie zmian wartosci VO;max. w wyniku zastosowanego autorskiego,
spolaryzowanego programu treningowego, w oparciu o status wytrenowania okreslony jako
dystans pokonany na rowerze w roku poprzedzajacym badanie, zrelatywizowang do masy ciala
szczuptego maksymalng minutowg wentylacje ptuc oraz zatokowa zmienno$¢ rytmu pracy serca
(HRV) w okresie restytucji powysitkowej. Wyniki badan mogg by¢ rowniez przydatne w
programowaniu treningu zdrowotnego i rekreacyjnego, ze wzgledu na wykazane kompleksowe
oddziatywanie zastosowanego modelu treningowego.”

Pan Profesor Michat Wilk twierdzi, ze ,,Podsumowujgc cykl prac Habilitantki moim
zdaniem sg to prace wartosciowe i majg duze walory aplikacyjne. Przedstawiony do oceny cykl
publikacji jest logiczng konsekwencja przyjetej i realizowanej przez dr Pauling Hebisz drogi
badawczej, popartej catoksztalttem Jej dorobku naukowego. Dorobek naukowy, zaréwno cykl
publikacji gtéwnych jak i pozostaty dorobek naukowy stanowi oryginalny i wartosciowy wkiad
do nauki, teorii i metodyki treningu sportowego. Dorobek naukowy oraz osiggni¢cie naukowe
(cykl publikacji) wskazujg, ze Habilitantka jest naukowcem o znacznej wiedzy i duzej sprawnosci
warsztatu badawczego, umieje¢tnosci formutowania i rozwigzywania stawianych probleméw oraz
— co bardzo istotne — umiejetnosci pracy zespotowej. Jednakze brakuje szerszej pracy
miedzynarodowe;j.”

Pani Profesor Aleksandra Zebrowska stwierdza, ze ,, W podsumowaniu, nalezy podkresli¢,
ze dorobek naukowy Habilitantki cechuje konsekwencja w rozwigzywaniu probleméw
naukowych dotyczacych zaprezentowanego cyklu publikacji naukowych. Osiggnigcie naukowe i
podejmowana tematyka prac naukowych posiada cechy nowatorstwa i oryginalnosci. We
wszystkich oryginalnych publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem lub autorem do
korespondencji i miala wiodacy udzial w opracowaniu koncepcji badan, powstawaniu oraz
redagowaniu publikacji. Pomimo moich uwag osiggniecie naukowe, cykl prac opublikowanych
w czasopismach naukowych oceniam jako oryginalny i wartos§ciowy wklad w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej.”

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA
Pani doktor Paulina Hebisz zrealizowata staz dydaktyczny w Uniwersytecie w Porto oraz
realizuje zajecia dydaktyczne w Zakladzie Fizjologii, Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu. Pani doktor byta promotorem pomocniczym w jednym

postgpowaniu o nadanie stopnia doktora. Brala czynny udzial w opracowaniu programow



specjalizacji instruktorskiej i realizacji zaje¢ z przedmiotu Fizjologia treningu sportowego. Do
istotnych osiagnie¢ zaliczy¢ nalezy czynny udzial w opracowaniu podrecznika ,,Fizjologiczne
podstawy treningu w kolarstwie” AWF Wroctaw. Na uwage zastuguje stale doskonalenie
warsztatu badawczego Habilitantki udokumentowane odbyciem szkolen, udzialem w
konferencjach oraz aktywnoscig w promocji sportu akademickiego.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Pani Doktor jest zapraszana do roli recenzenta prac
nadeslanych do recenzji przez kolegia redakcyjne wielu prestizowych czasopism naukowych z
listy Journal Citation Report. Dodatkowo Pani Doktor w roku 2023, recenzowata grant badawczy

w konkursie ogloszonym przez University of Leuven.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym wszyscy recenzenci sg zgodni co do wysokiej wartosci
dotychczasowych osiagni¢¢ Pani dr Pauliny Hebisz stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj nauki
o kulturze fizycznej i wnioskuja o Jej dopuszczenie do dalszych etapéw postepowania
habilitacyjnego. Czlonkowie komisji habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr Paulina Hebisz speknita
kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podj¢ta w glosowaniu jawnym uchwate o skierowaniu
do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu wniosku o nadanie doktor Paulinie Hebisz stopnia naukowego doktora

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

§3

Na wyzej przedstawiong Uchwale nie przystuguje zazalenie.

Wroctaw, dnia 17 kwietnia 2024r.
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Prof. dr hab. Jézef Langfort — przewodniczacy ........... )‘ ............ ¥




