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Rada Kolegium Naukowego

Al L. J. Paderewskiego 35
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za posrednictwem:

Rady Doskonalosci Naukowej

pl. Defilad 1

00-901 Warszawa

(Patac Kultury i Nauki, p. XXIV, pok. 2401)

Ireneusz Cichy

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
Zaktad Zespotowych Gier Sportowych

Whiosek
z dnia 25.09.2023 r.

o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
Okreslenie osiggniecia naukowego bedacego podstawg ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego:

Cykl sze$ciu powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych pt.:

»Zajecia ruchowe 2z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball a rozwdj

psychomotoryczny i poznawczy dzieci w mlodszym wieku szkolnym”

Whioskuje — na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 r. poz. 478 zm.) — aby komisja habilitacyjna podejmowata
uchwale w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w gltosowaniu tajpym/jawnym*

Zostatem poinformowany, ze:

Administratorem w odniesieniu do danych osobowych pozyskanych w ramach postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego jest Przewodniczgcy Rady Doskonatosci Naukowej z siedzibg
w Warszawie (pl. Defilad 1, XXIV pigtro, 00-901 Warszawa).

Kontakt za posrednictwem e-mail: kancelaria@rdn.gov.pl, tel. 22 656 60 98 lub w siedzibie organu.
Dane osobowe bedq przetwarzane w oparciu o przestanke wskazang w art. 6 ust. 1 lit. c)
Rozporzgdzenia UE 2016/679 z dnia z dnia 27 kwietnia 2016 r. w zwigzku z art. 220 - 221 oraz art.
232 — 240 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w celu
przeprowadzenie postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego oraz realizacji praw
i obowigzkow oraz srodkow odwotawczych przewidzianych w tym postepowaniu.

Szczegotowa informacja na temat przetwarzania danych osobowych w postegpowaniu dostepna jest

na stronie www.rdn.gov.pl/klauzula-informacyjna-rodo.html

(podpis wnioskodawcy)

* Niepotrzebne skreslic. Signed by /

Podpisano przez:

Ireneusz Lestaw
Cichy

Date / Data:
2023-09-23 08:01




Zakaczniki:

1. Dane wnioskodawcy.

2. Kopia dyplomu doktora nauk o kulturze fizyczne;.

3. Autoreferat.

4. Wykaz osiagni¢¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wktad w rozwdj
okreslonej dyscypliny.

5. Publikacje stanowiace cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych.

6. Oswiadczenia wspotautoréw publikacji.

7. Dane naukometryczne potwierdzone przez Biblioteke Gtéwna Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.

8. Potwierdzenia odbycia stazy naukowo-dydaktycznych 1 wspotpracy naukowe;.
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1. Dane osobowe
Ireneusz Lestaw Cichy / ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-6425-4139

2.

Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu
nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

2002 — magister wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
specjalnos¢ menadzer sportu

2002 — instruktor koszykowki, odnowy biologicznej, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

2004 — studia podyplomowe - Nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego - Uniwersytet
Wroctawski

2010 — doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
tytul rozprawy doktorskiej Sprawnos¢ fizyczna, ogolna koordynacja ruchowa i kompetencje
edukacyjne wuczniow pierwszej klasy szkoly podstawowej prowadzonych programem
tradycyjnym i nie tradycyjnym, promotor: dr hab. Joanna Kruk-Lasocka, prof. Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej Wroctaw

2010 — nauczyciel dyplomowany wychowania fizycznego, Dolnoslaskie Kuratorium O$wiaty
2011 — instruktor kulturystyki, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu

2022 — master of business administration, Collegium Humanum w Warszawie.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych

Od 2010 — adiunkt w Katedrze Zespolowych Gier Sportowych, a od 2020 w Zaktadzie
Zespolowych Gier Sportowych w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu

2008-2010 — wyktadowca w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

2004-2017 — nauczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum nr 40 im. Polskich Noblistow
we Wroctawiu

2002-2008 — asystent w Katedrze Zespolowych Gier Sportowych Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

2002-2004 — nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkét w Rakoszycach.
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4. Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)

Jako osiaggnigcie naukowe wskazuje cykl szeSciu publikacji powigzanych tematycznie,

opublikowanych w czasopismach po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

4.1. Tytul osiagniecia naukowego/artystycznego

»Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Eduball a rozw6j psychomotoryczny

1 poznawczy dzieci w mtodszym wieku szkolnym”

4.2. Autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa

P-1.

P-2.

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej. The use of “Eduball” educational ball in rural and urban
primary schools and the physical fitness levels of children. Human Movement, 2012,

vol. 13, nr 3, s. 247-257.
Punkty MNiSW: 8

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegal na opracowaniu dlugofalowej
koncepcji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu,
dokonaniu przegladu pi$miennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod
badawczych, zaplanowaniu i przeprowadzeniu badan, wykonaniu analizy i interpretacji
wynikow, przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu jego realizacja, zarzadzaniu
danymi, wykonaniu rycin, napisaniu manuskryptu oraz jego edycji, dokonaniu korekty
przed ztozeniem do recenzji, pozyskaniu funduszy, petnieniu funkcji autora

korespondencyjnego.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduball. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 2022, vol. 19, nr 23, art. 15430.

Impact factor: od 28.06.2023 — brak (w chwili opublikowania 4,614 —potwierdzone
certyfikatem Wydawnictwa MDPI).

Punkty MEIN: 140

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegal na opracowaniu dtugofalowe;j
koncepcji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu,
dokonaniu przegladu pi$miennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod

badawczych, zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu badan, przygotowaniu projektu

5
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P-3.

manuskryptu i1 kierowaniu jego realizacja, zarzadzaniu danymi, napisaniu manuskryptu
oraz jego edycji, dokonaniu korekty przed ztozeniem do recenzji, petnieniu funkcji autora

korespondencyjnego.

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek. Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in

first-year primary school children. Medicina dello Sport, 2015, vol. 68, nr 3, s. 461-472.
Impact factor: 0,163  Punkty MNiSW: 15

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegal na opracowaniu dtugofalowe;j
koncepcji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu,
dokonaniu przegladu piSmiennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod
badawczych, zaplanowaniu i przeprowadzeniu badan, wykonaniu analizy i interpretacji
wynikow, przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu realizacja jego powstawania,
zarzadzaniu danymi, wykonaniu rycin, napisaniu manuskryptu, dokonaniu korekty przed
zlozeniem do recenzji, udzieleniu odpowiedzi na recenzje, pozyskaniu funduszy na

realizacj¢ badan, petnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

. Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz,

Rochatka Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski
Michat, Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower performing
students with dyslexia: a one-year experiment in natural settings. International Journal on

Disability and Human Development, 2022, vol. 21, nr 4, s. 337-353.
Punkty MEIN: 40

M¢j udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegal na opracowaniu dlugofalowej
koncepcji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zdefiniowaniu celu i metod
badawczych, dokonaniu przegladu pismiennictwa, przygotowaniu projektu manuskryptu
i kierowaniu realizacja jego powstawania, zarzadzaniu danymi, interpretacji wynikow,
napisaniu manuskryptu, dokonaniu korekty przed zlozeniem do recenzji, dokonaniu

korekty po recenzjach, petnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

. Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak Sara, Kruszwicka Agnieszka,

Przybyla Tomasz, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Participating in physical classes
using Eduball stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary

school students. Frontiers in Psychology, 2020, vol. 11, art. 2194, s. 1-11.

Impact factor: 2,988  Punkty MEiN: 70
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P-6.

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegal na opracowaniu diugofalowe;j
koncepcji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, dokonaniu przegladu
pisSmiennictwa, przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu realizacja jego
powstawania, zarzgdzaniu danymi, wykonaniu interpretacji analizy wynikow badan,
napisaniu manuskryptu, dokonaniu korekty przed ztozeniem do recenzji, dokonaniu
korekty po recenzjach, pozyskaniu funduszy, pelieniu funkcji  autora

korespondencyjnego.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyta Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Physical education with
eduball stimulates non-native language learning in primary school students. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 13, art. 8192,
s. 1-14.

Impact factor: od 28.06.2023 — brak (w chwili opublikowania 4,614 — potwierdzone
certyfikatem Wydawnictwa MDPI).

Punkty MEIN: 140

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegal na opracowaniu diugofalowe;j
koncepcji realizacji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu,
dokonaniu przegladu pi$miennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod
badawczych, zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu badan, przygotowaniu projektu
manuskryptu i kierowaniu realizacjg jego powstawania, zarzadzaniu danymi, napisaniu
manuskryptu, dokonaniu korekty przed zlozeniem do recenzji, petnieniu funkcji autora

korespondencyjnego.

Liczba prac: 6; sumaryczna warto§¢ wspotczynnika IF od 28.06.2023 = 3,151;
MEIiN = 413 pkt
(IF przed 28.06.2023 = 12,379).



Ireneusz Cichy Autoreferat

4.3. Omowienie celu naukowego i osiagnietych wynikéw prac stanowigcych podstawe
wszczecia postepowania habilitacyjnego

4.3.1. Wprowadzenie

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna stanowi swoisty fundament, na ktorym opiera si¢
catozyciowe ksztatcenie i wychowanie cztowieka. Jest to bardzo etap z punktu widzenie rozwoju
mtodego cztowieka. Dziecka, ktore najpierw spotyka si¢ z nowym dla siebie srodowiskiem
przedszkolnym, a pdZniej wkracza w §wiat nauki szkolnej. Nadrzgdnym celem obu tych etapow,
a zwlaszcza edukacji wczesnoszkolnej, jest wspieranie dziecka we wszechstronnym
1 harmonijnym rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, estetycznym, fizycznym i spotecznym
oraz przygotowanie go do dalszej edukacji (Rozporzadzenie Ministra, Dz.U. 2014, poz. 8-3, 1-
60).

Zadaniem pedagogiki w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym jest wspieranie naturalnej
spontanicznos$ci 1 tworczo$¢ dzieci oraz stworzenie im warunkéw do wszechstronnego rozwoju.
Dziecko w wieku 6-10 lat poznaje §wiat wszystkimi zmystami, najchetniej] w bezposrednim
doswiadczaniu rzeczywistosci, za pomoca wlasnej aktywnos$ci (Michalak, 2011).

Szczegblnie duzego znaczenia na tym etapie nauczania nabiera tgczenie wychowania
fizycznego z tresciami innych obszaréw edukacji, co korzystanie wptywa na fizyczny, spoteczny
i intelektualny rozwdj dziecka (Vaquero-Solis i wsp., 2020). Najnowsze badania wskazuja,
ze integrowanie tre$ci edukacyjnych z aktywnos$cia ruchowa przynosi wiele korzysci, zarowno
w odniesieniu do zdrowia ucznidéw, jak i ich szkolnych osiagni¢¢. Prowadzi do stymulacji
kluczowych umiejetnosci, takich jak czytanie, pisanie i kompetencje matematyczne (Rokita
1 Cichy, 2014; Norris 1 wsp., 2020; Vazou 1 Skrade, 2017; Watson i1 wsp., 2017; Zach, Shoval
i Lidor, 2017).

Programy nauczania w szkolach sa przepetnione, a lekcje wychowania fizycznego czesto
traktuje si¢ jak mniej istotny przedmiot, co czesto przektada si¢ na ich niskg jakos¢. Niestety
nadal brakuje metod opartych na Iaczeniu zadan motorycznych i poznawczych (Cone, Werner
i Cone, 2009), rozwigzan, ktéore w nauczaniu wczesnoszkolnym powinny bazowac¢ na zabawach
charakteryzujacych si¢ duza przystepnoscig dla uczniow, ktoérzy dopiero co przekroczyli prog
szkoty 1 poznaja zasady jej funkcjonowania (Marciniak, 2009). Brakuje form aktywnosci,
podczas ktorych uczniowie mogliby wykorzystywacé zabaw¢ majaca dla nich duze znaczenie
rozwojowe, wychowawcze i edukacyjne. Zabawa jest zbyt malo ceniona jako S$rodek
pozwalajacy w naturalny sposob, stopniowo, wprowadza¢ dziecko do nauki szkolnej (Czaja-
Chudyba, 2006). Takie ,,zabawowe” podejscie jest podstawa interdyscyplinarnego modelu
wychowania fizycznego, modelu, dzieki ktéremu podczas nauki mozna optymalizowac

i intensyfikowa¢ nie tylko umyslowa, sensomotoryczng i werbalng aktywno$¢ uczniow,
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ale i emocjonalng (Kapica, 2006). W takim podejsciu uwzglednia si¢ wlaczenie teoretycznych
przedmiotow szkolnych do zaje¢ wychowania fizycznego (Marttinen 1 wsp., 2017), co przynosi
korzystne zmiany poznawcze, takie jak stymulowanie koncentracji uwagi oraz rozwoj
umiejetnosci matematycznych 1 jezykowych (Cichy i wsp., 2020, 2022a; Gonzalez, Alvarez
i Nelson, 2019; Sapiro i Stolz, 2019; Valla i wsp., 2020; Wawrzyniak i wsp., 2021).

Aby zacheci¢ dzieci do uczestnictwa w zaj¢ciach ruchowych, ktére powinny by¢ dla nich
przyjemne, warto siggnag¢ po nowatorskie rozwigzania (pomoce dydaktyczne, przybory)
pozwalajace na zaktywizowanie zaje¢ ruchowych. Istotne jest tez stymulowanie dzieci do
samodzielnych poszukiwan interesujgcych je rozwigzan. Wowczas proces rozwoju zdolnosci
motorycznych bedzie przebiegat w petni $wiadomie (Cichy, Rokita, Popowczak i Naglak, 2010).

Waznym bodzcem do takiego postrzegania edukacji uczniéw na pierwszym jej etapie byla
reforma szkolnictwa w Polsce z 1999 r. wprowadzajaca ksztalcenie zintegrowane na pierwszym
etapie nauczania. Dzigki temu umozliwiono nauczycielom m.in. wykazanie si¢ kreatywnos$cig
w laczeniu aktywnos$ci ruchowej z innymi zajeciami szkolnymi i wspieranie dziecka
w holistycznym poznawaniu otaczajacego je $wiata, tak aby przekazywanie wiedzy odbywato
si¢ poprzez doswiadczanie 1 zabawe (Rokita, Rzepa, Cichy i Wojcik, 2010).

Dostrzegajac korzysci wynikajace z faczenia aktywnosci ruchowej z intelektualna, zgodnie
z zatozeniami koncepcji ksztalcenia zintegrowanego, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu wysnuta w 2002 r. ide¢ wprowadzenia do polskich szkot zestawu pitek
edukacyjnych ,,edubal” (Rokita i Rzepa, 2005). W tym tez roku, rozpoczynajac swoja dziatalnos¢
naukowg i dydaktyczng na Uczelni, dotaczylem do zespotu zajmujacego si¢ popularyzowaniem
»Edubali”. Bylem przekonany, ze ta nowatorska pomoc dydaktyczna moze przyczyni¢ si¢ do
pelniejszego, a co za tym idzie — skuteczniejszego nabywania przez uczniow kompetencji, ktore
sg kluczowe na pierwszym etapie edukacji.

Czym s3 pitki edukacyjne Eduball?

Z badan psychopedagogicznych wynika, ze pitka jest spontanicznie najczesciej wybieranym

przez dzieci obiektem ludycznego zainteresowania (Zdebska, 2008).
Pitki edukacyjne Eduball to innowacyjna pomoc dydaktyczna dla nauczycieli edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej usprawniajaca proces dydaktyczno-wychowawczy na tych
etapach nauczania. Tworcami pitek edukacyjnych byli pracownicy Katedry Zespotowych Gier
Sportowych AWF we Wroctawiu Andrzej Rokita i Tadeusz Rzepa oraz producent pitek z firmy
Vega Europe. Kierujac si¢ zintegrowanym podejsciem do edukacji dziecka, autorzy stworzyli
w 2002 r. zestaw 94 kolorowych (zielonych, zoltych, czerwonych i niebieskich) pitek

z nadrukowanymi literami polskiego alfabetu, cyframi i znakami operacji matematycznych.
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Wykorzystano tradycyjne pitki do gier zespotowych — minikoszykowki 1 minipitki siatkowe;j
(Rokita i Rzepa 2002,2005). Koncepcja zwigzana z wykorzystaniem tej pomocy dydaktycznej
nawiazuje do interdyscyplinarnego modelu nauczania wychowania fizycznego (Cone i wsp.,
2009; Kulinna, 2008).

W 2014 1., po 12 latach dos§wiadczen w pracy z pitkami edukacyjnymi oraz badan nad nimi,
przygotowano kolejng wersje¢, ktorej nadano nazwe ,,Eduball” (ryc.1-3). (Rokita, Cichy 2014).
Obecnie zestaw sktada si¢ ze 100 pitek (dodano pitki z najczes$ciej wystepujacymi w jezyku
polskim samogtoskami, a takze cztery pitki uniwersalne — nieoznakowane) w pieciu kolorach:
z6ltym, zielonym, niebieskim, czerwonym i pomaranczowym. Dzigki umieszczonym na pitkach

literom, cyfrom oraz znakom zestawy moga by¢ wszechstronnie wykorzystywane podczas zajeé

ruchowych w r6znych obszarach nauki.

r— . 4 4
Ryc. 3. Eduball i jezyk angielski

Jako cztonek zespolu naukowego skladajacego si¢ z doswiadczonych pracownikéw Zaktadu
Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroctawiu, twércow pitek edukacyjnych, nabratem
przekonania, ze musz¢ uzupeini¢ swoje wyksztatcenie 1 pozyska¢ wiedze, ktora pozwoli mi
poszerzy¢ dziatania zard6wno moje, jak i catego zespolu. Aby moc zrozumie¢ w sposob
holistyczny specyfike funkcjonowania ucznidéw na pierwszym etapie edukacji, ukonczylem
studia podyplomowe na Uniwersytecie Wroctawskim (nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego).
Pozyskanie nowej wiedzy utatwilo mi zorganizowanie pierwszych badan naukowych, ktore
miaty na celu wykazanie, czy zastosowanie pitek edukacyjnych determinuje zmiany w obszarze

sprawnosci fizycznej i w sferze poznawczej badanych ucznidow.
10
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Pierwsze prace badawcze, w ktorych zastosowano t¢ nowatorska pomoc dydaktyczna,
odnosity si¢ do zwigzkéw miedzy wykorzystaniem pitek edukacyjnych a poziomem sprawnosci
fizycznej badanych. Na podstawie zebranych wynikow (Rokita, 2008; Rzepa i Cichy 2005)
stwierdzono, ze udzial dzieci w zajgciach z pitkami Eduball nie wywotuje zmian w ich
sprawnos$ci fizycznej, zauwazono natomiast korzystne zmiany w stosunku do zdolnosci
poznawczych, tj. umiej¢tno$ci czytania 1 pisania, rozumienia tekstu oraz kompetencji
edukacyjnych (Cichy, 2010; Rokita, 2008). Poniewaz byly to poczatki badan nad tego typu
zaleznosciami, w pracy P-1 (The use of “Eduball” educational ball in rural and urban primary
schools and the physical fitness levels of children) postanowiono zweryfikowac, czy jest to state
zachowanie.

Istnieja dowody, ze podczas aktywno$ci ruchowej, takiej jak chodzenie czy bieganie,
dochodzi do znaczacego zwigkszenia poziomu koncentracji uwagi (Woollacotti wsp., 2002).
Ostatnie odkrycia neuronauki pozwolity wykaza¢, ze obszary zwigzane z wigksza kontrolg
poznawcza, uznawane wczesniej za zautomatyzowane, sg aktywowane podczas czynnosci
ruchowych (Francis i wsp., 2009; Harada i wsp., 2009). Ponadto odkryto, ze wydajnos¢
motoryczna spada, kiedy jest realizowane zadanie poznawczo-ruchowe (Yuan i wsp., 2016).
Dzieje si¢ tak dlatego, ze podczas wykonywania jednocze$nie zadania poznawczego
i motorycznego zasoby uwagi potrzebne do zapewnienia bezpiecznego ruchu sg ograniczone
(Nagamatsu i wsp., 2011). Aby zwigkszy¢ bezpieczenstwo poruszania si¢, mézg spowalnia ruch,
np. bieg. Dwuzadaniowa aktywno$¢ moze takze doprowadzi¢ do zmniejszenia wydajnosci
poznawczej, np. w sytuacji, kiedy aktywno$¢ fizyczna przebiega na zbyt wysokim poziomie
(Takeuchi i wsp., 2016). Takie pogorszenie nazywane jest ,,kosztem dwuzadaniowosci” (Leone
i wsp., 2017). Wspdlczesnie najbardziej jaskrawym przykladem dwuzadaniowosci jest
korzystanie z multimediow (telefonu, iPoda, smartwatcha) podczas chodzenia czy biegania.

Wedlug innej koncepcji uczniowie w zamierzony sposdb wykonuja tzw. podwdjne zadania,
obejmujace rézne formy ¢wiczen (Jardim i wsp., 2021; Raichlem i wsp., 2020). Takie dziatania
sg podstawg interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego — podejscia zaktadajacego
wlaczenie do programu nauczania wychowania fizycznego tresci poznawczych (Zach i wsp.,
2017). Wykorzystanie tego modelu przynosi znaczace efekty poznawcze, takie jak poprawa
koncentracji uwagi czy stymulowanie rozwoju np. w zakresie nauki jezyka polskiego (Rokita,
2008; Wawrzyniak, 1 wsp., 2022).

Dotychczasowe badania z zastosowaniem interdyscyplinarnego modelu wychowania
fizycznego dotyczyly przede wszystkim efektow poznawczych 1 niestety bardzo

marginalizowaly analize¢ rozwoju motorycznego (Cichy i wsp., 2022b). Niekiedy model ten byt

11



Ireneusz Cichy Autoreferat

weryfikowany tylko w jednym obszarze motorycznym, za pomocg jednego testu motorycznego
(Baena-Extremera 1 wsp., 2018; Norris 1 wsp., 2020; Sember 1 wsp., 2020; Watson 1 wsp., 2017).
Nie monitorowano roznych aspektéw rozwoju motorycznego w jednym eksperymencie.
W opracowaniu P-2 (No motor costs of physical education with Eduball) postanowiono
sprawdzi¢, czy wprowadzenie interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego
z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball wptynie na koszty w zakresie motoryki, t;.
orientacji czasowo-przestrzennej, grafomotoryki oraz umiejetnosci ruchowych lokomocyjnych
i umiejetnosci kontrolujacych postugiwanie si¢ przyborem.

Pierwsze eksperymenty pedagogiczne ukierunkowane byty na diagnoze sprawnosci fizycznej
1 umiejetno$ci poznawczych, np. wiedzy i umiejetno$ci zwigzanych z edukacja zwigzang
z jezykiem polskim (Bronikowski i wsp., 2022; Rokita, 2008,). W badaniach dotyczacych m.in.
rozwoju motorycznego dzieci potwierdzono istotne znaczenie zdolnosci koordynacyjnych dla
osiggniecia pozadanego poziomu funkcji poznawczych (Murray i wsp., 2006). Szczegdlne
istotne w odniesieniu do umiejg¢tnosci czytania i pisania sg koordynacyjne zdolno$ci motoryczne,
ktére umozliwiajg skuteczne sterowanie i regulowanie czynno$ci zwigzanych z ruchem
cztowieka (Raczek, Mynarski i Ljach, 2002). Co wazne, rozw6] mowy jest silnie zwigzany
z gestykulacja (Rohlfing, 2019), a rozw0j umiejetnosci liczenia — z wykorzystaniem palcoéw
konczyn goérnych (Rugani, Betti, Ceccarini i Sartori, 2017). Te dwie funkcje maja wspolne
mechanizmy neuronalne z funkcjami motorycznymi, np. z praksja (Klichowski i Kroliczak,
2017; Kroliczak i wsp., 2021; Michalowski i wsp., 2022).

Sprawno$¢ manualna jest fundamentalnym elementem rozwoju dziecka, niezb¢dnym do jego
prawidtowego funkcjonowania (Beilei, Lui, Qu i von Hofston, 2002; Rosenblum i wsp., 2003 za:
Jackman i Stagnitti, 2007). Ponadto koordynacja oko-reka istotnie wpltywa na umiejetnosci
czytania i pisania, czyli kompetencje dzi§ kluczowe dla cztowieka (Brown, 2010; Kiphard, 2002;
McPhillips i Sheehy, 2004; O’Hare 1 Khalid, 2002; Pawtucki, 1984; Wilgocka-Okon, 2003;
Surynt i Rokita, 2005). Dzieci, ktére maja trudnos$ci w spostrzeganiu witasciwego potozenia
przedmiotow w stosunku do wtasnego ciata, czesto mylg i zamieniajg litery i cyfry o podobnych
ksztaltach. Bioragc pod uwage powyzsze stwierdzenia, w opracowaniu P-3 (Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-year
primary school children) postanowiono sprawdzi¢, czy wykorzystanie pitek edukacyjnych
Eduball wywota zmiany w koordynacji wzrokowo-ruchowej badanych uczniow.

W trakcie badan majacych wychwyci¢ zwigzek miedzy wykorzystaniem pitek edukacyjnych
a nabywaniem umiejetnosci czytania 1 pisania przez ucznidéw klas pierwszych szkoty

podstawowej wytoniono osoby, ktore miaty problemy edukacyjne wynikajace z podejrzenia
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u nich tzw. ryzyka dysleksji. Uczniowie ci byli jednak zbyt mtodzi, aby jednoznacznie orzec ten
deficyt. Obecnie diagnoze (w formie opinii) dotyczaca dysleksji stawia si¢ po ukonczeniu 10.
roku zycia.

Dysleksja jest spowodowana roéznicami neurobiologicznymi, ktore uwaza si¢ za obecne od
urodzenia (Langer i wsp., 2017; Norton, Gabrieli i Gaab , 2019). Szacuje sie, ze czestosC jej
wystepowania wynosi blisko dziesi¢¢ procent populacji ogdlnej (Alonzo i wsp,, 2020). Niestety
wynik ten znajduje odzwierciedlenie w trudnosciach w czytaniu i pisaniu (Brady, Darmody,
Newell i Cooney, 2020; Conway, Brady i Misra, 2017; Eicher i wsp., 2014). W kontekscie
wspotczesnych wyzwan edukacyjnych dysleksja stanowi jeden z najpowazniejszych problemow,
z jakimi zmagajg si¢ dzi§ nauczyciele i specjali$ci (Lyon, Fletcher, Fuchs i Chhabra, 2006).

Dyslektycy oprocz probleméw zwigzanych z czytaniem do$wiadczaja takze duzych trudnos$ci
W nauce poprawnego pisania i ortografii (Fragel-Madeir i wsp., 2015). Wyniki badan z ostatnich
kilkunastu lat nad neurologicznymi korelatami dysleksji doprowadzity do opracowania procedur
pracy z dzie¢mi dotknigtymi tym zaburzeniem. To wlasnie na podstawie tego dorobku
naukowego intensywnie weryfikowane sa ré6zne metody uczenia si¢, formy ¢wiczen i srodkow
dydaktycznych. Mimo ze wszystkie te propozycje sa bardzo potrzebne, to wcigz brakuje badan
nad skutecznymi 1 innowacyjnymi metodami nauczania dyslektykéw. Szczegdlnie nad takimi
formami treningu moézgu, ktére pozwalaja na efektywna prace z dzie¢mi dyslektycznymi (Cichy
1 wsp., 2022a).

W opracowaniu P-4 (Eduball as a method of brain training for lower performing students
with dyslexia: a one-year experiment in natural settings) podjeto probe uzasadnienia stosowania
¢wiczen, gier 1 zabaw z pitkami edukacyjnymi jako zaje¢ wspomagajacych edukacje¢ uczniow ze
zdiagnozowang dysleksja uczeszczajacych do klasy trzeciej szkoty podstawowe;.

Wsrod kluczowych kompetencji, ktére powinien naby¢ uczen na pierwszym etapie edukacji,
s3 umiejetnosci matematyczne, tj. dodawanie, odejmowanie, mnozenie czy dzielenie. Sg one
niezbedne do prawidlowego funkcjonowania we wspdlczesnym $swiecie. Niestety wiele dzieci
nie lubi i nie rozumie matematyki i — co bardzo wazne — trudno jest si¢ im jej uczy¢ (Cichy
i wsp., 2020). Nalezy zatem poszukiwac takich metod i sSrodkow, dzigki ktorym uczniowie lepiej
przyswoja sobie t¢ trudng dla nich wiedzg.

Zabawa jest takg forma aktywnosci, ktéra w naturalny sposob zaspokaja zainteresowania
i potrzeby dziecka, zardwno te poznawcze, jak i przede wszystkim te motoryczne. To wlasnie
poprzez zabawy dzieci ucza si¢ podstawowych umiejetnosci matematycznych, takich jak
rachowanie 1 klasyfikowanie, poniewaz nieformalne rozumowanie stanowi fundament

interpretacji matematyki formalnej (Shaklee, O’Hara i Demarest, 2008).
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Marcon (1992) wykazata, ze najwigksze postepy, zwlaszcza w matematyce, dokonuja si¢
wtedy, gdy inicjatorem aktywnosci jest samo dziecko (Doverborg, 2006). Dzieci mogg si¢ uczy¢
matematyki podczas zabaw nieformalnych, ale analiza zalezno$ci matematycznych jest mozliwa
tylko wtedy, kiedy nadzoruje ja osoba dorosta. Biorac pod uwage powyzsze doniesienia oraz
doswiadczenia zdobyte podczas wczesniejszych badan wtasnych, postanowilismy w pracy P-5
(Participating in physical classes using Eduball stimulates acquisition of mathematical
knowledge and skills by primary school students) udowodni¢, ze zastosowanie
interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego z pitkami Eduball jest korzystniejsze od
tradycyjnej metody nauczania wykorzystywanej w edukacji wczesnoszkolne;j.

W badaniach juz wielokrotnie podkreslano, Ze integracja wychowania fizycznego z tre§ciami
nauczania z przedmiotéw typowo teoretycznych pozytywnie wplywa na wszechstronny rozwoj
dziecka (Mendo-Lazaro i wsp., 2017). Jednak nadal brakuje metod opartych na zadaniach
motoryczno-poznawczych (Cone i wsp., 2015). W rezultacie dzieci ucza si¢ tylko poprzez
wybrane modalnos$ci, a kluczowa rola doswiadczen cielesnych w procesie uczenia si¢ jest
marginalizowana (Sapiro i wsp., 2019).

Rokita (2008), Krysmann (2011), Cichy i Rokita (2012), Kaczmarczyk (2013), Cichy, Rokita,
Wolny 1 Popowczak (2015); Cichy 1 wsp. (2020, 2022b), Wawrzyniak 1 wsp. (2021, 2022) oraz
Pham i wsp. (2021) odnotowali, Ze uczestnictwo dzieci w zaj¢ciach z pitkami Eduball wptywa
zard6wno na osiggni¢cia motoryczne, jak i poznawcze. Z kolei Goodmon i wsp. (2014) wykazali,
ze interwencje oparte na pitkach (np. TherapyBall lub SensoryBall) stymulujg rozwo6j jezykowy
dzieci z dysleksja 1 innymi zaburzeniami rozwojowymi.

Mimo tak istotnych dowodéw na pozytywne oddzialtywanie integracji wychowania
fizycznego z treSciami ksztalcenia na nabywanie umiejetnosci jezykowych weiaz istnieje luka
w wiedzy na temat ich wplywu na umiejgtnosci dzieci w uczeniu si¢ jezykoéw innych niz jezyk
ojczysty (Cichy i wsp., 2022b). Wiadomo, zZe uczniowie postrzegaja dwujezyczne wychowanie
fizyczne jako atrakcyjng forme¢ zaje¢ (Baena-Extremera i wsp., 2018), ale jego skutecznos¢
w nauce jezyka obcego nie zostata, jak dotad, jeszcze zbadana. Toumpaniari, Loyens, Mavilidi
i Paas (2015) sugeruja, ze u przedszkolakow potaczenie nauki jezyka obcego z drobnymi
czynno$ciami motorycznymi (np. gestami) przynosi lepsze efekty. Wyjasnia to fakt,
ze funkcjonalne sieci motoryczne i jezykowe w mozgu sg ze sobg $ci§le powigzane (Klichowski
i Kroliczak, 2017; Kroliczak i wsp., 2020; Portwood, 2012). Nie wiadomo natomiast, czy wptyw
polaczenia wychowania fizycznego z treSciami nauczania jezyka obcego jest podobny

do wptywu na nauke jezyka ojczystego. W artykule P-6 postanowiono zweryfikowaé, czy
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wykorzystanie pilek Eduball podczas dwujezycznej lekcji wychowania fizycznego wywola
Y. y p p ]QZY ] J1 WYy y g yw

u ucznidw pozytywne zmiany w zakresie nauczania jezyka obcego (j. angielskiego).

Podsumowujac, przedstawione powyzej wprowadzenie do podjetej tematyki, na podstawie

analizy piSmiennictwa i dotychczasowych badan nad wykorzystaniem pitek edukacyjnych

w edukacji wczesnoszkolnej, jest opisem przyczynowo-skutkowym rozwijanych przeze mnie

problemow badawczych, skupionych wokoét pytania/ Jezeli w eksperymencie pedagogicznym

z udziatem uczniéw edukacji wczesnoszkolnej zostanie wykorzystany interdyscyplinarny

model wychowania fizycznego z pitkami Eduball, to czy be¢dzie on determinowat zmiany

w sferze poznawczej badanych?

4.3.2. Cele badan — cykl sze$ciu publikacji

Przedstawiony problem oraz analiza literatury przedmiotu pozwolity mi na sformulowanie

nastgpujacych celow cyklu prac:

1.

Sprawdzenie, w jakim stopniu wprowadzenie zmodyfikowanego programu nauczania
z wykorzystaniem pitek Eduball wywota zmiany w sprawnosci fizycznej pierwszoklasistow
oraz ustalenie, czy zmiany te s3 uwarunkowane miejscem zamieszkania badanych uczniow
(miasto—wies).

Okre$lenie, czy zastosowanie interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego
z wykorzystaniem pitek Eduball na etapie edukacji wczesnoszkolnej nie stanowi zagrozenia

dla rozwoju motorycznego badanych uczniow.

. Okre$lenie poziomu rozwoju koordynacji oko-rgka u uczniow klas pierwszych szkoty

podstawowej, biorgcych udziat w eksperymencie pedagogicznym z wykorzystaniem pitek
Eduball.

Okreslenie skuteczno$ci wykorzystania pitek Eduball jako sposobu wspierania terapii
w dysleksji, zwlaszcza w przypadku uczniow z orzeczong dysleksja osiggajacych

niezadowalajgce wyniki w nauce.

. Sprawdzenie, czy udziat w ¢wiczeniach i zabawach o charakterze edukacyjnym, w ktorych

stosowane sa pitki Eduball, podczas zaje¢ ruchowych wywota zmiany w obszarze
umiejetnosci 1 wiadomos$ci matematycznych badanych uczniow.
Sprawdzenie, czy interwencja z wykorzystaniem pilek Eduball stymuluje u badanych uczniow

skuteczniejsze uczenie si¢ jezyka angielskiego.

W badaniach, na podstawie ktorych powstaly prace zaliczone do cyklu, wzigto udziat tacznie

284 ucznidow ze szkot miejskich 1 wiejskich. Dzieci uczgszczaty do klas I-III szkoly
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podstawowej. W kazdym badaniu zastosowano procedur¢ eksperymentu pedagogicznego
z wykorzystaniem techniki grup réwnolegtych. Dobor szkot, w ktorych realizowano badania, byt
celowy. Celowo$¢ wynikata z checi wspodtpracy szkoty oraz mozliwosci realizacji pelnego,
potrocznego lub rocznego, eksperymentu pedagogicznego. Eksperymentatorzy (kadra
nauczycielska) uczestniczacy we wszystkich interwencjach zostali wcze$niej przeszkoleni,
w jaki sposob maja prowadzi¢ zajecia z pitkami Eduball.

Proces dydaktyczny przebiegal zgodnie z wytycznymi Podstawy programowej okreslonej
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (wcze$niej Ministerstwo Edukacji Narodowej). W zajeciach
ruchowych obejmujacych grupe eksperymentalng, jako czynnik eksperymentalny zastosowano
¢wiczenia z pitkami edukacyjnymi (interwencja — 2-3 razy w tygodniu, w zaleznosci od badania)
w wymiarze 50-60% czasu trwania jednostki lekcyjnej przeznaczonej na aktywnos$¢ ruchowa.
Pozostalg cz¢$¢ zaje¢ nauczyciel wykorzystywat zgodnie z zatozeniami tradycyjnego programu
nauczania wychowania fizycznego. Tresci realizowane na lekcjach, w ktorych uzywano pitek
edukacyjnych, byly kompatybilne z programem nauczania i zostaly zawarte w scenariuszach
tematycznych zaje¢ przygotowanych wspdlnie przez eksperymentatora i wychowawce klasy.
Scenariusze dotyczyly utrwalania i doskonalenia tresci dydaktycznych, zaréwno z zakresu
edukacji matematycznej, jezykowej, jak i wspomagajacej (badania grupy dyslektykow), ktorych
opanowanie przysparzato uczniom najwi¢cej problemow. W scenariuszach dominowata forma
zabawowa ukierunkowana na rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.

W grupach kontrolnych realizowano typowy program wychowania fizycznego. Zajecia
prowadzono w tradycyjny sposob, nie korzystano w nich z pitek edukacyjnych. We wszystkich
grupach lekcje byly prowadzone przez nauczyciela danej klasy — wychowawce. Nauczyciele
legitymowali si¢ podobnym stazem pracy i zblizonym dos§wiadczeniem dydaktycznym.

Procedura badan zaktadata badanie poczatkowe 1 koncowe w obu grupach
(eksperymentalnych i kontrolnych). Zastosowano proby, ktére w zaleznosci od projektu
pozwalaly okresli¢ poziom zmiennych zaleznych. Kryteria wlaczenia byly nastepujace: bycie
uczniem wybranej klasy i uczestniczenie we wszystkich zajeciach wychowania fizycznego
w czasie trwania eksperymentu. Do kryteriow wykluczenia zaliczono: przeciwwskazania do
udzialu w zajgciach oraz brak testu wstepnego i (lub) koncowego. Autorzy badan uzyskali zgode
Senackiej Komisji ds. Etyki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na
przeprowadzenie eksperymentéw pedagogicznych z wykorzystaniem pitek edukacyjnych

Eduball.
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4.3.3. Omoéwienie realizacji celow w poszczegolnych pracach
P-1. The use of “Eduball” educational ball in rural and urban primary schools and the
physical fitness levels of children

Celem pierwszego projektu badawczego bylo zweryfikowanie, w jakim stopniu
wprowadzenie zmodyfikowanego programu nauczania z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
Eduball wplynie na zmiany w zakresie sprawnosci fizycznej pierwszoklasistow i ustalenie, czy
zmiany te s3 uwarunkowane miejscem zamieszkania uczniow (miasto—wies).

W badaniach uczestniczylo 127 uczniow klas pierwszych uczgszczajacych do szkoét
podstawowych w Czarnym Borze, Sulowie i we Wroctawiu. W szkotach wiejskich (Czarny Bor
i Sutéow; badania w ramach Grantu Komitetu Badan Naukowych — nr 2PO5D058) materiat
badawczy stanowily wyniki sprawnos$ci fizycznej 79 uczniow. Ze wzgledu na duza
porownywalno$¢ obu szkot utworzono dwie grupy: eksperymentalng (18 dziewczat 1 19
chlopcow) i kontrolng (22 dziewczat i 20 chlopcodw). Szkote miejska reprezentowato 48 uczniow
jednej z wroctawskich placowek oswiatowych. Grupe eksperymentalng tworzyto 14 chlopcow
i 15 dziewczat, a grupg kontrolng 11 chtopcow 1 8 dziewczat.

Pomiary sprawnosci fizycznej przeprowadzono dwukrotnie, tj. na poczatku (we wrzesniu)
oraz na koncu (na przetomie maja i czerwca) roku szkolnego.

Do oceny sprawnosci fizycznej wykorzystano siedem prob Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej. Zrezygnowano z proby wytrzymatosci (biegu na dystansie 600 m),
poniewaz nie wszyscy rodzice wyrazili na nig zgode.

Chtopcy z grup eksperymentalnej miejskiej i kontrolnej miejskiej w obu badaniach uzyskali
zdecydowanie lepsze wyniki od swoich réwiesnikow z obszarow wiejskich. Na podstawie
przyjetych wskaznikow statystycznych wykazano istotne réznice migdzy wynikami zebranymi
w badaniu poczatkowym przez chlopcoéw z grup eksperymentalnej miejskiej i eksperymentalne;j
wiejskiej w probie szybkos$ci biegowej, sily statycznej, sity funkcjonalnej 1 sity migéni tutowia.
W grupach uczennic takze zaobserwowano tendencje¢ wskazujaca na przewage dziewczat
miejskich nad wiejskimi w poszczegdlnych probach w badaniu pierwszym oraz wyrdwnywanie
si¢ roznic w badaniu drugim.

Zestawienie warto$ci $rednich uzyskanych przez dziewczeta z grup eksperymentalnej
miejskiej i eksperymentalnej wiejskiej w poczatkowym tescie pozwolito wykazaé istotne
statystycznie rdznice w tych samych zmiennych zaleznych co w przypadku chlopcéw (szybkosé
biegowa, sila statyczna, sita funkcjonalna), na korzys¢ dziewczat z Wroctawia. Na uwage

zastuguje fakt, Ze uczennice z grupy eksperymentalnej wiejskiej w badaniu drugim okazaty si¢
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w istotny sposOb lepsze w probie zwinnosci 1 sily statycznej od swoich wroctawskich
rowiesniczek.

Poréwnujac wyniki uzyskane w badaniu poczatkowym przez chlopcéw z grup kontrolnej
miejskiej 1 kontrolnej wiejskiej, odnotowano istotne statystycznie roznice na korzys¢
pierwszoklasistow z Wroctawia w sile migsni konczyn dolnych, sile statycznej, sile
funkcjonalnej oraz gibkos$ci. Analiza poréwnawcza wynikow uzyskanych przez tych samych
ucznidow w badaniu koncowym potwierdza przewage wroctawian w prawie wszystkich prébach.
W skoku w dal z miejsca oraz zwisie na ugi¢tych ramionach réznice ponownie okazaty si¢
statystycznie istotne. Otrzymane wyniki §wiadcza o szybszym rozwoju sprawnosci fizycznej
u chtopcoOw miejskich, co mogto by¢ zwigzane z indywidualnym rozwojem osobniczym.

W analizie wynikéw badan koncowych okazalo si¢, ze dziewczgta z grupy kontrolnej
miejskiej osiggnety istotnie lepsze niz dziewczgta z grupy kontrolnej wiejskiej rezultaty
w odniesieniu do szybkos$ci biegowej, sily statycznej i sity funkcjonalne;.

Zebrane dane, zwlaszcza te dotyczace grup eksperymentalnych, moga potwierdzac
przypuszczenie, ze specyfika ¢wiczen, zabaw i gier z pitkami edukacyjnymi, ze wzgledu na
dominujgcg w nich forme biegowa, determinuje zmiany w szybkosci i zwinnosci poruszania si¢

dziecka.

Whioski

Na podstawie wynikéw omawianego eksperymentu pedagogicznego nalezy przyjac,
ze w zdecydowanej wigkszo$ci zmiany w zakresie sprawnosci fizycznej nie dokonaly si¢ pod
wplywem zaj¢¢ ruchowych z wykorzystaniem pitek Edubal. Jednakze zaréwno w przypadku
dziewczat, jak 1 chtopcéw z grup eksperymentalnych wiejskich uzyskane wyniki moga by¢
potwierdzeniem przypuszczenia, ze charakterystyka wykorzystanych w eksperymencie zajgc
ruchowych determinuje, ze wzgledu na forme biegowa, zmiany dotyczace szybko$ci i zwinno$ci
poruszania si¢ dzieci.

Uzasadnione wydaje si¢ stwierdzenie, ze zmiany obejmujgce sprawnos¢ fizyczng uczniow
biorgcych udziat w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi zalezaly od miejsca
zamieszkania badanych. Chlopcy z grup eksperymentalnej miejskiej i kontrolnej miejskiej w obu
pomiarach osiggali zdecydowanie lepsze, w porownaniu ze swoimi rowiesnikami z obszaréw

wiejskich, wyniki w probach sprawnos$ciowych.
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P-2. No motor costs of physical education with Eduball

W kolejnym eksperymencie badawczym postanowiono rozstrzygnaé, czy wykorzystanie
interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego z wykorzystaniem pitek Eduball na etapie
edukacji wczesnoszkolnej nie stanowi zagrozenia dla rozwoju motorycznego badanych uczniéw.
Biorac pod uwage fakt, ze podejmujac dziatania poznawcze, ktore realizowane sa w trakcie
aktywnos$ci ruchowej z pitkami edukacyjnymi, organizm spowalnia dziatania motoryczne, aby
zabezpieczy¢ si¢ przed skutkami ewentualnego niepozadanego zdarzenia (np. upadku).

W badaniach wzi¢to udziat 27 ucznidéw (Polakow) w wieku 7—8 lat uczeszczajacych do dwoch
klas drugich jednej z wroctawskich dwujezycznych szkét podstawowych. Klasy zostaty losowo
(za pomoca generatora grup losowych Research Randomizer) zakwalifikowane do grupy
kontrolnej i grupy eksperymentalnej. Grupa kontrolna skladata si¢ z 7 uczniow i 5 uczennic,
a grupa eksperymentalna obejmowata 7 uczniow i 8 uczennic. Wielko$¢ proby obliczono przy
uzyciu standardowego wzoru w programie G*Power (wersja 3.1.9.6) z bledem typu pierwszego
(o) wynoszacym 0,05 i btedem typu drugiego () wynoszacym 0,20 (1 —B/moc = 80%).
Stwierdzono, ze wymaganych jest co najmniej 24 uczestnikow, po 12 w kazdej grupie
(z oczekiwang duza wielko$cig efektu). Kryteria wiaczenia i wykluczenia byly takie same jak
w eksperymencie pedagogicznym opisanym w publikacji P-1. Badania prowadzono na terenie
szkoty i trwaty one jeden semestr.

Zajecia z pitkami Eduball realizowane w grupie eksperymentalnej odbywaty si¢ dwa razy
w tygodniu. Tre$ci poznawcze wigzaly si¢ z nauczaniem i1 doskonaleniem zagadnien z jezyka
angielskiego. Pozostale zajecia zapewnialy mozliwo$¢ spetnienia formalnych wymagan
Podstawy programowej.

Badania rozpoczety si¢ od testu wstepnego na poczatku roku szkolnego (we wrzesniu)
i zakonczyty testem koncowym przeprowadzonym na koniec pierwszego semestru (w styczniu).
Podczas obu pomiarow diagnozowano takie zmienne zalezne, jak orientacja czasowo-
przestrzenna, zreczno$¢ grafomotoryczna oraz podstawowe umiejetnosci ruchowe (rdzne
sposoby lokomocji i umiejetnosci kontrolowania pitki: rzucanie, toczenie, uderzenie konczyng
dolna — kopnigcie, chwytanie, kozlowanie, uderzenie kijem baseballowym). Do tego celu
wykorzystano test Reactive Shuttle Drill, test nacisku dtugopisu MovAlyzeR oraz Test of Gross
Motor Development (druga edycja).

Na podstawie analizy wynikow stwierdzono, ze uczniowie z grupy eksperymentalnej
w drugim tescie poprawili swoj wynik dotyczacy orientacji czasowo-przestrzennej srednio o 618
ms w stosunku do pierwszego pomiaru. Zaobserwowany wzrost byt znaczacy. U dzieci z grupy

kontrolnej nie odnotowano takiej poprawy. Co wazne, ich wyniki pogorszyty si¢ w poréwnaniu
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z testem wstepnym (Srednio o 215 ms), ale nie byla to rdznica istotna statystycznie. Poréwnujac
obie grupy, wykazano znaczacg rdznice na korzy$¢ uczniow z grupy eksperymentalnej (Srednio
833 ms). Na ten wynik wplynely jednak przede wszystkim dane uzyskane w pierwszym
pomiarze. Po wykonaniu drugiego pomiaru rdznica mi¢dzy grupami zmniejszylta si¢ do 300 ms,
aprzy p = 0,256 testu Tukeya stala si¢ jedynie trendem.

W przypadku grafomotoryki w tescie wstgpnym uczniowie z grupy kontrolnej wypadli nieco
gorzej niz badani z grupy eksperymentalnej. Ich $redni nacisk piora byt wigkszy srednio o 87,24
pkt. Na podstawie poréwnania wynikdéw obu testow stwierdzono jednak, ze uczniowie z grupy
kontrolnej znacznie poprawili swoje wyniki (nacisk pioéra zmniejszyt si¢ u nich §rednio o 64,87
pkt). Grupa eksperymentalna zar6wno poczatkowy, jak i koncowy test wykonata na podobnym
poziomie. Roznice migdzy grupami w zmianach dotyczacych umiejetnosci grafomotorycznych
okazaly si¢ nieistotne statystycznie (68,23 pkt).

Badajac umiejetnosci ruchowe (motoryke duza), zaobserwowano poprawe (Srednio o 0,67
pkt) w zakresie uderzenia pitki konczyna dolna (kopnigcia) w grupie eksperymentalnej. Byta to
zmiana istotna statystycznie. Uczniowie z tej grupy pogorszyli si¢ jedynie w obszarze
koztowania ($rednio o 1,13 pkt). W przypadku przemieszczania si¢ krokiem odstawo-dostawnym
stwierdzono negatywny trend wynoszacy 0,53 pkt. W grupie kontrolnej dato si¢ odnotowac
pewna regresj¢ dotyczaca kontrolowania pitki, ktora w calej kategorii (kontrolowanie przyboru)
wyniosta ponad 2,5 pkt. Zauwazono réwniez negatywny trend w zakresie koztlowania i rzucania
pitki (odpowiednio 1,08; 0,58 i 0,75 pkt) oraz negatywng tendencj¢ w odniesieniu do
umiejetnosci lokomotorycznych (p = 0,071, ogdlne pogorszenie to ponad 1 pkt).

Whioski

Wykorzystanie w procedurze eksperymentu trzech zlozonych testow w celu okreslenia
poziomu zdolnosci zwigzanych zaréwno z duza, jak i mala motoryka oraz umiej¢tno$ciami
ruchowymi okazalo si¢ dobrg decyzjg. Wyniki testow motorycznych pozwolity potwierdzi¢
hipoteze zaktadajaca, ze integracja tresci wychowania fizycznego z tre§ciami poznawczymi nie
spowalnia rozwoju motorycznego uczniow. Nie stwierdzono zadnych kosztéw motorycznych,
ktére moglyby powsta¢ wskutek realizacji interdyscyplinarnego modelu wychowania

fizycznego.

P-3. Effect of physical exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-
hand coordination in first-year primary school children
Prace na temat zwigzkéw miedzy wykorzystaniem podczas zaje¢ ruchowych pitek Eduball

a rozwojem sprawnosci fizycznej dzieci pokazaty, Ze to nie kondycyjne zdolno$ci motoryczne,
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a zdolnosci koordynacyjne majg istotne znaczenie w perspektywie rozwoju poznawczego ucznia.
Stad kolejny eksperyment pedagogiczny poswigcono zaleznosciom mig¢dzy zastosowaniem pitek
edukacyjnych a wybranymi koordynacyjnymi zdolno$ciami motorycznymi uczniéw klasy
pierwszych szkoty podstawowej. Podjeto probe okreslenia poziomu rozwoju koordynacji ruchow
obu rak.

Badaniami obj¢to dwie grupy uczniow pierwszej klasy Szkoly Podstawowej w Czarnym
Borze. Grupg eksperymentalng reprezentowato 20 dzieci (w tym 9 dziewczat), a grupe kontrolng
tworzyto 19 badanych (w tym 8 dziewczat). Eksperyment pedagogiczny trwat caty rok szkolny,
a dwukrotne pomiary przeprowadzono we wrzesien i w czerwcu. Lekcje wychowania fizycznego
byty realizowane zgodnie z programem dydaktyczno-wychowawczym i w oparciu o Podstawe
programowq. W grupie eksperymentalnej do zaje¢ ruchowych wprowadzono zabawy z pitkami
edukacyjnymi (czynnik eksperymentalny — 3 razy w tygodniu) w wymiarze 50-60% czasu
trwania zaj¢¢. Pozostaly czas nauczyciel wykorzystywal zgodnie z wymogami zapisanymi
w programie nauczania. Tresci zaje¢ z uzyciem pitek edukacyjnych nawigzywaty do aktualnie
realizowanego tematu dnia i byly zawarte w scenariuszach tematycznych lekcji. Dominowata tu
forma zabawowa nastawiona na rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej. W grupie kontrolne;j
realizowano ten sam program w sposob tradycyjny, bez pitek edukacyjnych.

Pomiary poczatkowe 1 koncowe w obu grupach wykonano za pomoca wysoko
wyspecjalizowanej aparatury elektronicznej — Wiedenskiego Systemu Testow. Zastosowano
Test Two Hands, opcja S6 — przej$cie zadanej trasy lewa i1 prawag rgka przy uzyciu jednego
manipulatora (joysticka). Do analizy statystycznej wykorzystano dwa parametry: $redni czas
przej$cia trasy oraz $redni czas bledu.

Poroéwnujac czas przejscia trasy lewa rekg uzyskany przez ucznidow z grupy eksperymentalne;j
w obu pomiarach, odnotowano istotne statystycznie réznice. Uczniowie ci osiggneli znaczaco,
bo $rednio o blisko 2 s, lepszy rezultat po realizacji rocznego eksperymentu pedagogicznego niz
podczas badania wstepnego. W przypadku prawej reki lepsze okazaty si¢ wyniki dzieci z grupy
kontrolnej, jednak r6znica mi¢dzy klasami byta nieistotna statystycznie.

W grupie kontrolnej stwierdzono ponadto istotng statystycznie réznice w odniesieniu do czasu
przejscia trasy podczas badania poczatkowego i koncowego. Wykazano, ze wyniki proby
koncowej wykonywanej prawa reka sa znaczaco lepsze od rezultatow uzyskanych lewa reka
w tescie poczatkowym.

Lepsze rezultaty zar6wno w badaniu poczatkowym, jak i kohcowym odnotowano w grupie

kontrolnej. Wykazano, ze uczniowie z tej grupy pokonujg trase testu w krétszym czasie,
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ale r6znica migdzy nimi a ich rowiesnikami z grupy eksperymentalnej okazata si¢ nieistotna
statystycznie.

Zaobserwowano takze, ze dziewczgta byly podczas drugiego badania bardziej precyzyjne od
chtopcow, a ich §redni czas wyjScia poza tras¢ testu wyniost 2 s (czas btedu), ale roznice byly
nieistotne statystycznie.

Zestawienie danych dotyczacych btedow popelnianych przez badanych w probach lewa
i prawa r¢ka pozwolito wykazaé istotne statystycznie réznice mi¢dzy wynikami chlopcow na
korzys$¢ prawej reki. Podobnie bylo w grupie dziewczat, ktoére rowniez mylily si¢ w krotszym
czasie, wykonujac doktadniej probe prawa reka. Rezultaty te nie s3 zaskoczeniem. Wyniki
uczennic byt lepsze $rednio 0 0,6 s, co bez watpienia jest zwigzane z ich cechami wolicjonalnymi

charakterystycznymi dla tego okresu rozwojowego.

Whioski

Udzial w rocznym eksperymencie pedagogicznym z wykorzystaniem zabaw ruchowych
z pitkami edukacyjnymi przyczynit si¢ do sprawniejszego (szybszego) operowania lewg rgka
przez uczniow z grupy eksperymentalne;.

Po przeprowadzeniu eksperymentu pedagogicznego zaobserwowano rowniez lepsza
doktadno$¢ podczas wykonywania proby u dziewczat, co bezposrednio wptynelo na osiggniecie

przez nie krétszego czasu wystepowania biedow.

P-4. Eduball as a method of brain training for lower performing students with dyslexia

Zamierzeniem kolejnego badania byto okreslenie skutecznosci wykorzystania pitek Eduball
jako sposobu wspierania terapii w dysleksji. Dotyczylo to zwlaszcza ucznidéw z orzeczong
dysleksja, osiagajacych niezadowalajace wyniki w nauce. Przyczynkiem podjecia si¢ niniejszych
badan byly wyniki projektu obejmujacego nauke jezyka polskiego (umiejetnosci czytania
ipisania), w ktorym zaobserwowano kilkoro uczniéw okreslanych jako dzieci z ryzykiem
dysleks;ji.

W eksperymencie pedagogicznym wzi¢li udziat 8—10-letni uczniowie z dwoch klas trzecich
wroctawskiej Terapeutycznej Szkoly Podstawowej. Szkota zostala wybrana celowo, poniewaz
w Polsce istnialty wowczas tylko dwie takie placowki edukacyjne. Uczgszczaly do niej dzieci
z dysleksja zdiagnozowang przez Poradni¢ Pedagogiczno-Psychologiczng we Wroctawiu. Klasa,
ktérej uczniowie uzyskali gorsze wyniki we wstgpnym tescie, stala sie klasg eksperymentalna.
Liczyta ona 9 dzieci (w tym 4 dziewczynki). Do klasy uznanej za kontrolng rowniez uczeszczato

9 dzieci (w tym 5 dziewczynek). Przeanalizowano informacje zawarte w regularnie
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uzupetnianych przez nauczycieli kartach biograficznych kazdego ucznia oraz raporty z diagnozy
relacyjnej psychologa szkolnego. Materialy te potwierdzity, ze klasa eksperymentalna sktada si¢
Z ucznidow osiggajacych gorsze wyniki w nauce w poréwnaniu z uczniami z klasy kontrolne;.
Na podstawie przeprowadzonych w badaniu wstepnym testow sprawnosci fizycznej (wybranych
z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej) nie stwierdzono znaczacych roznic miedzy
grupami.

Czynnikiem eksperymentalnym byt autorski program zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem
pitek Eduball, zintegrowany z tresciami przedmiotowymi 1 terapig pedagogiczng. W klasie
eksperymentalnej uczniowie przez caty rok szkolny uczestniczyli w dwoch cotygodniowych 45-
minutowych lekcjach WF z wykorzystaniem pilek Eduball. W klasie kontrolnej zaj¢cia ruchowe
(rowniez dwa razy w tygodniu) odbywaty si¢ bez uzycia pitek edukacyjnych. Obie grupy
realizowaly ten sam program nauczania oparty na Podstawy programowej. Scenariusze zaj¢c
z zastosowaniem metody Eduball zostaly zaprojektowane wspoOlnie z nauczycielem
prowadzacym lekcje.

Pierwsze pomiary zaplanowano na wrzesief, a badanie koncowe na czerwiec tego samego

roku szkolnego. Umiejetnosci czytania 1 pisania mierzono za pomoca testu opracowanego przez
Straburzynska i Sliwiniskg (1980). Po konsultacjach z terapeutami szkolnymi, nauczycielami
i dyrektorem szkoly stwierdzono, ze poziom trudnosci testu byt zbyt wysoki dla dzieci
z dysleksja i zastgpiono go tatwiejszg wersje, przeznaczong dla uczniéw klas drugich. Zgodnie
z zatozeniami testu, podczas oceny umiejetnosci czytania i pisania wykorzystano siedem
kategorii 1 cztery podkategorie: rozpoznawanie liter, odwzorowywanie liter, czytanie
(z podkategoriami: liczba bledow 1 1-minutowa liczba stow), czytanie ze zrozumieniem
(z podkategoriami: czas czytania (liczba btedow, liczba stow), czytanie ze zrozumieniem
(z podkategoriami: czas czytania w sekundach, liczba bledow, liczba stow, liczba poprawnych
odpowiedzi), pisanie dyktand, pisanie z pamigci i przepisywanie.
Analiza wynikéw, z uwagi na niewielka, ale dobrze wyselekcjonowang grupe, zostata
przeprowadzona, podobnie jak w badaniu Wawrzyniak (2021), z wykorzystaniem
jednoprobkowego testu Kotmogorowa-Smirnowa. Do pordéwnania réznic w wynikach testu
wstepnego 1 testu koncowego miedzy dwiema analizowanymi grupami (eksperymentalng
i kontrolng) zastosowano test ¢ dla prob niezaleznych. Na koniec przeprowadzono sparowany test
t, aby porowna¢ $rednie wyniki z obu testow, a wigc migdzy dwiema zaleznymi grupami
poréwnawczymi.

Na poczatku roku szkolnego wyniki uczniow z grupy eksperymentalnej w szesciu z jedenastu

kategorii okazaly si¢ znacznie gorsze niz wyniki ucznidw z grupy kontrolnej. W pozostalych
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pieciu kategoriach nie stwierdzono réznic miedzy grupami. Po zakonczeniu projektu dzieci
z grupy eksperymentalnej dorownaly wynikami uczniom z grupy kontrolnej. Réznice okazaty
si¢ nieistotne statystycznie, co bytlo widoczne w badaniu wstepnym. Test dotyczyt nastepujacych
kategorii: rozpoznawanie liter — liczba bledow, czytanie — liczba stéw w ciggu minuty, czytanie
ze 7Zrozumieniem — czas czytania, czytanie ze zrozumieniem — liczba stow w ciggu minuty,
pisanie dyktand — liczba btedow 1 pisanie z pamigci — liczba btedow. We wszystkich kategoriach
dzieci z grupy eksperymentalnej poprawity swoje rezultaty. W jednym przypadku
(przepisywanie — mniejsza liczba btedéw) wyprzedzity nawet ucznidéw z grupy kontrolne;j.
Uzyskane dane pokazuja, ze wykorzystanie pitek Eduball moze by¢ formag czy metoda
wspomagajaca trening mozgu u dzieci z dysleksja, ktére wymagaja zrdznicowanego wsparcia

terapeutycznego w zakresie np. czytania i pisania.

Whioski

Wyniki rocznego eksperymentu dowodza, ze potaczenie aktywnosci fizycznej, podczas ktorej
wykorzystywane sa pitki edukacyjne Eduball, moze stymulowa¢ takze takie kluczowe
umiejetnosci poznawcze, jak czytanie 1 pisanie u ucznidw z dysleksja, u ktorych wskazane jest
zrdéznicowane wsparcie terapeutyczne. Eduball jest nie tylko metoda treningu mozgu dla dzieci
niebedacych uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ale takze obiecujaca forma
terapii uczniow wykazujacych trudnosci w uczeniu si¢. Oczywiscie zajecia wspomagajgce prace
mézgu wymagaja starannego zaplanowania 1 uwzglednienia zréznicowanej etiologii zaburzen
zdrowotnych. Wyniki uzyskane w opisywanym eksperymencie sa spdjne z wczesniejszymi
obserwacjami, ktore wskazuja, ze stosowanie metody Eduball moze przyczyni¢ si¢ do poprawy
umiejetnosci jezykowych u zdrowych uczniow. Wyniki te odnosza si¢ do wczesniejszych
projektéw badawczych pokazujacych, ze udziat w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi
przyspiesza tempo nauki czytania i pisania u prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci (Cichy i Rzepa

2005; Krysmann i Rokita, 2011; Rokita, 2008; Rokita i Kaczmarczyk, 2011).

P-5. Participating in physical classes using Eduball stimulates acquisition of mathematical
knowledge and skills by primary school student

W piatym eksperymencie pedagogicznym skoncentrowano si¢ na sprawdzeniu, czy udziat
w ¢wiczeniach 1 zabawach o charakterze edukacyjnym, w ktorych stosowano pitki Eduball,
podczas zaje¢ ruchowych wywota u badanych uczniow zmiany w obszarze umiejetnosci
i wiadomos$ci matematycznych.

Badania trwaly rok 1 byty realizowane wedtug takiego samego schematu jak w poprzednich

projektach. Objeto nimi 47 uczniow (7-latkow) z dwoch klas pierwszych szkoty podstawowej
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w Bystrzycy Klodzkiej. Losowo wybrano grupe eksperymentalng, sktadajaca si¢ z 25 dzieci
(w tym 12 dziewczynek), i grupg kontrolna, ktorg tworzyto 22 uczniow (w tym 9 dziewczynek).
Wszyscy uczniowie wzieli udzial w pierwszym i drugim pomiarze. Regularnie uczestniczyli tez
w zajeciach. W celu upewnienia si¢, ze badane klasy sg jednorodne przeprowadzono testy
intelektualne oraz testy sprawnosci fizycznej (Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej). Nie
stwierdzono istotnych réznic migdzy grupami.

Czynnikiem eksperymentalnym byl autorski program zaj¢¢ ruchowych z pitkami Eduball,
do ktorego wiaczono tresci z zakresu edukacji matematycznej, majace ufatwi¢ utrwalenie
umiejetnosci 1 wiadomosci zdobywanych na lekcji w klasie szkolnej. Uczniowie mieli
zaplanowane w tygodniu trzy 45-minutowe jednostki zaje¢ ruchowych. W przypadku dzieci
z grupy eksperymentalnej dwie z nich (prowadzone zgodnie z przygotowanymi wcze$niej
scenariuszami zaje¢) byly wzbogacone ¢wiczeniami, w ktorych zastosowano pitki Eduball.
Zajecia w obu grupach realizowali nauczyciele-wychowawcy. Pomiary wstepne 1 koncowe,
przeprowadzone na poczatku (we wrzesniu) i na koncu (w czerwcu) roku szkolnego, obejmowaty
diagnoze wiedzy i umiejetnosci matematycznych (zmienna zalezna) zaproponowanych w tescie
Gruszczyk-Kolczynskiej 1 wsp. (1985). Sprawnos¢ fizyczna nie zostata tu potraktowana jak
zmienna zalezna. Posluzyla jedynie do oceny homogenicznos$ci grup (badanie wstepne) oraz
w celu wykazania, ze wprowadzenie pitek Eduball do zaje¢ wychowania fizycznego nie
spowodowato regresu w sprawnosci fizycznej uczniéw (badanie koncowe).

Zgodnie z zatozeniami wystandaryzowanego testu, zawierajagcego 52 scenariusze do oceny
wiedzy 1 umiejetno$ci matematycznych wykorzystano osiem kategorii i umiejetnosci
matematycznych: zbiory i elementy zbioréw, liczby naturalne i zapis pozycyjny, dodawanie
i odejmowanie, mnozenie i dzielenie, liczenie pienigdzy, figury geometryczne i mierzenie
dtugosci, mierzenie objetosci 1 masy oraz mierzenie czasu.

Poréwnania wynikéw uzyskanych przez uczniéw badanych w pierwszym i drugim pomiarze
dokonano metoda nieparametryczng test U Manna—Whitneya. Istotno$¢ rdéznic wynikow
(przyrosty zmiennej przebadanych podczas eksperymentu) dzieci, zar6wno z grupy kontrolnej,
jak i eksperymentalnej, okreslono przy uzyciu nieparametrycznego testu Z Wilcoxona, ktéry
wykorzystano réwniez do oceny roéznic migdzy chlopcami i dziewczg¢tami z obu grup.

Na poczatku roku szkolnego uczniowie z grupy eksperymentalnej rozwigzali Srednio o jedno
zadanie mniej niz ich rowiesnicy z grupy kontrolnej. Réznice byly nieistotne statystycznie.
W badaniu koncowym odnotowano zmian¢: badani z grupy eksperymentalnej rozwigzywali
srednio o kilka zadan wiecej niz dzieci z grupy kontrolnej. Zaobserwowana rdznica okazata si¢

istotna statystycznie. Stwierdzono, ze uczniowie obu badanych klas znaczaco poprawili swoje
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wyniki. Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez uczniéw z grupy eksperymentalnej
w pierwszym i drugim te$cie rOwniez ujawnito rdznice istotne statystycznie. Kazdy uczen z tej
klasy rozwigzal w ostatniej probie przynajmniej o jedno zadanie wigcej niz na poczatku roku
szkolnego. We wszystkich analizach nie odnotowano istotnych statystycznie roznic pod
wzgledem pici. Co istotne i co potwierdza wczesniejsze doniesienia — nie wykazano pogorszenia

sprawnosci fizycznej badanych dzieci.

Wnhioski

Uczestnictwo w zaje¢ciach ruchowych z wykorzystaniem pitek Eduball moze przyspieszy¢
uuczniow nabywanie wiedzy 1 umiejetnosci matematycznych. Uczniowie z grupy
eksperymentalnej znaczaco poprawili swoje wyniki we wszystkich branych pod uwage
w badaniu kategoriach matematycznych, czego — co istotne — nie stwierdzono u uczniow z grupy
kontrolnej, ktorzy poprawili swoje wyniki jedynie w czterech z o§miu analizowanych kategorii
(liczby naturalne i zapis pozycyjny, dodawanie i odejmowanie, liczenie pieni¢dzy oraz mierzenie
czasu). Korzystne zmiany zaobserwowane w grupie kontrolnej okazaty si¢ mniejsze niz w grupie
eksperymentalnej, zasadne wydaje si¢ zatem stosowanie interdyscyplinarnego modelu
wychowania fizycznego, takiego jak zajecia z pitkami Eduball, do nauczania tak trudnej
poznawczo dziedziny, jaka jest matematyka. Wykorzystywane podczas zaje¢ ruchowych na
pierwszym etapie edukacji pitki Eduball okazuja si¢ skuteczng pomoca dydaktyczna,

niepowodujacg regresu w sprawnosci fizycznej uczniow.

P-6. Physical education with eduball stimulates non-native language learning in primary
school students

W kolejnych badaniach postanowiono zweryfikowac, czy interwencja z wykorzystaniem
pitek Eduball wywota u uczniow lepsze efekty w uczeniu si¢ jezyka angielskiego. Nowatorski
projekt, przewidziany na jeden semestr, zrealizowano w jednej z wroctawskich dwujezycznych
szkot podstawowych. Objeto nim 26 ucznidow dwoch klas drugich (w wieku 7-8 lat), z ktorych
jedna zostala uznana losowo za grupe eksperymentalng (14 badanych, w tym 7 dziewczat),
a druga za grupe kontrolng (12 badanych, w tym 5 dziewczat). Pomiary wstepne przeprowadzono
we wrzesniu, a koncowe w styczniu. W obu grupach zajecia wychowania fizycznego odbywaty
si¢ trzy razy w tygodniu. Kazda jednostka trwata 45 minut. W grupie eksperymentalnej dwie
lekcje WF zostaly wzbogacone zaplanowanymi z nauczycielem j¢zyka angielskiego zabawami
i grami z pitkami Eduball (czynnik eksperymentalny). Cwiczenia zostaty dobrane nie tylko
ze wzgledu na cykl tematyczny i1 temat dnia (zgodnie z programami nauczania), tak jak

w poprzednich projektach, ale takze pod katem aktualnego poziomu wiedzy dotyczacej
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nauczanego jezyka obcego. Dlatego tez, podczas gdy uczniowie ¢wiczyli w klasie, na przyktad,
rozpoznawanie i pisanie liter alfabetu angielskiego, zaj¢cia ruchowe z pitkami Eduball zawieraty
¢wiczenia zwigzane z identyfikacja poznawanego wczesniej liter alfabetu. Dostosowanie gier do
poziomu znajomosci j¢zyka angielskiego nie zmienito idei Eduball, a kazda z gier
odzwierciedlata podstawowe zalozenia metody (Cichy i Rzepa, 2005; Cichy i Rokita, 2012;
Cichy i wsp., 2015; Rokita, 2008; Rokita i Krysmann, 2011). Obie badane grupy realizowaty ten
sam, oparty na Podstawie Programowej Ksztatcenia Ogolnego, program nauczania. Poniewaz
byta to szkota dwujezyczna (polsko-angielska), niektore zajecia odbywaty sie w jezyku obcym
(angielskim).

Zmienng zalezng, sprawdzang zar6wno w pierwszym, jak i drugim tescie, byla tzw. duza
motoryka. Do pomiarow zastosowano wystandaryzowany Test of Gross Motor Development
(wydanie drugie) przeznaczony do badania umiej¢tnosci lokomotorycznych (biegu, galopu,
podskoku, skoku, skoku i §lizgu) oraz czynnos$ci ruchowych z przyborem (uderzenia pitki,
koztowania pitki, chwytu, uderzenia piltki konczyna dolng — kopnigcia, rzutu do celu pitka
itoczenia pitki). Jako§¢ wykonania poszczegdlnych prob oceniali doswiadczeni
eksperymentatorzy. Do sprawdzenia umiejetnosci z jezyka angielskiego postuzono si¢ Testem
Pre Al Starters znanym réwniez jako Cambridge English: Starters (YLE Starters), osadzonym
w Europejskim Systemie Ksztalcenia Jezykowego (CEFR) 1 powszechnie stosowanym na catym
swiecie. Test sktada si¢ z trzech czg$ci: stuchania, czytania i pisania oraz mowienia.

W analizie wynikéw pierwszego pomiaru nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic
migdzy grupa eksperymentalng i kontrolng. Dane zebrane w testach koncowych nie wykazaty
pogorszenia motoryki duzej u dzieci z grupy eksperymentalnej. Stwierdzono jedynie niewielkie
ostabienie w prébie koztowania pitki, co jako trend zostalo potwierdzone réowniez w klasie
kontrolnej. W grupie tej wykryto ponadto ogdlne pogorszenie umiejetnosci kontrolowania
przyboru (w przypadku 10 na 12 kategorii uzyskano gorsze rezultaty). Odnotowano tu istotng
statystycznie réznice¢ miedzy obiema badanymi grupami, na korzy$¢ grupy eksperymentalne;.
W kategorii ,,Jokomocja” dzieci pod koniec eksperymentu nie r6znily si¢ miedzy soba.

W przypadku efektéw edukacyjnych dotyczacych nauki jezyka angielskiego poréwnanie
wynikow testu wstepnego z danymi zebranymi w tescie koncowym pozwolito wykazaé, ze po
poOtrocznej interwencji z wykorzystaniem pitek Eduball obie grupy znaczaco poprawily swoje
umiejetnosci jezykowe. Wigksze postepy odnotowano (na podstawie jednokierunkowej analizy

ANCOVA) wsérdd uczniow z grupy eksperymentalne;.
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Wnhioski

Dotychczasowe eksperymenty pedagogiczne z wykorzystaniem pitek edukacyjnych,
zakladajace integracje tresci wychowania fizycznego z tresciami nauczania innych przedmiotow,
pozwolity wskaza¢ na pozytywny wpltyw metody Eduball na nabywanie kluczowych
umiejetnosci edukacyjnych, takich jak umiejetno$ci matematyczne i umiej¢tno$é postugiwania
si¢ jezykiem ojczystym.

Zajecia ruchowe z pitkami Eduball pobudzajg u dzieci na pierwszym etapie edukacji rowniez
mechanizmy niezbedne do nauki jezykow obcych. Po potrocznym eksperymencie uczniowie
z grupy eksperymentalnej poprawili swoje umiejetnosci jezykowe duzo bardziej niz dzieci
z grupy kontrolnej, ktore nie miaty do czynienia z pitkami edukacyjnymi. Ponadto wykazano,
ze wprowadzenie tresci z jezyka obcego do lekcji WF nie wpltywa negatywnie na rozwoj
motoryczny ucznidow. Uzyskane wyniki sugeruja, ze uczenie si¢ jezyka obcego, podobnie jak
w przypadku jezyka ojczystego, moze by¢ stymulowane przez okreslone formy treningu
motoryczno-poznawczego. W zwigzku z powyzszym przeprowadzony eksperyment
pedagogiczny wpisuje si¢, cho¢ z pewnymi ograniczeniami (byly to pierwsze tego typu badania
1 trwaty one zaledwie pot roku), w szeroka debatg na temat uciele$nionego poznania jezykowego.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zebrane dane odnoszg si¢ do stosunkowo mato zweryfikowanego

kontekstu nauki jezyka obcego.

4.3.4 Podsumowanie — glowny przekaz naukowy i aplikacyjny prac skladajacych sie
na cykl

Z przedstawionych prac wypltywa jednoznaczny przekaz, ze wykorzystanie pitek
edukacyjnych w zajeciach ruchowych nie oddzialuje negatywnie na rozwoj motoryczny dzieci.
To wazne spostrzezenie. Wynika z niego, ze metoda Eduball moze by¢ zamiennie stosowana
z innymi metodami i srodkami dydaktycznymi bez ryzyka nieprzewidzianych strat dla rozwoju
motorycznego ucznidow. Z pewnoscig specyfika i czgstotliwos¢ stosowanych podczas interwencji
zabaw, ze wzgledu na ich charakter, nie determinowata zmian w takich zdolno$ciach, jak sita,
szybkos$¢ czy wytrzymatos¢. Zabawa charakteryzuje si¢ zmienng aktywnoscig, w ktorej ruch
czgsto nie jest uporzadkowany. Wowczas szanse na wigksze zmiany maja zdolnos$ci
koordynacyjne. Jak wskazuja wyniki zaprezentowanych badan, wiaczenie do szkolnego
wychowania fizycznego tresci jezykowych (j. polskiego, j. angielskiego) czy matematycznych
stymuluje rozwdj motoryczny zwlaszcza w obszarze koordynacyjnym. Zaobserwowano pewien
pozytywny wpltyw zaje¢ z pitkami Eduball na rozwdj motoryki duzej, tj. trend w rozwoju
orientacji czasowo-przestrzennej oraz istotny wplyw na te umiejgtnosci ruchowe, ktore sg
wykorzystywane w grach zespotowych (uderzenie pitki konczyng dolng — kopnigcie, toczenie,
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podawanie, rzucanie i uderzanie pitki). Wynika to prawdopodobnie z dwoch powodow. Jednym
jest wprowadzenie do lekcji WF innowacji (zestawu Eduball), ktéora wplyneta na wzmozone
zaangazowanie w nowe, nieznane zadania. Drugim moze by¢ specyfika zajg¢ prowadzonych
metodg Eduball bazujaca na prostych czynnosciach ruchowych, tj. biegu, skoku, rzucie, toczeniu,
koztowaniu pitki, ktére sg charakterystyczne dla popularnych gier sportowych, a przez to znane
dzieciom i czg¢sto wykorzystywane w zabawach.

Opisane w cyklu prac wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze w przypadku takich efektow
edukacyjnych, jak umiej¢tnosci czytania 1 pisania, umiejetnosci matematyczne czy kompetencje
edukacyjne, zastosowanie ¢wiczen z pitkami edukacyjnymi moze przyspieszy¢ nabywanie tych
umiejetnosci bez strat dla rozwoju motorycznego uczniow. A zatem wprowadzenie ,,Edubali” do
szkolnego procesu edukacji moze w znaczacy sposob go usprawni¢ i uvatrakcyjnic.

Projekt badawczy dotyczacy pitek edukacyjnych w zajeciach ruchowych powigzanych
z nabywaniem lub utrwalaniem tresci z jezyka obcego (j. angielskiego) jest pierwszym tego typu
przedsiewzigciem w ponad 20-letniej historii Eduball. Badania, cho¢ bardzo satysfakcjonujace,
nalezy jednak powtorzy¢, aby upewni¢ si¢, ze uzyskane dane nie byly przypadkowe
1 potwierdzaja powtarzalnos¢ efektow badan nad wykorzystaniem metody Eduball. Zastosowane
rozwigzanie moze stuzy¢ jako wsparcie w klasycznej, klasowo-lekcyjnej nauce jezyka obcego
w niestandardowych warunkach.

Po raz pierwszy tez diagnozowano zdolnosci koordynacyjne, tj. koordynacje oko—reka, oraz
orientacje czasowo-przestrzenng. Okazalo si¢, ze wprowadzenie programu zaj¢¢ ruchowych
z pitkami Eduball determinuje zmiany réwniez w tym zakresie.

Przytoczone przyktady nowatorskich poszukiwan zwigzanych z rozwojem matej motoryki
badanych dzieci w istotnym stopniu powigzane sg z procesami poznawczymi (jezykowymi
1 matematycznymi). Wykorzystanie malej motoryki, ktora kojarzy si¢ z precyzyjnymi ruchami,
tzw. praksja, to duze wyzwanie, zwlaszcza w dobie smart technologii (smartfonow,
smartwatchow itp.). Na bazie wynikéw przytoczonych badan oraz odkry¢ neuronauki zrodzita
si¢ koncepcja zminiaturyzowania pitek Eduball. W listopadzie 2022 r. zabezpieczono prawnie,
jako wzory przemystowe, dwa zestawy pitek mini-Eduball: maty, sktadajacy si¢ z 60 pitek!,
i duzy, liczacy 100 pitek? (ryc. 4 i 5). Jestem ich pomystodawcg i wspoitworca.

1 Duzy zestaw ,,Mini-Eduball” https://euipo.europa.eu/eSearch/#basic/1+1+1+1/100+100+100+100/015004237-0001
2 Maly zestaw ,,Mini-Eduball” https://euipo.europa.eu/eSearch/#basic/1+1+1+1/100+100+100+100/015004237-0002
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Rycina. 4. Duzy zestaw mini-Eduball Rycina 5. Maty zestaw mini-Eduball

Mini-Eduball to mate, piankowe pitki z nadrukowanymi na nich literami i cyframi.
Postugiwanie si¢ minipitkami ma przede wszystkim stymulowaé rozwdj sfery poznawczej
1 motoryki matej cztowieka. Zestawy moga by¢ wykorzystywane zarowno w warunkach klasy
szkolnej czy S$wietlicy, jaki w sali sportowej. W 2022 r. rozpoczgto drugi juz eksperyment
pedagogiczny z zastosowaniem opisanej tu pomocy dydaktycznej (w pierwszym rowniez bratem
udzial). Celem projektu, ktorym kieruje, jest potwierdzenie, ze ¢wiczenia z pitkami mini-Eduball
pobudzajg procesy poznawcze u uczniéw klas pierwszych szkoty podstawowej, a takze u oséb
dorostych, podczas aktywnych intelektualnie przerw.

Ukierunkowane wykorzystanie zaje¢ z pitkami edukacyjnymi, jako swoistego treningu mézgu
opartego na ruchu, moze by¢ doskonata metoda dydaktyczng wspomagajaca edukacje dzieci nie
tylko z dysleksja, ale takze z innymi specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dobrze
zaprojektowane ¢wiczenia korekcyjne moga stymulowa¢ umiejetnosci jezykowe. Zabawy,
¢wiczenia 1 gry z pitkami Eduball stwarzaja dzieciom z dysleksja szans¢ dor6wnania swoim
rowiesnikom. Trening mozgu oparty na metodzie Eduball moze sta¢ si¢ bardzo pomocny
w leczeniu dyslektykoéw osiagajacych stabsze wyniki w nauce. Potaczenie tej metody z formami
treningu mozgu nieopartymi na ruchu, takimi jak np. neurofeedback, moze dzigki wykorzystaniu
synergii przynie$¢ bardzo dobre rezultaty.

Klichowski 1 Kroliczak (2020) wskazali, ze trening mozgu oparty na ruchu moze wzmacniaé
integracj¢ sensoryczno-motoryczng, a takze praksje i umiejetnosci motoryczne. Wydaje sig,
ze wprowadzenie pilek mini-Eduball do zaje¢ z uczniami, ktérzy wymagaja szczegdlnego
traktowania edukacyjnego, ale tez z dzie¢mi w normie, moze przynie$¢ zadowalajace efekty

roOwniez na tym polu.
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Przedstawiony cykl badan wnosi do nauk o kulturze fizycznej nowe fakty, dzieki ktorym
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej zyskuja mozliwo$¢ usprawniania u swoich uczniow
procesdw poznawczych, w tym rowniez tych zwigzanych z nauka jezykow obcych.

Od ponad 20 lat uczestnicz¢ w wielu projektach koncentrujacych si¢ na badaniu wplywu pitek
Eduball na efekty nauczania. Bratem tez udzial w komercjalizacji pitek edukacyjnych
zakonczonej sprzedaza licencji na ich produkcje oraz dystrybucje w Stanach Zjednoczonych
1 Kanadzie.

Cwiczenia, zabawy i gry z pitkami edukacyjnymi Eduball sa przyktadem prostych rozwigzan
pozwalajacych oczekiwaé dobrych efektow w ksztalceniu dzieci w mtodszym wieku szkolnym,

w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywno$cia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegoOlnosci zagranicznej

5.1. Staz naukowo-dydaktyczny w Pracowni Badan nad Procesem Uczenia si¢ Wydzialu

Studiéow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

2 grudnia 2021 r. rozpoczatem staz naukowo-dydaktyczny w Pracowni Badah nad Procesem
Uczenia si¢ Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Opiekunem stazu byt dr hab.
Michat Klichowski, prof. UAM. Staz realizowalem podczas czterech sesji pobytowych na
Uniwersytecie w terminach: 02-09.12.2021, 10-17.02.2022, 16-23.03.2022 i 01-05.07.2022
oraz jednego tygodnia (29.05-03.06.2022) wspolnych badan pod kierunkiem dr. hab.
Klichowskiego, prof. UAM, prowadzonych w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu.

W ramach stazu naukowo-dydaktycznego przeprowadzitem m.in. nast¢pujace dzialania:

e Uczestniczytem w badaniach naukowych na Wydziale Nauk Edukacyjnych UAM
w Poznaniu) zorganizowanych przez dr. hab. Michata Klichowskiego i realizowanych
we wspolpracy z jego doktorantka mgr Agnieszka Kruszwicka oraz dr. Tomaszem
Przybyla. Cze$¢ badan ze wzgledu na dobor grupy badawczej zostata wykonana przeze
mnie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Wzi¢li w nich udziat
studenci AWF

e Prowadzitem zajecia dla studentoéw 1 doktorantow Wydzialu Nauk Edukacyjnych UAM
w Poznaniu, podczas ktorych przedstawilem mozliwosci wykorzystania pitek
edukacyjnych Eduball w ramach szkolnego wychowania fizycznego.

Jednym z najwazniejszych efektéw mojego stazu naukowo-dydaktycznego w Poznaniu

i podsumowaniem bardzo dobrej wspdipracy miedzy UAM a wroctawska AWF byto
opublikowanie dwoch artykulow naukowych w czasopismach o wartosci wspotczynnika IF
4.614 (w momencie publikacji) i 140 pkt MEiN kazdy (publikacja P-2 z cyklu):

e Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduball. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022, vol. 19, nr 23, art. 15430

e Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin, Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla
Tomasz, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Everyone can implement Eduball in physical
education to develop cognitive and motor skills in primary school students. Infernational

Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 3, art. 1275.
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Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na przygotowaniu koncepcji badan, interpretacji

wynikow i zgromadzeniu pis$miennictwa.

5.2. Staz naukowo-dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza

Piaseckiego w Poznaniu

W dniach 14-20.01.2019 r. realizowalem staz naukowo-dydaktyczny w Zakladzie
Dydaktyki Aktywnos$ci Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu pod opieka
wowczas dr. hab., a obecnie prof. dr. hab. Michata Bronikowskiego. W ramach dziatalnosci
naukowej, podczas stazu, doszlo do wymiany pogladow na temat zwigzku miedzy motoryka
mala a rozwojem intelektualnym dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym,
a takze zalezno$ci migdzy poziomem rozwoju motorycznego a gotowoscia szkolng 6—7-letnich
dzieci rozpoczynajacych edukacje. Podczas seminarium naukowego zorganizowanego przez
prof. Bronikowskiego miatem mozliwos$¢ zaprezentowania pierwszej, wstepnej, koncepcji nowe;j
pomocy dydaktycznej, jaka miaty by¢, dzi§ juz zastrzezone w Unii Europejskiej jako wzor
przemystowy, minipitki edukacyjne.

Jednym z efektow stazu 1 zawigzanej wspOtpracy byto opublikowanie dwoch prac naukowych,

w ktorych podjeto probe okreslenia efektow wykorzystania pitek edukacyjnych u 7-letnich dzieci
w Wietnamie:

e Pham Van Han, Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Bronikowski Michal, Rokita Andrze;.
BRAINballs program improves the gross motor skills of primary school pupils in Vietnam.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, vol. 18, nr 3,
art. 1290 (IF = 4,614; MEiN = 140 pkt)

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zebraniu wynikéw badan, przygotowaniu
projektu manuskryptu i udzieleniu odpowiedzi na recenzje.

e Pham Van Han, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat.
Effectiveness of Brainball program on physical fitness of primary school pupils
in Vietnam: a longitudinal study. Frontiers in Public Health, 2023, vol. 11, art. 978479
(IF = 5,20; MEIN = 100 pkt).

Mo¢j wkiad w powstanie tej pracy polegal na zebraniu wynikow badan, przygotowaniu

projektu manuskryptu i udzieleniu odpowiedzi na recenzje.

Kolejnym owocem stazu 1 wspolpracy z zespotem prof. Bronikowskiego byto
przygotowanie monografii pt. Metoda mini-EduBall: wychowanie i rozwdj dziecka w swietle
odkry¢ neuronauki (AWF, Wroctaw 2022, ss. 153), autorstwa Michata Bronikowskiego,

Ireneusza Cichego, Michata Klichowskiego, Agnieszki Kruszwickiej, Sary Wawrzyniak
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i Andrzeja Rokity. Mo6j wklad w powstanie tej monografii polegat na przygotowaniu projektu
monografii  ze szczegdlnym uwzglednieniem pilek edukacyjnych oraz komunikacji

z wydawnictwem.

6. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng inna aktywnos$cig naukowgq albo artystyczna

6.1. Wykorzystanie pilek edukacyjnych w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej
6.1.1. Aktywnos$¢ naukowa w zespole badawczym prof. dr. hab. Andrzeja Rokity

Najwazniejszym obszarem moich dociekan naukowych jest diagnozowanie efektow
ksztalcenia z wykorzystaniem pitek Eduball dzieci na pierwszym etapie edukacji.
Od poczatku mojego zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (2002
r.) uczestniczytem w pracach zespotu badawczego, ktorego liderem jest prof. dr hab. Andrzej
Rokita (jeden z pomystodawcow 1 tworcow pitek edukacyjnych). Zespdt zajmuje sie
zagadnieniami dotyczacymi pilek edukacyjnych w ksztalceniu zintegrowanym (obecnie edukacji
wczesnoszkolnej). W roku szkolnym 2003/2004 zrealizowatem pierwsze (pilotazowe) badania
naukowe z zastosowaniem tej nowatorskiej pomocy dydaktycznej. Ich rezultaty zaprezentowano
podczas Konferencji Naukowej ,,Wychowanie 1 ksztalcenie w reformowanej szkole” (Wroctaw
2003), VII Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Monona cnoptuBHa Hayka YKpaiHu”
(Lwow 2003) oraz VII Miedzynarodowej Konferencji Naukowej z cyklu ,,Dydaktyka
wychowania fizycznego” (Olejnica 2005). Od 2002 r. przeprowadzitem ponad 100 szkolen
i warsztatbw na temat mozliwosci wykorzystania pilek edukacyjnych w szkole.
Te dos§wiadczenia pozwolilty mi na opublikowanie wielu artykutdéw na tamach licznych
czasopism naukowych, m.in. ,Lidera”, oraz kilku podrgcznikéw dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Badania z tego obszaru dociekan naukowych
zaprezentowatem tez w rozprawie doktorskiej pt. Sprawnos¢ fizyczna, ogdlna koordynacja ciata
i kompetencje edukacyjne uczniow I klasy szkoly podstawowej prowadzonych programem
tradycyjnym i nietradycyjnym.

Po uzyskaniu stopnia doktora w 2010 r. kontynuowalem podjety problem badawczy.
Moj wklad w prace zespotu prof. Rokity i rozwdj pitek edukacyjnych edubal/EDUball (ocenie
BRAINball®) w Polsce i na $wiecie okazal sie znaczacy. Za swoje dziatania otrzymatem m.in.
nagrode zespolowa Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2016). W 2010 r. (Deutsche

Sporthochschule K&ln, Niemcy) wspoélnie z prof. Rokita dynamicznie rozpoczalem wspotprace

3 Po sprzedazy w lipcu 2018 r. firmie Palos Sports z USA licencji na wytwarzanie i dystrybucje na terenie Stanow
Zjednoczonych, pitki edukacyjne znane jako EDUball/d.edubal, sa obecnie rozpowszechniane sa pod nazwa
BRAINDball.
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zagraniczng naukowcami z uniwersytetow w USA. Azji i Europie, ktora doprowadzita do
sprzedazy (w 2018r.) w USA licencji na wytwarzanie i dystrybucje pitek edukacyjnych znanych
pod nazwg EDUball / d. edubal, w ramach komercjalizacji wynikow badan. Za te dziatalnos¢
wdrozeniowg przyznano mi nagrode zespotowa Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego (2019).

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora odbytem kilka zagranicznych stazy naukowo-
dydaktycznych, m.in. w Deutsche Sporthochschule Koéln (Niemcy), w ramach programu
Erasmus (12-18.09.2010 1 9-16.10.2011). Dwukrotnie prowadzitem tez zblokowane zajecia dla
studentow programu Erasmus (2010 i 2011 rok). W semestrze letnim 2010/2011 bylem
zatrudniony we wspomnianej Deutsche Sporthochschule Koln , w ktorej realizowatem przedmiot
»educational ball — Edubal”. W 2011 r. na zaproszenie fundacji Gold-Kramer-Stiftung w Frechen
(Niemcy) przeprowadzilem szkolenie z wykorzystania pitek edukacyjnych. W tym samy roku
podczas 3™ International Course for Physical Education Teachers w Mals (Wlochy, 16—
22.07.2011) w ramach szesciu dwugodzinnych zaje¢ przedstawilem propozycj¢ zastosowania
pitek Eduball ponad 300 nauczycielom z Europy i $wiata. W 2012 r. na zaproszenie
Forschungsinstitut fiir Inklusion durch Bewegung und Sport (FIBS, Niemcy), fundacji Gold-
Kramer-Stiftung oraz fundacji Sport Unites przeprowadzilem Edubal Workshop (20—
21.09.2012). Wizyta w Niemczech zaowocowata nawigzaniem wspotpracy z prof. dr. phil. habil.
Rainerem Schliermannem, obecnie pracownikiem Uniwersytetu Ostbayerische Technische
Hochschule Regensburg, ktéra opisatem w punkcie 6.1.3.

Wspolpraca z zespotem naukowym prof. Rokity data mi mozliwosci przedstawienia wynikow
realizowanych przeze mnie projektow badawczych dotyczacych wykorzystania pitek
edukacyjnych Eduball/d.edubal podczas wyjazdow stazowych m.in. do Singapuru (I am Kids,
Experience — Educate Foundation, Tan Swee Kheng, Ph.D, National Institute of Education, prof.
Balasekarana Govindasamy, Grace Orchard School), Stanow Zjednoczonych (University of
Wisconsin — River Falls, Paula Shirilli, Ph.D, University of North Georgia, Greenwood
Elementary School w River Falls, kongres Shape America, w ktérych udziat wzigto ok. 5 tys.
nauczycieli wychowania fizycznego 1 naukowcow z USA) i Tajwanu (National Taiwan Sport
University, Ju Yan-Yinga, Ph.D, Wen-Shing School w Taipei).

W 2018 r. moje 16-letnie zaangazowanie w prace zespotu kierowanego przez prof. Rokite
i migdzynarodowg wspotprace daty mi mozliwos¢ wziecia udziatu w procesie sprzedazy licencji
(na 5 lat) firmie Palos Sports Inc. (11711 S. Austin Ave. Alsip, Illinois 60803 USA) na
wytwarzanie i dystrybucje (w ramach komercjalizacji wynikow badan) na terenie Stanow
Zjednoczonych 1 Kanady pilek edukacyjnych znanych dzi§ pod nazwa BRAINball

Uczestniczylem tez w dzialaniach, ktore zakonczyty si¢ przedluzeniem umowy na dystrybucje
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pitek BRAINDball na terytorium USA i Kanady z firmg School Health Co. (firma Palos Sports
dotaczyta do korporacji School Health).

Za szczegdlne osiagnigcia dla Dolnego Slaska (badania z wykorzystaniem pilek
edukacyjnych, szkolenia dla nauczycieli wychowania fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej,
sprzedaz licencji na wytwarzanie i1 dystrybucje pitek edukacyjnych) otrzymatem w 2022 r.
nagrode zespotowa Marszatka Wojewddztwa Dolnoslaskiego. Za zastugi dla miasta zwigzane
z rozwijaniem projektow badawczych obejmujacych wykorzystanie pilek edukacyjnych
Prezydent Wroctawia przyznat mi w 2019 r. Srebrng Odznake Honorowg Wroctawia ,,Wroctaw
z wdzigczno$cig — Wratislavia grato animo”. Obecnie trwa procedura wytonienia dystrybutora
na produkcje i1 sprzedaz pilek edukacyjnych Eduball i mini-Eduball na terenie Unii Europejskie;.

Prowadzone przeze mnie eksperymenty pedagogiczne, ktére maja na celu zdiagnozowanie
efektow ksztatcenia metoda Eduball, stanowig najwazniejszy obszar moich naukowych
dociekan. Uczestniczylem w tworzeniu koncepcji niemal wszystkich projektow badawczych
zespotu prof. Rokity. Realizowatem badania i na bazie ich wynikow wspottworzylem publikacje
naukowe i dydaktyczne, a takze przygotowywalem wystgpienia konferencyjne. Wszystkie
te dziatania pozwolily mi zbudowa¢ dobry warsztat naukowy, ktory staram si¢ wcigz rozwijac.
Bylem takze promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim dr Sary Wawrzyniak, ktora
w 2016 r. obronita pracg pt. Sprawnos¢ grafomotoryczna, koordynacja oko—reka i orientacja
czasowo-przestrzenna uczniow klasy pierwszej szkotly podstawowej uczestniczqgcych w zajeciach
ruchowych z pitkami edukacyjnymi ,, EDUBAL” (promotor prof. Andrzej Rokita).

Zainspirowany wynikami badan nad wykorzystaniem pitek edukacyjnych w edukacji
wczesnoszkolnej, kierujac si¢ swoim wyksztatceniem i do§wiadczeniem, zainicjowalem pomyst
stworzenia pitek mini-Eduball i dostosowania ich do zaj¢¢ w ramach edukacji wezesnoszkolne;.
Opracowalem prototyp dwéch zestawow 1 przygotowatem ich specyfikacje. Jestem, razem
z pigciorgiem innych naukowcoéw wspottworca minipitek edukacyjnych, ktore w listopadzie
2022 r. zostaty zabezpieczone prawnie jako wzor przemystowy o numerach: 015004237-0001 —
zestaw mini pitek edukacyjnych (duzy) i 015004237-0002 — zestaw mini pitek edukacyjnych
(maty). Stworzenie pitek mini-Eduball dato bodziec do ztozenia w Narodowym Centrum Nauki
wniosku o sfinansowanie badan w ramach programu Miniatura 4 ,,Ruch, ktoéry rozwija umyst
dzieci w wieku wczesnoszkolnym podczas aktywnych przerw w szkole”. Moim zamiarem byto
zbadanie wplywu zabaw zwigzanych z mala motoryka realizowanych podczas przerw
srodlekcyjnych na zmiany w obszarze grafomotoryki i koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
uczniow klasy pierwszej szkoly podstawowej. Projekt, mimo ze zostal dobrze oceniony, nie

otrzymal wsparcia NCN. Jednak po uwzglednieniu uwag recenzentow zgloszono go do konkursu
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naukowego AWF we Wroctawiu i w 2022 r. uzyskano finansowanie. Zakonczenie prac
badawczych jest przewidziane na koniec 2023 roku.

Obecnie wspolnie z zespolem prof. Rokity przygotowujemy projekt naukowy w ramach
konsorcjum czterech uczelni: Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej
w Warszawie i Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu,
ktoéry bedzie dotyczyt wykorzystania pitek mini-Eduball w edukacji wczesnoszkolne;.

Owocem wieloletniej dziatalnosci zespotu jest kilka ciekawych doniesien naukowych:

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Matias Ana Rita, Pawlik Damian, Kruszwicka
Agnieszka, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Physical activity with eduball stimulates
graphomotor skills in primary school students. Frontiers in Psychology, 2021, vol. 12, art.
614138 (IF = 4,232; MEIN = 70 pkt)

e Pham Van Han, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Rokita Andrzej. “BRAINballs”
educational balls — an innovative teaching method in education “children learn while
playing”. VNU Journal of Science: Education Research, 2020, vol. 36, nr 4, s. 68—74
(MEIN = 5 pkt)

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara. Ruch, ktory rozwija: wykorzystanie
pitek edukacyjnych EDUball w edukacji przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej: podsumowanie
15 lat badan. Pedagogika Przedszkolna i Wezesnoszkolna, vol. 5,nr 2, s. 183—196 (MNiSW
= 6 pkt)

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. ,,Edubal” jako nowa metoda w pedagogii gier i zabaw
z pitka: przeglad badan. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2014, nr 45, s. 70-78
(MNiSW = 8 pkt)

e Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Katuzny Krzysztof, Majorowski Maciej, Popowczak
Marek. Pitki edukacyjne ,,Edubal” w szkole podstawowej z oddzialami integracyjnymi,
Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011, nr 33, s. 156-165 (MNiSW = 2 pkt).
oraz rozdziaty w monografiach naukowych:

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Ruch, ktéry rozwija umyst — wykorzystanie pitek
edukacyjnych ,,Eduball” w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. [W:] J. Kwiecinski,
M. Tomczak (red.), Wspolczesne trendy w metodyce nauczania wychowania fizycznego:
teoria i praktyka (ss. 7-19). Konin: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, 2015 (MNiSW
=5 pkt)
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e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Pitki edukacyjne ,,eduball” jako innowacyjny przybor dla
uczniéw edukacji wezesnoszkolnej. [W:] M. Bronikowski (red.), Wychowanie fizyczne

a nowoczesne technologie (ss. 177-195). Poznan: AWF, 2015 (MNiSW =5 pkt).

6.1.2. Aktywnos¢ naukowa dotyczaca wspolpracy z dr. hab. Michalem Klichowskim, prof.
UAM Poznan

Efektem kontynuacji wspolpracy z zespotem dr. hab. Michata Klichowskiego, prof. UAM,
w ramach diagnozowania efektéw ksztalcenia z wykorzystaniem nowatorskiej pomocy
dydaktycznej, jaka jest zestaw pitek edukacyjnych, byto opublikowanie artykutu:

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Matias Ana Rita, Pawlik Damian, Kruszwicka
Agnieszka, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Physical activity with eduball stimulates
graphomotor skills in primary school students. Frontiers in Psychology, 2021. vol. 12, art.
614138 (IF = 4,232; MEIN = 70 pkt). W badaniach dotyczacych wprowadzenia pitek
edukacyjnych do lekcji wychowania fizycznego wykazano, ze ich zastosowanie
determinuje zmiany w obszarze grafomotoryki badanych.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na przygotowaniu koncepcji badan, interpretacji

wynikow i zgromadzeniu pis$miennictwa.

Wyniki prac badawczych obejmujacych trening moézgu za pomocg pitek edukacyjnych
Eduball zostaly zaprezentowane podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,12"
Neuronus 2022 Neuroscience Forum” w Krakowie (15-17.10.2022):

e Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,

Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Eduball-

based brain training: from schools to neurolabs and back again. Acta Neurobiologiae

Experimentalis, 2022, vol. 82, suppl., s. 60.

Podczas konferencji podsumowano 20 lat badan nad wykorzystaniem pitek edukacyjnych
oraz przedstawiono zapowiedz nowatorskich prac badawczych koncentrujacych si¢ na nowej
pomocy dydaktycznej — pitkach mini-Eduball, dzigki ktérym mozna stymulowaé rozwoj

poznawczy dzieci podczas ¢wiczen 1 zabaw zwigzanych z matg motoryka.

6.1.3. Aktywnos¢ naukowa dotyczaca wspolpracy z prof. dr. phil. habil. Rainerem

Schliermannem z Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg

W 2011 r. nawigzaliSmy wspolprace z prof. Rainerem Schliermannem, ktéra z dziatan

dydaktycznych przerodzita si¢ w dziatania naukowe. Na zaproszenie fundacji Gold-Kramer-
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Stiftung w Frechen, z ktorg wspotpracowal prof. Schliermann, udaliémy si¢ do Niemiec
(Kolonia) w celu przeprowadzenia szkolenia na temat wykorzystania pitek edukacyjnych. Rok
pO6zniej otrzymaliSmy zaproszenie z Forschungsinstitut fiir Inklusion durch Bewegung und Sport
(FIBS) i fundacji Gold-Kramer-Stiftung oraz Sport Unites. MieliSmy za zadanie poprowadzié¢
zajecia w ramach warsztatow dotyczacych zastosowania pilek Eduball (Edubal Workshop).
Profesor Schliermann dwukrotnie przyjechal na zaproszenie na konferencje naukowe, podczas
ktérych mial wyktady na temat edukacji inkluzywnej. Po ostatniej wizycie zostal zaproszony do
zespolu badawczego, ktory wspolnie z profesorami Rokita 1 Klichowskim przygotowywat
badania z wykorzystaniem pitek Eduball i w p6zniejszym czasie publikacje. Praca dotyczyta
zwigzku pomigdzy wykorzystaniem pitek edukacyjnych EDUball a nabywaniem kompetencji
edukacyjnych z zakresu jezyka angielskiego przez osoby, dla ktorych nie jest to jezyk natywny.
Efektem wspotpracy bylo opublikowanie artykutu P-6 zaliczonego do cyklu.

6.2. Diagnozowanie i monitorowanie szkolenia w zespolowych grach sportowych mlodziezy

uzdolnionej ruchowo

Kolejny obszar moich zainteresowan naukowych dotyczy zagadnien zwigzanych
z diagnozowaniem i monitorowaniem szkolenia w zespolowych grach sportowych mtodziezy
uzdolnionej ruchowo. W latach 2013-2016 bylem wykonawca w projekcie zatytulowanym
,»Ocena predyspozycji mlodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespolowych gier
sportowych” (RSA2 019 52) realizowanym w ramach programu ,,Rozw@j sportu akademickiego”
(ogtoszonego przez MNiSW).

Bytem gtéwnym wykonawca zadan naukowych w projektach pt. ,,Ksztalcenie zintegrowane
z wykorzystaniem pilek edukacyjnych EDUBAL” realizowanych przez zespét badawczy
prof. Andrzeja Rokity w ramach porozumienia o wspotpracy Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu z Urzedem Gminy w Wolowie (z maja 2010 r.; badania odbyty si¢ w latach 2010—
2013) i ze Szkota Podstawowa w Czarnym Borze (2011-2012). Owocem projektow jest kilka
doniesien naukowych:

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Domaradzki Jarostaw. The
relationship between reactive agility and change of direction speed in professional female
basketball and handball players. Frontiers in Psychology, 2021, vol. 12, art. 708771 (IF =
4,232; MEIiN = 70 pkt)

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Struzik Artur, Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej,

Chmura Pawel. Multi-directional sprinting and acceleration phase in basketball and
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handball players aged 14 and 15 years. Perceptual and Motor Skills, 2016, vol. 123, nr 2,
s. 543-563 (IF = 0,626; MNiSW = 15 pkt)

e Rokita Andrzej, Bronikowski Marcin, Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Witkowski
Mateusz. Precision and coordination parameters of Polish elite cadet fencers. Medicina
dello Sport, 2014, vol. 67, nr 3, s. 369-381 (IF = 0,235; MNiSW = 15 pkt)

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura Pawel. Physical fitness
of children aged 10 years participating in physical education classes enriched with
coordination exercises. Antropomotoryka, 2013, vol. 23, nr 62, s. 55-65 (MNiSW =9 pkt)

e Pawlik Damian, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Orientacja czasowo-przestrzenna
uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Rozprawy Naukowe AWF
we Wroctawiu, 2013, nr 43, s. 46-56 (MNiSW = 8 pkt)

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura Pawet. Poziom wybranych
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych a wyniki Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej dzieci w wieku 10 lat. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2013, nr 40,
s. 86-93 (MNiSW = 8 pkt)

e Chmura Pawel, Rokita Andrzej, Popowczak Marek, Cichy Ireneusz. Reactions of the
cardiovascular system during physical education classes in first grade primary school
children. Antropomotoryka, 2012, vol. 22, nr 58, s. 57-63 (MNiSW = 4 pkt)

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Sprawno$¢ fizyczna ucznidow szkoty
ponadgimnazjalnej uczestniczacych w zajeciach ruchowych z pitkag rozbudzajacych
empati¢. Antropomotoryka, 2011, nr 54, s. 69—79 (MNiSW = 4 pkt).

a takze rozdzial w monografii naukowe;j:

e Witkowski Mateusz, Bronikowski Michal, Rokita Andrzej, Popowczak Marek, Cichy
Ireneusz. Importance of motor abilities in fencing [W:] M. Luczak, M. Witkowski (red.),
Studies in Modern Competitive Fencing (ss. 89-100). Poznan: UAM, 2016
(MNiSW =5 pkt).

6.3. Diagnozowanie parametréow antropometrycznych wsréd zawodnikéw zespolowych

gier sportowych i polskich zolnierzy

6.3.1. Aktywnos¢ naukowa w zespole badawczym prof. dr. hab. Slawomira Koziela
z Zakladu Antropologii Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej Polskiej

Akademii Nauk

Inne moje zainteresowania naukowe oscyluja wokol problematyki zwigzanej

z diagnozowaniem parametréw antropometrycznych zawodnikéw i zawodniczek w grach
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zespotowych. W ramach wspodlpracy naukowej z prof. Kozielem podjatem dziatania prowadzace
do realizacji interdyscyplinarnych badan antropometrycznych i motorycznych kobiet i m¢zczyzn
reprezentujacych najwyzsza klas¢ rozgrywkowa w pitce recznej (MKS Zaglebie Lubin w 2018
12019 r.), a takze w pitce siatkowej 1 rugby. Ze wzgledu na charakter walki sportowej w grach
zespotowych w badaniach okreslano takze st¢zenie oksytocyny we krwi u zawodnikoéw podczas
aktywno$ci meczowej. Pomiarami antropologicznymi objgto réwniez polskich zZotnierzy.
Realizowali je pracownicy Zakladu Antropologii PAN we Wroctawiu pod kierunkiem prof.
Stawomira Kozieta. W sktad zespotu badawczego wchodzili takze pracownicy AWF
we Wroclawiu, m.in. prof. Zofia Ignasiak i prof. Andrzej Rokita. Do projektu przystapili tez
naukowcy spoza Polski: prof. Robert M. Malina z State University of Tarleton w Teksasie, prof.
Barry Bogin z Loughborough University w Wielkiej Brytanii i1 prof. Raja Chakraborty z Sidho-
Kanho-Birsha University w Indiach.

Efektem wspolpracy i wielomiesigcznych badan byto przygotowanie i opublikowanie trzech

artykutdw (czwarty jest w procesie redakcyjnym):

e Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej,
Scislak Marcin, Kochan Katarzyna, Sebastjan Anna, Spinek Anna, Lorek Daria, Bogin
Barry, Chakraborty Raja, Koziet Stawomir. Level of oxytocin prior to rugby and handball
matches: an exploratory study among groups of Polish players. Anthropological Review,
2022, vol. 85, nr 4, s. 83-94 (MEIiN = 70 pkt)

e Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej, Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Sebastjan Anna,
Kochan Katarzyna, Koziel Stawomir, Rokita Andrzej, Malina Robert M. Sex differences
in body composition changes after preseason training in elite handball players.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, vol. 17, nr 11,
art. 3880 (IF = 3,39; MEiN = 140 pkt)

e Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Sebastjan Anna, Kochan Katarzyna, Cichy Ireneusz,
Dudkowski Andrzej, Scislak Marcin, Koziet Stawomir. Sex differences in relationship
between body composition and digit length ratio (2D:4D) in students of military courses.
Anthropological Review, 2018, vol. 81, nr 4, s. 393—404 (MNiSW = 15 pkt).

Moj wklad w powstawanie tych prac polegat na przygotowaniu wstgpnej koncepcji badan,
dokonaniu przegladu pi$miennictwa, zebraniu wynikéw badan i1 przygotowaniu projektow
manuskryptow. W przypadku pracy ,,Sex differences in body composition changes after
preseason training in elite handball players” moj wkiad byt najwigkszy (pierwszy autor, autor

korespondencyjny, administrator badan).
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6.4. Diagnozowanie poziomu sprawnosci fizycznej uczniow szkoél podstawowych

i ponadpodstawowych

6.4.1. Aktywnos$¢ naukowa dotyczaca wspolpracy z dr. hab. Tomaszem Zatonskim, prof.
UM we Wroclawiu

Ostatnim nurtem mojej dziatalnosci naukowej sg zagadnienia obejmujgce kwestie
diagnozowania poziomu sprawno$ci fizycznej uczniow wroctawskich szkol podstawowych
i ponadpodstawowych. W dziatalnosci naukowej dotyczacej tego problemu podjalem
wspotprace z dr. hab. Tomaszem Zatonskim, prof. Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
w ramach projektu ,,Uruchamiamy dzieciaki”, ktory dotyczyl przede wszystkim analizy
sprawnosci fizycznej, wad postawy a takze oceny schorzen laryngologicznych w$rdd uczniow
wroclawskich szko6t podstawowych. Projekt uzyskat wsparcie Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta
Wroctawia 1 Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Realizowana przez
pracownikow, doktorantéw i magistrantow Uniwersytety Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu oraz Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroclawiu interwencja miata swdj final m.in. podczas Festynu Sportowo-Rekreacyjnego
»Przewietrz si¢ na Olimpijskim z AWF Wroctaw”, ktérego bylem gléwnym organizatorem.
Owocem wspolpracy i przeprowadzonych badan sa dwie publikacje:

e GoOrna Sara, Pazdro-Zastawny Katarzyna, Basiak-Rasata Alicja, Krajewska Joanna,
Kolator Mateusz, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Zatonski Tomasz. Physical activity and
sedentary behaviors in Polish children and adolescents. Archives de Pediatrie, 2023, vol.
30, nr 1, s. 42-47 (IF = 1,820; MEiN = 40 pkt)

e Gorna Sara, Pazdro-Zastawny Katarzyna, Basiak-Rasata Alicja, Krajewska Joanna,
Kolator Mateusz, Lesiuk-Krajewska Agnieszka, Koztowska-Panek Katarzyna, Cichy
Ireneusz, Rokita Andrzej, Zatonski Tomasz. Assessment of the elementary school
students’ schoolbag weight in the urban environment in Poland: a cross-sectional study
carried out as a part of the ‘Lightweight Schoolbag’ and ‘Let’s Get the Kids Moving’
projects. Work, 2022, vol. 73, nr 1, s. 121-129; doi: 10.3233/WOR-210788.

Moj wkiad w powstanie obu prac polegal na zebraniu wynikéw badan, wstepnej analizie

i przygotowaniu projektéw manuskryptow.

6.4.2. Aktywnos¢ naukowa dotyczaca wspolpracy dr. hab. Jarostawem Domaradzkim,
prof. AWF Wroclaw

W ramach problemu naukowego dotyczacego diagnozowania sprawnosci fizycznej uczniow
szkot ponadgimnazjalnych wspotpracowatem z zespotem badawczym kierowanym przez dr. hab.

Jarostawa Domaradzkiego, prof. AWF Wroctaw. W badaniach analizowano role ¢wiczen
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interwatowych opartych na protokole Tabaty w lekcjach wychowania fizycznego. W wyniku
przeprowadzonych badan pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna i edukacja zywieniowa w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych — aspekty teoretyczne i implikacje praktyczne dla programu szkolnego
wychowania fizycznego w szkole $redniej”, dotyczacych kondycji fizycznej uczniéw (ECUPE
No. 33/2018, kierownik dr hab. Jarostaw Domaradzki) powstatl artykul, ktory w krotkim czasie
zyskal do$¢ duzg liczbg cytowan (20):

e Domaradzki Jarostaw, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Popowczak Marek. Effects
of Tabata training during physical education classes on body composition, aerobic
capacity, and anaerobic performance of under-, normal- and overweight adolescents.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020, vol. 17, nr 3,
art. 876, doi: 10.3390/ijerph17030876 (IF = 3,390; MEiIN = 140 pkt).

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na dokonaniu przegladu piSmiennictwa,

zinterpretowaniu danych, przygotowaniu projektu manuskryptu.

6.5 Autorstwo w pozostalych publikacjach po uzyskaniu stopnia doktora, ktore powstaly
we wspolpracy naukowej w ramach diagnozowania koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych i zainteresowan aktywnoscig ruchowg uczniéw

e Kaluzny Kirzysztof, Cichy Ireneusz, Majorowski Maciej, Popowczak Marek.
Zainteresowania aktywno$cig ruchowa uczniéw klas pierwszych gimnazjum integracyjnego
oraz gimnazjum ogoélnego. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011, nr 34, s. 170-175
(MEIN = 2 pkt)

e Popowczak Marek, Majorowski Maciej, Cichy Ireneusz, Kaluzny Krzysztof. Poziom
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych uczniow bioragcych udzial w programie

Basketmania. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011, nr 33, s. 25-30 (MEIiN = 2 pkt).

6.6. Uczestnictwo w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty finansowane
w drodze konkursow krajowych

Uczestniczg¢ — jako czlonek zespolu projektowego/wykonawca w badaniach CAPL
w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki ,,WF z AWF — Aktywny dzisiaj dla zdrowia
w przyszto$ci®, edycja III. Projekt dotyczy rozwijania u dzieci na etapie edukacji
wczesnoszkolnej tzw. alfabetu fizycznego, ktory stanowi fundament rozwoju motorycznego

cztowieka.

47



Ireneusz Cichy Autoreferat
6.7. Uczestnictwo w konferencjach naukowych przed uzyskaniem stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej

e Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Rzepa Tadeusz (2003). Utilisation of educational balls
Edubal in the preparation of the integrated education teachers and physical education teachers
who work with the children of forms I-III — own observations. [W:] ,,Moloda sportyvna nauka
Ukrainy: zbirnyk naukovych prac' z galuzi fizy¢noi kul'tury ta sportu: periodycne vydannja.
Lvivskyj Derzavnyj Instytut Fizy¢noi Kultury, 2003

e Rzepa Tadeusz, Cichy Ireneusz (2004). Wykorzystanie pitek edukacyjnych Eduball w celu
przygotowania przysztych nauczycieli wychowania fizycznego do pracy w szkole. [W:] IV
Ogolnopolska  Konferencja ,Innowacje w edukacji akademickiej”, Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, 30 czerwca — 2 lipca 2004

e Cichy Ireneusz, Rzepa Tadeusz (2005). Proba okre$lenia kompetencji oraz poziomu
sprawnosci ruchowej w ksztalceniu zintegrowanym z wykorzystaniem pitek edukacyjnych.
[W:] ,,Dydaktyka wychowania fizycznego w $wietle wspotczesnych potrzeb edukacyjnych”,
AWF we Wroctawiu, wrzesien 2005, wystapienie

e Cichy Ireneusz (2006). Proba okreslenia sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych uczniow konczacych I klase szkoty podstawowej. [W:] Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa ,,Psychomotoryka — ruch peten znaczen”, DSW Wroctaw, 26-27
pazdziernika 2006, wystapienie

e Cichy Ireneusz, Popowczak Marek (2007). Propozycja wykorzystania pitek edukacyjnych na
etapie ksztalcenia zintegrowanego w celu zwigkszenia efektywnosci procesu dydaktycznego.
[W:] Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Gry z pitka w edukacji fizycznej”, AWF
Wroctaw, 1-2marca 2007, wystapienie

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2007). Wykorzystanie ¢wiczen, zabaw i gier z pitka do
rozbudzania empatii u ucznidéw szkoly ponadgimnazjalnej (raport z badan). [W:]
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Gry z pitka w edukacji fizycznej”, AWF Krakow,
1-2 marca 2007, wystgpienie

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2007). Using exercises, plays and games with the ball
for arousing empathy with secondary school students (examination report). [W:] Movement
and Health — 5" International Conference, Palatsky University, Olomouc, 14-17 listopada
2007

e Cichy Ireneusz, Popowczak Marek (2009). Rozwoj psychomotoryczny ucznidow konczacych

pierwszg klas¢ szkoly podstawowej edukowanych programem tradycyjnym i nietradycyjnym.
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[W:] XV Tatrzanskie Seminarium Naukowe ,,Edukacji jutra”, Wroclawskie Towarzystwo
Naukowe, AWF we Wroctawiu, Zakopane, 22 czerwca 2009, wystapienie

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2009). Zmiany poziomu empatii ucznidw szkoty
ponadgimnazjalnej uczestniczacych w aktywnosci ruchowej z pitka. [W:] XV Tatrzanskie
Seminarium Naukowe ,,Edukacji jutra”, Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, AWF
we Wroctawiu, Zakopane, 22 czerwca 2009

e Popowczak Marek, Majorowski Maciej, Cichy Ireneusz, Krzysztof Katuzny (2009). Poziom
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych ucznidw uczestniczacych w  programie
»Basketmania”. [W:] Konferencja Naukowa ,,Sport szkolny w teorii i praktyce”, AWF
we Wroctawiu, 11 grudnia 2009

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2009). Physical ability of secondary school students
participating in mobile activity with the ball that arouses their empathy. [W:] International
Scientific Conference “Physical Education and Sport in Research” and “Aging and Physical

Activity”, AWF w Poznaniu, Rydzyna, 11-12 wrze$nia 2009.

6.8. Uczestnictwo w konferencjach naukowych po uzyskaniu stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej moja dziatalnos¢ badawcza

obejmowata roéwniez udziat w konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych.
Wykaz doniesien naukowych zaprezentowanych podczas konferencji naukowych:

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura Pawet (2011). Poziom
wybranych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych a wyniki Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej dzieci w wieku 10 lat. [W:] Konferencja Naukowa ,,.Dydaktyka
wychowania fizycznego”, AWF we Wroclawiu, Olejnica, 16 sierpnia 2011

e Rokita Andrzej, Krysmann Agnieszka, Cichy Ireneusz (2013). Wykorzystanie pitek
edukacyjnych ,,edubal” a nabywanie umiejetnosci czytania i pisania w klasie III
Terapeutycznej Szkoly Podstawowej. [W:] Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Dzieci
ze specjalnymi i specyficznymi potrzebami edukacyjnymi w systemie ksztalcenia
i wychowania”, Uniwersytet Szczecinski, Gorzow Wielkopolski, 10 kwietnia 2013,
wystapienie

e Cichy Ireneusz, Krysmann Agnieszka, Elzbieta Szala, Rokita Andrze; (2013).
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Dysleksja 1 dyskalkulia w $wietle wiedzy
i praktyki interdyscyplinarnej wczesnoszkolnej 1 przedszkolnej”, Wydzial Nauk

Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego, 7-8 wrze$nia 2013, wystapienie
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e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Scislak Marcin, Cichy Ireneusz, Katuzny Krzysztof
(2015). The level of spatial orientation and peripheral perception in young talented athletes
from team games. [W:] I International Scientific Conference “Motor ability in sports —
theoretical assumptions and practical implications”, Instytut Sportu, AWF w Krakowie,
Krakow, 23-25 wrzes$nia 2015

e Wawrzyniak Sara, Teulings Hans-Leo, Korbecki Marcin, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej
(2017). Effects of physical education with EDUballson first-grade school children’s
writing skills and handwriting kinematics. [W:] 18" Conference of the International
Graphonomics Society (IGS 2017) “Graphonomics for e-citizens e-health, e-society,
e-education”, 18-21 czerwca 2017, Gaeta (Wtochy), s. 214-217

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej (2018). I learn playing — EDUballs
in early childhood education. [W:] 28" EECERA Annual Conference “Early Childhood
Education, Families and Communities”: abstract book, s. 238, European Early Childhood
Education Research Association, Budapeszt (Wegry), 28—31 sierpnia 2018

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Korbecki Marcin, Rokita Andrzej (2018). EDUballs -
an innovative teaching approach for educators[W:] 28" EECERA Annual Conference
“Early Childhood Education, Families and Communities™: abstract book, s. 139, European
Early Childhood Education Research Association, Budapeszt (Wegry), 28-31 sierpnia
2018

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Rokita Andrzej (2019).
Learning maths by moving! Effects of interdisciplinary teaching approach to PE on
children’s numeracy skills. [W:] 29" EECERA annual conference: early years: making
it count: abstract book, s. 225, Thessaloniki (Grecja), 2023 sierpnia 2019

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Krysmann Agnieszka, Rokita Andrzej (2019).
Innovative therapeutic teaching aid for dyslexic children: PE with EDUballs integrated
with language exercises. [W:] 29" EECERA annual conference: early years: making
it count: abstract book, s. 225, Thessaloniki (Grecja), 20-23 sierpnia 2019

e Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Pawlik Damian, Rubajczyk Krystian, Korbecki
Marcin, Rokita Andrzej (2019). Employing an interdisciplinary teaching approach to
physical education on children’s English and motor performances in elementary school,
[W:] V. Bunc, E. Tsolakidis (red.), 24" Annual Congress of the European College of Sport
Science: book of abstracts,2019, s. 223, Faculty of Physical Education and Sport, Charles
University, Praga (Czechy), 3—6 lipca 2019, wystapienie
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e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara (2019). Eduballs —an innovative
interdisciplinary teaching approach to physical education for preschool and elementary
school. [W:] V. Bunc, E. Tsolakidis (red.), 24" Annual Congress of the European College
of Sport Science: book of abstracts, 2019,s. 166, Faculty of Physical Education and Sport,
Charles University, Praga (Czechy), 3—6 lipca 2019

e Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej (2019). Zainteresowania aktywnos$cig ruchowg uczniow,
a realizacja zaje¢ wychowania fizycznego (zatozenia a rzeczywistos¢). [W:] Konferencja
Naukowa ,,Uruchamiamy dzieciaki — sytuacja zdrowotna i zachowania zdrowotne dzieci
i mlodziezy”, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, 5 wrze$nia
2019, wystapienie na zaproszenie

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Zwierko Teresa, Rokita Andrzej (2020). Level of
reactive agility and peripheral perception in talented young athletes involved in team
sports, [W:] F. Dela, E. Muller, E. Tsolakidis (red.), 25" Annual Congress of the European
College of Sport Science: book of abstract, s. 255, ECSS, 28-30 pazdziernika 2020

e Cichy Ireneusz, Neubauer Katarzyna (2020). Styl zycia w MAFLD. Dialog o diecie
i aktywnosci  fizycznej. [W:] 25. Wroctawska Wiosna Gastroenterologiczna —
Ogolnopolska Konferencja Naukowa, UMed Wroctaw 23 kwietnia 2022, wystapienie na
zaproszenie

o Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michat, Rokita Andrzej (2022).
Eduball-based brain training: from schools to neurolabs and back again, Acta
Neurobiologiae Experimentalis, 2022, vol. 82, suppl., s. LX, 12" Neuronus 2022
Neuroscience Forum, 15—17 pazdziernika 2022, UJ Krakow, wystapienie

e Cichy Ireneusz, Andrzej Rokita (2023). Zainteresowania aktywnoscig ruchowa uczniéw
— czy mamy na nie jeszcze wptyw? [W:] XI Ogélnopolska Konferencja ,,Zywienie,
zdrowie i choroby” Katedra I Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, 3 grudnia 2023, wystapienie

na zaproszenie.

6.9. Wykonane recenzje artykuléw dla periodykow naukowych

Przegotowalem 8 recenzji oryginalnych prac eksperymentalnych i prac przegladowych dla
czasopism krajowych i migdzynarodowych, w tym dla:

e Frontiers in Public Health (IF = 5,2; MEiN = 100 pkt)

o Annals of Agricultural and Environmental Medicine (IF = 1,603; MEiN = 100 pkt)
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e Applied Sciences (IF = 2,823; MEIN = 70 pkt)
e [International Journal of Environmental Research and Public Health (MEiIN = 140 pkt)
e Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu (MEIN = 8 pkt).

6.10. Czlonkostwo w stowarzyszeniach naukowych
e 0Od 2019 — European College of Sport Science
e (Od 2004 — Migdzynarodowe Towarzystwo Naukowe Gier Sportowych w Krakowie.

7. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej

7.1. Wspolpraca z jednostkami edukacyjnymi

e W latach 2004-2016 prowadzilem r6zne dziatania o charakterze naukowym i dydaktycznym
w Gimnazjum nr 40 im. Polskich Noblistéw we Wroctawiu. Efektem prac badawczych sa
liczne artykuty naukowe. Organizowatem spotkania mtodziezy szkolnej z pracownikami
wroctawskiej AWF oraz warsztaty ze znanymi sportowcami wspotpracujagcymi z Uczelnig.
Studenci AWF realizowali praktyki pedagogiczne 1 badania naukowe w Gimnazjum

e (d 2003 r. prowadze dziatania w ramach wspolpracy ze Szkota Podstawowa nr 43 im. Jana
Kaczmarka we Wroctawiu, w ktdrej realizowany jest juz trzeci eksperyment pedagogiczny

z wykorzystaniem pitek edukacyjnych EDUball i mini-EDUball.

7.2. Uczestnictwo w pracach organizacyjnych wydarzen popularyzujacych nauke

e Czionek komitetu organizacyjnego Konferencji Szkoleniowej dla Se¢dzidow i1 Trenerow
Koszykoéwki w ramach EuroBasket 2009, AWF Wroctaw, 5—7 wrzesnia 2009. W spotkaniu
wzieli udziat krajowi i zagraniczni wyktadowcy

e Sekretarz komitetu organizacyjnego Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Metodycznej
,ary z pitka w wychowaniu fizycznym 1 sporcie”’, AWF WEroctaw, Wroctaw, 12 maja 2010

e Sekretarz komitetu organizacyjnego Konferencji Edukacyjnej ,,Teoretyczne 1 praktyczne
aspekty ksztatcenia dzieci i mlodziezy na réznych etapach edukacji pitkarskiej w Polsce”,
AWF we Wroctawiu, 67 wrzesnia 2010

e Wspblpraca ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ,,Dolny Slask” podczas organizacji szkolen
dla nauczycieli w ramach Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Maly Mistrz” pod
patronatem Ministra Sportu i Turystyki w latach 2012-2016 oraz opublikowanie wraz

z SZS ,Dolny Slask” Przewodnika dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
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i wspoilpracujgcych nauczycieli wychowania fizycznego realizujgcych program Maly Mistrz
(20131 2014)

e Czlonek komitetu organizacyjnego Ogolnopolskiej Konferencji Edukacyjnej ,,Teoretyczno-
metodyczne aspekty edukacji sportowej dzieci i miodziezy na przyktadzie gry w pitke
reczng”’, AWF we Wroctawiu, 12—13 wrzesnia 2011

e Zastepca przewodniczacego (sekretarz) komitetu organizacyjnego Ogdlnopolskiej
Konferencji Edukacyjnej ,,10 lat z ,,Edubalem” — zaktadane i rzeczywiste efekty ksztatcenia
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Edubal”, AWF we Wroctawiu, 23 maja 2012

e Sekretarz komitetu  organizacyjnego  Ogoélnopolskiej  Konferencji  Edukacyjnej
pt. ,,Teoretyczno-metodyczne aspekty edukacji sportowej dzieci i mlodziezy na przyktadzie
gry w pitke siatkowa”, AWF we Wroctawiu, 10-11 wrze$nia 2012

e Wspdtorganizator IV Konferencji Szkoleniowej dla instruktoréw i trenerow pilki reczne;,
Dolnoslaski Zwigzek Pitki Recznej, Wroctaw, 17 lutego 2013

e Zastgpca przewodniczacego (sekretarz) komitetu organizacyjnego II Ogdlnopolskiej
Konferencji Edukacyjnej ,,15 lat z Eduballami — zakladane i rzeczywiste efekty ksztatcenia
z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Eduball”, AWF we Wroctawiu, 23 maja 2017

e Udzial w pracach komitetu organizacyjnego Konferencji Edukacyjnej ,,Koszykowka
w szkolnym wychowaniu fizycznym”, AWF we Wroctawiu, 16 maja 2017

e Przewodniczacy komitetu organizacyjnego III Ogdlnopolskiej Konferencji Edukacyjnej

,»20 lat z Eduballami” AWF we Wroctawiu, 14 listopada 2022.

7.3. Udziat w projektach finansowanym w drodze konkurséw Kkrajowych
lub zagranicznych

Uczestniczylem w nastgpujacych projektach:

e 2021 — Ogolnopolski Program ,,Aktywny powrot do szkoly po pandemii — WF z AWF” —
w ramach ogolnopolskiego programu MEIN, przez wszystkie akademie wychowania
fizycznego w Polsce — jako ekspert ds. metodyki oraz wyktadowca podczas szkolen dla
ponad 3,5 tysigca nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego z terenu
wojewddztwa dolnoslaskiego 1 wojewodztw osciennych

e 20112014 i 20152016 — projekt ,,Nowa jakos¢ praktyk pedagogicznych” (nr UDA-
POKL.03.03.02-00-069/10) — jako superwizor zaje¢ prowadzonych przez studentéw
w szkotach podstawowych i gimnazjalnych

e 2008-2015 — program ,,Basketmania” ogloszony przez Wroctawski Szkolny Zwigzek

Sportowy — jako organizator 1 prowadzacy zajecia z koszykowki dla mlodziezy szkolnej
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e (Od kwietnia 2019 — projekt ,,Aktywno$¢ senioréw to ich sprawno$¢ i zdrowie” — jako
prowadzacy wyktady i1 zajecia praktyczne z wykorzystaniem pitek edukacyjnych. W pro-
jekcie uczestniczylo 187 seniorow, ktorzy nabyli kompetencje z zakresu zdrowego stylu

zycia.

7.4. Wydarzenia popularyzujace nauke

Moja dziatalno$¢ popularyzujaca nauke polegata na organizowaniu licznych konferencji,

warsztatow i seminaridéw, czynnym uczestnictwie w tych spotkaniach oraz publikowaniu prac

badawczych w periodykach rozpowszechniajacych naukowe osiagniecia w zakresie nauk

o kulturze fizyczne;j.

Aktywny udzial w imprezach popularyzujacych nauke, kulture oraz sztuke:

2022 — wygloszenie wyktadu pt. ,,Czy ruch moze rozwija¢é nasz umyst?” podczas
wroctawskiej inauguracji roku akademickiego Uniwersytetu Dzieci, w ktorej wziglo udziat
200 mtodych studentow

2022 — nagranie ponadgodzinnego podcastu w ramach jubileuszu 25-lecia Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki; tytut wystapienia ,,Kultura fizyczna to nie tylko WF”

2021-2022 — uczestnictwo w roli eksperta i wykladowcy w projekcie ,,Aktywny powrdt do
szkoty — WF z AWF”

2010-2022 — wielokrotny udzial w roli wykladowcy 1 prowadzacego warsztaty
w Dolnoslaskim Festiwalu Nauki; zajecia odbywaly si¢ we Wroclawiu 1 w innych
miejscowosciach na terenie Dolnego Slaska (Zabkowicach Slaskich, Srebrnej Gorze)

2019 — prowadzenie wyktadow w ramach EDUball Workshop w University of North Georgia
— Dahlonega (USA)

2019 — prowadzenie wyktadéw w ramach EDUball Workshop w University of Central Florida
in Orlando (USA)

2019 — prowadzenie wyktadow w ramach EDUball Workshop w Florida in Tampa — National
Convention for Physical Educational Teachers ,,Shape America” (USA)

2018 — prowadzenie wykladow w ramach EDUball Workshop, Texas — szkolenie dla
metodykow z 90 dystryktow(USA)

2018 — prowadzenie wyktadow w ramach EDUball Workshop w National Taiwan Sport
University Taipei (Tajwan)

2017 — prowadzenie warsztatow ,,Funkcje wizualne 1 orientacja czasowo-przestrzenna

miodych sportowcow” (Ireneusz Cichy, Marek Popowczak, Marcin Scislak, Kamil Swierzko)
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e 2017, 2018, 2019, 2022, 2023 — gléwny organizator imprezy ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim
z AWF Wroctaw”

e 20142016 — wspolpraca ze Szkolnym Zwiazkiem Sportowym ,,Dolny Slask”
i Ministerstwem Sportu 1 Turystyki w ramach programu ,,Maty Mistrz”

e Od 2017 — wspolpraca w charakterze wykladowcy ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym
,,Dolny Slask” i Ministerstwem Sportu i Turystyki w ramach programu ,,Maty Mistrz”

e 201310d2017—wspolpraca w charakterze wyktadowcy ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym
,,Dolny Slask” w ramach programu ,,Sprawny Dolnoslazaczek”

e 2012 — prowadzenie warsztatow ,,Wykorzystanie pitek edukacyjnych EDUball w edukacji
wczesnoszkolnej” dla Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

e 2011 — prowadzenie warsztatdw i dotyczace wyktadu na temat wykorzystania pitek
edukacyjnych Eduball w edukacji dzieci i mtodziezy podczas 3™ International Course for
Physical Education Teachers, Mals (Wlochy), 16-22 lipca. Wzi¢lo w nich udzial ponad 300
nauczycieli z Europy.

e 20102011 —prowadzenie zaj¢¢ 1 wykladow na temat wykorzystania pitek edukacyjnych
EDUball w klasach miodszych szkoty podstawowej dla pracownikéw 1 studentow
w (Deutsche Sporthochschule Kéln, (Niemcy) (podczas wizyt w ramach programu Erasmus

i pozniejszego zatrudnienia na umowe).

Publikacje w czasopismach popularnonaukowych

1. Rokita Andrzej, Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz. Learnig by playing. 100 games and
exercises of BRAINballs. University School of Physical Education in Wroclaw: Wroctaw
2018, ss. 50.

2. Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin. Eduball games and
sports. A guide for primary school teachers and cooperating physical education teachers
carrying out the ,Little Champion” program. Seria: Education books of the ,,Little Cham-
pion” program. Ministry of Sport and Tourism, Marshal Office of the Lower Silesia Region,
School Sports Association ,,Dolny Slask”, Wroctaw 2017, ss. 31.

3. Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin, Eduball games and
sports: a guide for primary school teachers and cooperating physical education teachers
carrying out the “Little Champion” program. Seria: Education books of the “Little
Champion”. Ministry of Sport and Tourism, Marshal Office of the Lower Silesia Region,
School Sports Association “Dolny Slask”, Wroctaw 2017, ss. 31.
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4. Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin. Gry i zabawy z
eduballami: przewodnik dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujacych
nauczycieli wychowania fizycznego realizujacych program ,,Maty Mistrz”. Seria: Zeszyty
Edukacyjne programu ,,Maly Mistrz”, nr 2. Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslaskiego, Szkolny Zwiazek Sportowy ,,Dolny Slask™,
Wroctaw 2016, ss. 31.

5. Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. ,Edubal” educational balls: I learn while playing!
The Global Journal of Health and Physical Education Pedagogy, 2013, vol. 2, nr 4, s. 289—
297.

6. Rokita Andrzej, Szala Elzbieta, Cichy Ireneusz, Wykorzystanie pitek ,,edubal” w terapii
pedagogicznej. Dysleksja, 2013, vol. 15, nr 1, s. 34-38.

7. Rokita Andrzej, Rzepa Tadeusz, Cichy Ireneusz, Wojcik Agnieszka. Zatozone
arzeczywiste efekty ksztalcenia zintegrowanego z wykorzystaniem pitek edukacyjnych.

Lider, 2010, nr 4, s. 13-14.

7.5. Opinie i opracowania realizowane dla instytucji publicznych lub przedsiebiorcow

e Od marca 2023 r. bior¢ udzial, jako przedstawiciel reprezentujacy rektora Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu, w spotkaniach Rady
Sportu przy Prezydencie Wroclawia, podczas ktorych zaopiniowany zostat ,,Program
upowszechniania aktywnosci fizycznej i sportu we Wroctawiu”

e (Od listopada 2020 r. bralem udzial w opiniowaniu projektu ,,Sport — lubie to!” Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Dolnoslaskiego. Celem projektu byto przygotowanie
analizy stanu potrzeb i oczekiwan oraz oceny aktualnej sytuacji w sferze utrzymania dobrego
stanu zdrowia i poziomu aktywnosci fizycznej mieszkancoéw Dolnego Slaska

e W latach 20202022 opiniowatem przedtozone przez dolnoslaskie szkoty wnioski w kon-

kursie w ramach projektu ,,Aktywna szkota”, realizowanego przez Szkolny Zwigzek

Sportowy ,,Dolny Slask” w latach 2020-2022.

7.6. Autorskie programy przedmiotéw nauczania

e Jestem autorem i prowadzacym realizowanych od 2012 r. w AWF we Wroclawiu
innowacyjnych przedmiotow ,teoria i metodyka pitek edukacyjnych”, ,teoria i metodyka
pitek edukacyjnych i unihokeja”, ,,gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi”

e Jestem wspoOtautorem i prowadzacym realizowanego od 2017 r. w AWF we Wroctawiu

przedmiotu ,,integracja mi¢dzyprzedmiotowa” dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne
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Bylem autorem programu i prowadzacym =zajgcia z teorii i metodyki koszykowki
organizowanych przez Polsko-Czeska Szkot¢ Zarzadzania i Marketingu w Nowej Rudzie
Bytem autorem programu i prowadzacym zaje¢¢ na studiach podyplomowych z przedmiotu
Zespotowe Gry Sportowe dla nauczycieli organizowanych przez Centrum Doskonalenia Kadr
przy AWF we Wroctawiu od 2006 r.

Od 2012 r. jestem wspoOtautorem programu przedmiotu ,theory and metodology
of educational balls” dla studentow programu ,,ERASMUS”.

Opracowatem program przedmiotu ,,theory and metodology educatinal balls” dla studentow
programu Erasmus w 2012 r. oraz bylem prowadzacym zaj¢cia dydaktyczne

Opracowatem program przedmiotu ,,theory and metodology educatinal balls” dla studentow
programu Erasmus w 2011 r. oraz bytem prowadzacym zajecia dydaktyczne w Sport

University w Cologne (bytem tam zatrudniony w ramach prowadzonego kursu).

7.7. Promotorstwo prac magisterskich i licencjackich oraz recenzowanie prac

dyplomowych
Od 2010 r. bytem promotorem 25 prac dyplomowych licencjackich, 21 prac dyplomowych

magisterskich oraz recenzowatem lacznie 39 prac dyplomowych.

7.8. Funkcje sprawowane na Uczelni

Od 2020 — prorektor ds. organizacyjnych i wspodtpracy z otoczeniem

0Od 2020 — kierownik Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych

2016-2020 — sekretarz rektora

2016-2020 — kierownik Zespotu Gier Edukacyjnych z Pitkg w Katedrze Zespotowych Gier
Sportowych

Cztonek Uczelnianej Komisji ds. Ewaluacji za lata 2017-2021 w ramach przygotowania opisu
wptywu w kryterium III

Od 2016 — rzecznik prasowy

2016-2019 — kierownik Biura Promocji Uczelni

20162020 — cztonek Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego

0d 2020 — czlonek Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu

2015 — cztonek komisji egzaminu licencjackiego (kierunek wychowania fizycznego)
2011/2012 — opiekun roku studentéw rozpoczynajacych nauk¢ na kierunku wychowania
fizycznego

2007-2008 — cztonek komisji rekrutacyjnej Wydzialu Wychowania Fizycznego
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e 2020-2022 — wiceprezes Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw

e 2012-2016 — cztonek komisji rewizyjnej w Klubie Sportowym AZS-AWF Wrocltaw

e 2012-2014 — opiekun akademicki praktyk pedagogicznych w gimnazjach

e (Od 2016 — przewodniczacy komitetu organizacyjnego inauguracji roku akademickiego

e 0d2016 — przewodniczacy komitetu organizacyjnego Swieta Uczelni

e 2017-2020 — cztonek komitetu organizacyjnego inauguracji $rodowiskowej w ramach
Kolegium Rektorow Wroctawia 1 Opola

e 2021 — przewodniczacy komitetu organizacyjnego jubileuszu 75-lecia AWF we Wroclawiu

e 2023 — przewodniczacy komitetu organizacyjnego jubileuszu 40-lecia Zespotu Piesni Tanca

AWF Wroctaw ,,Kalina”.

7.9. Organizacja wydarzen sportowo-rekreacyjnych

e Od 2017 r. przewodnicz¢ komitetowi organizacyjnemu corocznego Festynu Sportowo-
Rekreacyjnego ,,Przewietrz si¢ na Olimpijskim z AWF Wroctaw”, w ktorym rokrocznie
uczestniczy okoto 2000 wroctawian i mieszkancow Dolnego Slaska. Program imprezy sktada
si¢ z okoto 40 r6znych aktywnosci

e (Od 2020 jako przewodniczacy odpowiadam za organizacj¢ wydarzen i rozgrywek sportowych
na szczeblu strefowym 1 wojewddzkim realizowanych w ramach kalendarza

wspolzawodnictwa sportowego Szkolnego Zwiazku Sportowego ,,Dolny Slask”.

7.10. Wkiad w rozwaéj sportu akademickiego w AWF Wroclaw
Poza dziatalno$cia naukowa i dydaktyczng angazowalem si¢ tez w rozwoéj sportu
akademickiego. W latach 2007-2010 opiekowatem si¢ koszykarzami Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, ktorzy w sezonie 2007/2008 oraz 2008/2009 regularnie wygrywali
rywalizacj¢ w Dolnoslaskiej Lidze Migdzyuczelnianej (DLM), docierajac do finatéw
Akademickich Mistrzostw Polski w Katowicach (2008, 9 miejsce) i Poznaniu (2009, 15 miejsce).
0d 2016 r. popularyzuje aktywno$¢ ruchowa wsrdd uczelnianej spotecznosci. Organizuj¢ np.
podczas AWFalii i innych wydarzen okoliczno$ciowych, takich jak Swieto Uczelni, mecze

koszykowki i pitki noznej rozgrywane mi¢dzy pracownikami a studentami.
7.11. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

Swoje kwalifikacje zawodowe podnositem, uczestniczac w roznych konferencjach

dydaktycznych, szkoleniach, warsztatach i kursach, takich jak:
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e Szkolenie pt. ,,Uczelnia dostepna dla wszystkich — strategia i narzedzia wdrazania
projektu”, AWF Wroctaw, 28 kwietnia 2023

e XI Ogolnopolska Konferencja ,,Zywienie, zdrowie i choroby”, Katedra i Klinika
Gastroenterologii i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich
we Wroclawiu, 3 grudnia 2022

e Seminarium ,, Aktywna wiosna w szkole — projekty WF z AWF 1 Poznaj Polske”,
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu, 14 marca 2022, wyktad
pt. ,,WF z AWF program MEIiN — aktywny powrot do szkoty po pandemii — IT edycja”

e Szkolenie pt. ,,Savoir vivre, etykieta, dress code, precedencja i protokét dyplomatyczny
w administracji publicznej”, IDEA Wroctaw, 21 pazdziernika 2019

e Catapult Sports Performance Symposium, European College of Sport Science, Centrum
Kongresowe w Pradze (Czechy), 2 lipca 2019

e Kurs ,,JHF Handball at School course level 17, ZPRP Wroclaw, 8 wrze$nia 2019

e III Ogodlnopolska Konferencja dla Mtodych Naukowcow ,,Wieczor Naukowca 2018 —
Wokoét cztowieka”, AWF we Wroctawiu, 23-24 maja2019

e Szkolenie pt. ,Zarzadzanie wlasnoscig intelektualng z perspektywy wspolpracy
z przedsiebiorcami” w ramach projektu MNiSW |, Liderzy w zarzadzaniu uczelnig”,
MNiSW, Warszawa, 17 maja 2018

e Warsztaty ,,Emogene Nelson Workshop hostet by the University of Wisconsin, River Falls
(USA), 27-28 kwietnia 2018

e II Ogolnopolski Kongres Oswiatowy ,,Edukacja dla zdrowia”, PODN Poznan, 26 marca
2018, prowadzitem warsztaty z wykorzystania pitek edukacyjnych EDUball

e Warsztaty pt. ,,Jnnowacyjna lekcja wychowania fizycznego — Mikoftajki z fistballem 2017,
WSZS, Wroctaw, 4 grudnia 2017

e Kurs ,,.Beach Handball course Poland”, ZPRP, Wroclaw, 1 czerwca 2017

e [V Forum Turystyki Europejskiej ,,Przyszto§¢ w turystyce — turystyka w przysztosci”,
Dolnoslaska Organizacja Turystyczna, Wroctaw, 68 grudnia 2017

e Konferencja Metodyczno-Szkoleniowej ,,Wychowanie fizyczne — metodyka nauczania
i aplikacje”, PWSZ Konin, 28 pazdziernika 2015, przeprowadzitem wyklad i zajecia
praktyczne z wykorzystania pitek edukacyjnych EDUball

e Szkolenie pt. ,,Jak pokona¢ behawioralne i emocjonalne problemy u dzieci i mlodziezy”,
Departament Edukacji Wroctaw, 13 pazdziernika 2015

e Panel Dyskusyjny w ramach projektu ,,Nowa jakos¢ praktyk pedagogicznych II”, AWF

we Wroctawiu, 21 wrzesnia 2015
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e VII Kro$nienskie Forum Wychowania Fizycznego 1 Sportu ,,Nowoczesne ujecie procesu
wychowania fizycznego. Edukacja zdrowotna, aktywnos$¢ fizyczna, wykorzystanie pitek
edukacyjnych w edukacji wczesnoszkolnej 1 przedszkolnej”, Uniwersytet Rzeszowski
i PWSZ w Kroénie, Krosno, 11 kwietnia 2015, prowadzitem warsztaty z wykorzystania
pitek EDUball

e Szkolenie z zakresu wykorzystania programu EndNot ,,Tworzenie i wykorzystanie baz
bibliograficznych w pracach nad redagowaniem tekstow do publikacji naukowych AWF
Wroctaw, 26 listopada 2014

e Szkolenie metodyczne przygotowujace do realizacji zadan opiekuna praktyk
pedagogicznych w ramach projektu ,,Nowa jakos$¢ praktyk pedagogicznych II”, AWF
Wroctaw, 23 stycznia 2013

e 3" International Course for Physical Education Teachers w Mals (Wiochy), Niemiecki
Wydzial Edukacji — sekcja pedagogiczna, 16-22 lipca 2011, prowadzitem zajecia
z wykorzystania pitek edukacyjnych EDUball.

7.12. Nagrody i wyro6znienia

Medal Komisji Edukacji Narodowej (2021)

Nagroda zespotowa Ministra Nauki i1 Szkolnictwa WyZszego za znaczace osiggnigcia
w zakresie dzialalno$ci wdrozeniowej (2020)

Nagroda Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego zespotowa za osiggnig¢cia dydaktyczne
(2016)

Nagroda sportowa Wojewodztwa Dolnos$laskiego za catoksztatt pracy (2022)

Srebrna Odznaka Honorowa Wroctawia ,,Wroctaw z wdzigczno$cia — Wratislavia grato
animo” — wyrdznienie Prezydenta Wroctawia za zastugi dla miasta (2019)

Nagroda 1 podzigkowanie Prezydenta Wroctawia za wklad wniesiony w organizacj¢
i realizacj¢ pomocy na rzecz Ukrainy i jej Obywateli (2023)

Wybdr na Senatora AWF we Wroctawiu na lata 2020-2024

Indywidualna nagroda Rektora pierwszego stopnia za wybitne zaangazowanie oraz
catoksztalt dzialalno$ci organizacyjnej (rok akademicki 2016/2017; 2017/2018; 2018/2019;
2019/2020; 2020/2021; 2021/2022)

Nagroda Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego za efektywno$¢ naukowa w grupie
asystentow (rok akademicki 2009/2010)

Wyrdznienie w konkursie organizowanym przez Wroctawski Szkolny Zwiazek Sportowy
na najlepszego nauczyciela wychowania fizycznego ,,Belfer Roku 2015”.
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e Podzigckowanie Prezydenta Wroctawia za udziat w organizacji projektu ,,Pokolenie W”, ktory

promowat akademicki Wroctaw (19 grudnia 2017).

Dane naukometryczne

Calkowita liczba IF — 30,870 — przed 28.06.2023 44,712

Punktacja MEiN — 1555

Liczba cytowan

Author Search

Cited Reference Search
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7

Informacje wykazane w tabeli opracowano na podstawie bazy Web of Science Core Collection.
Liczba cytowan podana zostata dwoma metodami: Author Search oraz Cited Reference Search.
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Wykaz osiagni¢e¢ naukowych albo artystycznych, stanowiacych znaczny wklad w rozwaj
okreslonej dyscypliny.

I. WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH, O KTORYCH
MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY

1.1 Cykl powiazanych tematycznie artykulow naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b
ustawy

Wszystkie artykuty z cyklu opublikowano po uzyskaniu stopnia doktora.

Tytul osiggnigcia naukowego: ,,Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pilek edukacyjnych

Eduball a rozwéj psychomotoryczny i poznawczy dzieci w mlodszym wieku szkolnym”.

Wykaz opublikowanych artykutéw stanowigcych osiggni¢cie naukowe:

P-1. Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej. The use of “Eduball” educational ball in rural and urban
primary schools and the physical fitness levels of children. Human Movement, 2012, vol. 13,

nr 3, s. 247-257.
Punkty MNiSW: 8

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegat na opracowaniu dtugofalowej koncepcji
badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu, dokonaniu przegladu
piSmiennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych,
zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu badan, wykonaniu analizy i1 interpretacji wynikow,
przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu jego realizacja, zarzadzaniu danymi,
wykonaniu rycin, napisaniu manuskryptu oraz jego edycji, dokonaniu korekty przed

ztozeniem do recenzji, pozyskaniu funduszy, pelnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

P-2. Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduball. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 2022, vol. 19, nr 23, art. 15430.

Impact factor: od 28.06.2023 — brak (w chwili opublikowania 4,614 —potwierdzone
certyfikatem Wydawnictwa MDPI).

Punkty MEIN: 140

Mo¢j udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegat na opracowaniu dtugofalowej koncepcji

badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu, dokonaniu przegladu
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piSmiennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych,
zaplanowaniu i przeprowadzeniu badan, przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu
jego realizacja, zarzadzaniu danymi, napisaniu manuskryptu oraz jego edycji, dokonaniu

korekty przed zlozeniem do recenzji, pelnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek. Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-

year primary school children. Medicina dello Sport, 2015, vol. 68, nr 3, s. 461-472.
Impact factor: 0,163  Punkty MNiSW: 15

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegat na opracowaniu dlugofalowej koncepcji
badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu, dokonaniu przegladu
piSmiennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych,
zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu badan, wykonaniu analizy i interpretacji wynikow,
przygotowaniu projektu manuskryptu 1 kierowaniu realizacja jego powstawania,
zarzadzaniu danymi, wykonaniu rycin, napisaniu manuskryptu, dokonaniu korekty przed
ztozeniem do recenzji, udzieleniu odpowiedzi na recenzje, pozyskaniu funduszy na

realizacje¢ badan, petnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michal, Klichowski Michat,
Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower performing students with
dyslexia: a one-year experiment in natural settings. International Journal on Disability and

Human Development, 2022, vol. 21, nr 4, s. 337-353.
Punkty MEIiN: 40

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegat na opracowaniu dlugofalowej koncepcji
badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zdefiniowaniu celu i metod badawczych,
dokonaniu przegladu pisSmiennictwa, przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu
realizacja jego powstawania, zarzadzaniu danymi, interpretacji wynikow, napisaniu
manuskryptu, dokonaniu korekty przed ztozeniem do recenzji, dokonaniu korekty po

recenzjach, petnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak Sara, Kruszwicka Agnieszka,
Przybyla Tomasz, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Participating in physical classes
using Eduball stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary

school students. Frontiers in Psychology, 2020, vol. 11, art. 2194, s. 1-11.
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Impact factor: 2,988  Punkty MEIN: 70

Mo¢j udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegat na opracowaniu dtugofalowej koncepcji
badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, dokonaniu przegladu pismiennictwa,
przygotowaniu projektu manuskryptu 1 kierowaniu realizacja jego powstawania,
zarzadzaniu danymi, wykonaniu interpretacji analizy wynikéw badan, napisaniu
manuskryptu, dokonaniu korekty przed ztozeniem do recenzji, dokonaniu korekty po

recenzjach, pozyskaniu funduszy, pelieniu funkcji autora korespondencyjnego.

. Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann

Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Physical education with
eduball stimulates non-native language learning in primary school students. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 13, art. 8192,
s. 1-14.

Impact factor: od 28.06.2023 — brak (w chwili opublikowania 4,614 — potwierdzone
certyfikatem Wydawnictwa MDPI).

Punkty MEIN: 140

Moj udziat w przygotowaniu ww. publikacji polegat na opracowaniu dlugofalowej koncepcji
realizacji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych, zaproponowaniu tematu, dokonaniu
przegladu pis$miennictwa, zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych,
zaplanowaniu 1 przeprowadzeniu badan, przygotowaniu projektu manuskryptu i kierowaniu
realizacja jego powstawania, zarzadzaniu danymi, napisaniu manuskryptu, dokonaniu

korekty przed zlozeniem do recenzji, petnieniu funkcji autora korespondencyjnego.

Liczba prac: 6; sumaryczna warto$¢ wspotczynnika IF od 28.06.2023 = 3,151;
MEIN = 413 pkt
(IF przed 28.06.2023 = 12,379).
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II. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt L.1).

Bronikowski Michat, Cichy Ireneusz, Klichowski Michal, Kruszwicka Agnieszka, Wawrzyniak
Sara, Rokita Andrzej. Metoda mini-EduBall: wychowanie i rozwoj dziecka w swietle odkryc

neuronauki. Wroctaw: Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2022:

s. 153.

Punkty MEIN: 80

2. Wykaz opublikowanych rozdzialow w monografiach naukowych.

Wykaz opublikowanych rozdzialdow w monografiach przed uzyskaniem stopnia doktora.

e Cichy Ireneusz, Rzepa Tadeusz. Konstruowanie programu wlasnego w ksztatceniu
zintegrowanym z wykorzystaniem pitek edukacyjnych. W: Wychowanie i ksztatcenie
w reformowanej szkole. 5 / red. nauk. Tadeusz Koszczyc, Marek Lewandowski, Wojciech
Starosciak. Wroctaw: Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, 2004: s. 325-329.

Punkty KBN / MNiSW: 3

e Cichy Ireneusz, Rzepa Tadeusz. Proba okreslenia kompetencji oraz poziomu sprawnosci
ruchowej w ksztalceniu zintegrowanym z wykorzystaniem pitek edukacyjnych.
W: Dydaktyka wychowania fizycznego w swietle wspotczesnych potrzeb edukacyjnych /
red. nauk. Ryszard Bartoszewicz, Tadeusz Koszczyc, Andrzej Nowak. Wroctaw:
Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, 2005: s. 193-201.

Punkty KBN/MNiSW: 6

e Cichy Ireneusz, Popowczak Marek. Propozycja wykorzystania pilek edukacyjnych na
etapie ksztalcenia zintegrowanego w celu zwigkszenia efektywnosci procesu
dydaktycznego. W: Humanistyczny sens gier z pitkq w wychowaniu fizycznym / pod red.
Stanistawa Zaka, Michata Spiesznego. Wroclaw : Miedzynarodowe Towarzystwo
Naukowe Gier Sportowych, 2007: s. 115-120.

Punkty KBN/MNiSW: 3
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¢ Cichy Ireneusz, Rzepa Tadeusz. The usage of educational balls "Edubal" during physical
classes in the integrated education. W: Education in a reformed school = Wychowanie
i ksztatcenie w reformowanej szkole. 6 / ed. by Tadeusz Koszczyc, Marek Lewandowski,
Wojciech Starosciak. Wroctaw: Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, 2007: s. 137-143.
Punkty KBN/MNiSW: 7

e Cichy Ireneusz. Proba okreslenia sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem pilek
edukacyjnych uczniéw konczacych I klase szkoty podstawowej. W: Psychomotoryka: ruch
peten znaczen / red. Matgorzata Sekutowicz, Joanna Kruk-Lasocka, Lestaw Kulmatycki.
Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, 2008: s. 221-229.
Punkty KBN/MNiSW: 3

Wykaz opublikowanvych rozdzialdw w monografiach po uzyskaniu stopnia doktora.

o Witkowski Mateusz, Bronikowski Michat, Rokita Andrzej, Popowczak Marek, Cichy
Ireneusz. Importance of motor abilities in fencing. W: Studies in modern competitive
fencing / ed. by Maciej tuczak, Mateusz Witkowski. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2016: s. 89-100.

Punkty MNiSW: 5

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Ruch, ktory rozwija umyst - wykorzystanie pitek
edukacyjnych "eduball" w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. W: Wspoiczesne
trendy w metodyce nauczania wychowania fizycznego: teoria i praktyka / pod red. Janusza
Kwiecinskiego, Macieja Tomczaka. Konin: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Koninie, 2015: s. 7-19.

Punkty MNiSW: 5

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Pitki edukacyjne "eduball" jako innowacyjny przybor dla
ucznidow edukacji wczesnoszkolnej. W: Wychowanie fizyczne a nowoczesne technologie /
red. Michal Bronikowski. Poznan: Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza

Piaseckiego, 2015: s. 177-195.

Punkty MNiSW: 5
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3. Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii.

Nie dotyczy.

4. Wykaz opublikowanych artykulow w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 11.2).

Cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy:

Wszystkie artykuly z cyklu opublikowano po uzyskaniu stopnia doktora.

P-1. Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej. The use of "Eduball" educational ball in rural and urban
primary schools and the pysical fitness levels of children. Human Movement, 2012 : vol. 13,

nr 3, s. 247-257.

Punkty MNiSW: 8

P-2. Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduball. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 2022: vol. 19, nr 23, art. 15430, s. 1-19.

Impact Factor: od 28.06.2023 — brak (w chwili opublikowania 4,614 - potwierdzone
certyfikatem). Punkty MEIN: 140

P-3. Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek. Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-

year primary school children. Medicina dello Sport, 2015: vol. 68, nr 3, s. 461-472.

Impact Factor: 0,163 Punkty MNiSW: 15

P-5. Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyta Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michal,
Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower performing students with
dyslexia : a one-year experiment in natural settings, International Journal on Disability and

Human Development, 2022: vol. 21, nr 4, s. 337-353.

Punkty MEIN: 40
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P-5. Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak Sara, Kruszwicka Agnieszka,
Przybyla Tomasz, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Participating in physical classes
using Eduball stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary

school students. Frontiers in Psychology, 2020: vol. 11, art. 2194, s. 1-11.

Impact Factor: 2,988 Punkty MEIiN: 70

P-6. Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Physical education with
eduball stimulates non-native language learning in primary school students. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2022: vol. 19, nr 13, art. 8192,
s. 1-4.

Impact Factor: od 28.06.2023 — brak (w chwili opublikowania 4,614 - potwierdzone
certyfikatem). Punkty MEIN: 140

Pozostale artykuly, niewymienione w pkt 1.2

Artykuly opublikowane przed uzyskaniem stopnia doktora

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz. Zmiany poziomu empatii uczniow szkoly
ponadgimnazjalnej uczestniczacych w aktywnos$ci ruchowej z pitka. Rozprawy Naukowe
AWFE we Wroctawiu, 2009: nr 27, s. 91-96.

Punkty KBN/MNiSW: 2

e Cichy Ireneusz, Popowczak Marek. Rozw6j psychomotoryczny uczniéw konczacych
pierwsza klase szkoty podstawowe] edukowanych programem tradycyjnym
I nietradycyjnym Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2009: nr 27, s. 17-23. Punkty
KBN/MNiSW: 2

e Krajewski Jacek, Cichy Ireneusz. Pitki edukacyjne "Edubal" w przedszkolu
integracyjnym. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2009: nr 28, s. 375-380.

Punkty KBN/MNiSW: 2
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e Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Popowczak Marek, Naglak Karolina. Psychomotor
development of grade I primary school children who are educated by means of traditional
and non-traditional program. Antropomotoryka, 2010: vol. 19, nr 49, s. 45-55.

Punkty KBN/MNiSW: 6

Artykuly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora

(z wylaczeniem artykuldéw stanowiacych cykl):

c) Publikacje w czasopi$mie naukowym posiadajagcym Impact Factor:

e Rokita Andrzej, Bronikowski Marcin, Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Witkowski
M. Precision and coordination parameters of Polish elite cadet fencers. Medicina dello
Sport: 2014: vol. 67, nr 3, s. 369-381.

Impact Factor: 0,235 Punkty MEIN: 15

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Struzik Artur, Cichy Ireneusz, Dudkowski
Andrzej, Chmura Pawel. Multi-directional sprinting and acceleration phase
in basketball and handball players aged 14 and 15 years. Perceptual and Motor Skills,
2016: vol. 123, nr 2, s. 543-563.

Impact Factor: 0,626 Punkty MEIiN: 15

e Cichy Ireneusz*, Dudkowski Andrzej, Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Sebastjan
Anna, Kochan Katarzyna, Koziel Stawomir, Rokita Andrzej, Malina Robert M. Sex
differences in body composition changes after preseason training in elite handball
players. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020: vol.
17, nr 11, art. 3880, s. 1-8.

Impact Factor: 3,390 Punkty MEiN: 140

e Domaradzki Jarostaw, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Popowczak Marek. Effects
of tabata training during physical education classes on body composition, aerobic
capacity, and anaerobic performance of under-, normal- and overweight adolescents.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2020: vol. 17, nr 3,
art. 876, s. 1-11.

Impact Factor: 3,390 Punkty MEiN: 140
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e Pham Van Han, Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Bronikowski Michal, Rokita
Andrzej. BRAINballs program improves the gross motor skills of primary school pupils
in Vietnam. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021:
vol. 18, nr 3, art. 1290, s. 1-8.
Impact Factor: 4,614 Punkty MEiN: 140

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Domaradzki Jarostaw.
The relationship between reactive agility and change of direction speed in professional
female basketball and handball players. Frontiers in Psychology, 2021: vol. 12, nr art.:
708771, s. 1-9.

Impact Factor: 4,232 Punkty MEIN: 70

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Matias Ana Rita, Pawlik Damian, Kruszwicka
Agnieszka, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Physical activity with eduball
stimulates graphomotor skills in primary school students. Frontiers in Psychology,
2021: vol. 12, art. 614138, s. 1-9.

Impact Factor: 4,232 Punkty MEIN: 70

e  Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin, Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla
Tomasz, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Everyone can implement Eduball
in physical education to develop cognitive and motor skills in primary school students.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022: vol. 19, nr 3,
art. 1275, s. 1-16.

Impact Factor: 4,614 Punkty MEiN: 140

e Pham Van Han, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Bronikowski
Michat. Effectiveness of Brainball program on physical fitness of primary school pupils
in Vietnam: A longitudinal study. Frontiers in Public Health, 2023: vol. 11, art. 978479,
s. 1-8.
Impact Factor: 5,2 Punkty MEIN: 100

e (Gorna Sara, Pazdro-Zastawny Katarzyna, Basiak-Rasala Alicja, Krajewska Joanna,

Kolator Mateusz, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Zatonski Tomasz. Physical activity

10
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and sedentary behaviors in Polish children and adolescents Archives de Pediatrie, 2023:
vol. 30, nr 1, s. 42-47.
Impact Factor: 1,820 Punkty MEiN: 40

d) Publikacje w czasopismie naukowym nieposiadajgcym Impact Factor:

e Katuzny Krzysztof, Cichy Ireneusz, Majorowski Maciej, Popowczak Marek.
Zainteresowania aktywno$cia ruchowa wuczniow klas pierwszych gimnazjum
integracyjnego oraz gimnazjum ogo6lnego. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu,
2011: nr 34, s. 170-175.

Punkty MNiSW: 2

e Popowczak Marek, Majorowski Maciej, Cichy Ireneusz, Katuzny Krzysztof. Poziom
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych ucznidow bioragcych udzial w programie
Basketmania. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011: nr 33, s. 25-30.

Punkty MNiSW: 2

e  Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Katuzny Krzysztof, Majorowski Maciej, Popowczak
Marek. Pitki edukacyjne "Edubal" w szkole podstawowej z oddziatami integracyjnymi.
Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011: nr 33, s. 156-165.

Punkty MNiSW: 2

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Sprawno$¢ fizyczna uczniow
szkoly ponadgimnazjalnej uczestniczacych w zajeciach ruchowych =z pilkg
rozbudzajacych empati¢. Antropomotoryka, 2011: nr 54, s. 69-79.

Punkty MNiSW: 4

e Chmura Pawel, Rokita Andrzej, Popowczak Marek, Cichy Ireneusz. Reactions of the
cardiovascular system during physical education classes in first grade primary school
children. Antropomotoryka, 2012: vol. 22, nr 58, s. 57-63.

Punkty MNiSW: 4

11
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e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura Pawel. Poziom
wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych a wyniki Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej dzieci w wieku 10 lat. Rozprawy Naukowe AWF we
Wroctawiu, 2013: nr 40, s. 86-93.

Punkty MNiSW: 8

e Pawlik Damian, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. Orientacja czasowo-przestrzenna
ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Rozprawy Naukowe AWF
we Wroctawiu, 2013: nr 43, s. 46-56.
Punkty MNiSW: 8

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura Pawel. Physical fitness
of children aged 10 years participating in physical education classes enriched with
coordination exercises. Antropomotoryka, 2013: vol. 23, nr 62, s. 55-65.

Punkty MNiSW: 9

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz. "Edubal" jako nowa metoda w pedagogii gier i zabaw
z pitka: przeglad badan. Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu: 2014, nr 45, s. 70-
78.
Punkty MNiSW: 8

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara. Ruch, ktéory rozwija:
wykorzystanie  pitek  edukacyjnych EDUball w edukacji  przedszkolnej
i wezesnoszkolnej: podsumowanie 15 lat badan. Pedagogika Przedszkolna
1 Wczesnoszkolna, 2017: vol. 5, nr 2, s. 183-196.
Punkty MNiSW: 6

e Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Sebastjan Anna, Kochan Katarzyna, Cichy Ireneusz,
Dudkowski Andrze;, Scislak Marcin, Koziet Stawomir. Sex differences in relationship
between body composition and digit length ratio (2D:4D) in students of military courses.
Anthropological Review, 2018: vol. 81, nr 4, s. 393-404.
Punkty MNiSW: 15

12



Ireneusz Cichy Zatacznik nr 4

e Pham Van Han, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Rokita Andrzej. "BRAINballs"
Educational Balls - an innovative teaching method in education "Children Learn While
Playing". VNU Journal of Science: Education Research, 2020: vol. 36, nr 4, s. 68-74.
Punkty MEIN: 5

e Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej,
Scislak Marcin, Kochan Katarzyna, Sebastjan Anna, Spinek Anna, Lorek Daria, Bogin
Barry, Chakraborty Raja, Koziel Stawomir. Level of oxytocin prior to rugby and
handball matches: an exploratory study among groups of Polish players Anthropological
Review, 2022: vol. 85, nr 4, s. 83-94.

Punkty MEIN: 70

e Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz,
Rochatka Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat,
Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: aone-year experiment in natural settings.
International Journal on Disability and Human Development, 2022: vol. 21, nr 4, s. 337-
353.

Punkty MEIN: 40

5. Wykaz osiagnie¢ projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z zaznaczeniem
pozycji niewymienionych w pkt 1.3).

Nie dotyczy.

6. Wykaz publicznych realizacji dziel artystycznych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 1.3).

Nie dotyczy.

7. Wykaz wystapien na krajowych lub mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych lub
artystycznych, z wyszczegolnieniem przedstawionych wykladéow na zaproszenie

i wykladow plenarnych.

Wystapienia na krajowych lub miedzynarodowych Kkonferencjach naukowych przed

uzyskaniem stopnia doktora:

13
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Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Rzepa Tadeusz (2003), Utilisation of educational balls
Edubal in the preparation of the integrated education teachers and physcial education
teachers who work with the children of forms I-IIl - own observations
W: Moloda sportyvna nauka Ukrainy : zbirnyk naukovych prac' z galuzi fizycnoi kul'tury
ta sportu : periodycne vydannja. L'vivs'kyj Derzavnyj Instytut Fizycnoi Kul'tury, 2003.

Rzepa Tadeusz, Cichy Ireneusz (2004), Wykorzystanie pitek edukacyjnych Eduball
w celu przygotowania przysztych nauczycieli wychowania fizycznego do pracy w szkole.
W: IV Ogolnopolska Konferencja Innowacje w Edukacji Akademickiej, 30 czerwca —
2 lipca 2004.

Cichy Ireneusz, Rzepa Tadeusz (2005), Proba okreslenia kompetencji oraz poziomu
sprawnosci ruchowej w ksztalceniu zintegrowanym z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych. W: Dydaktyka wychowania fizycznego w swietle wspotczesnych potrzeb
edukacyjnych, AWF Wroctaw, wrzesien 2005 - wystgpienie.

Cichy Ireneusz (2006), Proba okreslenia sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych uczniéw konczacych I klase szkoty podstawowej. W: Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,, Psychomotoryka — ruch peten znaczen” 26-27.10.2006 Wroctaw -

wystapienie.

Cichy Ireneusz, Popowczak marek (2007), Propozycja wykorzystania pitek edukacyjnych
na etapie ksztalcenia zintegrowanego w celu zwigkszenia efektywnosci procesu
dydaktycznego. W: Miedzynarodowej Konferencji Naukowej na temat: "Gry z pitkg
w edukacji fizycznej" 1-2.03.2007 r. - wystapienie.

Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2007), Wykorzystanie ¢wiczen, zabaw i gier z pitka
do rozbudzania empatii u uczniow szkoty ponadgimnazjalnej (raport z badan).

W: Miedzynarodowej Konferencji Naukowej na temat: "Gry z pitkg w edukacji fizycznej"
1-2.03.2007 r.
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e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2007), Using exercises, plays and games with the ball
for arousing empathy with secondary school students (examination report)

W: Movement and Health - 5th International Conference: Olomouc, 14-17.11.2007.

e Cichy Ireneusz, Popowczak Marek (2009) Rozwo] psychomotoryczny ucznidw
konczacych pierwsza klase szkoty podstawowej edukowanych programem tradycyjnym
i nietradycyjnym. W: XV Tatrzanskie Seminarium Naukowe ,, Edukacji Jutra”, Zakopane,
22 czerwiec 2009r, program konferencji. Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, Akademia

Wychowania Fizycznego we Wroctawiu — wystgpienie.

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2009). Zmiany poziomu empatii ucznidéw szkoty
ponadgimnazjalnej uczestniczacych w aktywnosci ruchowej z pitkg. W: XV Tatrzanskie
Seminarium Naukowe ,, Edukacji Jutra”, Zakopane, 22 czerwiec 2009r, program
konferencji. Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, Akademia Wychowania Fizycznego

we Wroclawiu.

e Popowczak Marek, Majorowski Maciej, Cichy Ireneusz, Krzysztof Katuzny (2009).
Poziom koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych ucznidow uczestniczacych w programie
»Basketmania”. W: Konferencja Naukowa ,,Sport Szkolny w Teorii i Praktyce”. Wroctaw,

11 grudnia 2009 r., Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz (2009). Physical ability of secondary school students
participating in mobile activity with the ball that arouses their empathy. W: International
Scientific Conference "Physical Education and Sport in Research" and "Aging and
Physical Activity”, Rydzyna, 11-12 wrzesnia 2009r. AWF Poznan.

Wystapienia na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach naukowych po uzyskaniu
stopnia doktora:

e Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura Pawel (2011). Poziom
wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych a wyniki Miedzynarodowego Testu

Sprawnosci Fizycznej dzieci w wieku 10 lat. W: Konferencja naukowa ,, Dydaktyka
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wychowania fizycznego”, Olejnica, 16 sierpnia 2011 r., program konferencji. Akademia

Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

e Rokita, Andrzej, Krysmann Agnieszka, Cichy Ireneusz (2013) Wykorzystanie pitek
edukacyjnych ,edubal” a nabywanie umiej¢tnosci czytania i pisania w klasie III
Terapeutycznej Szkoly Podstawowej. Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,, Dzieci ze
specjalnymi i specyficznymi potrzebami edukacyjnymi w systemie ksztatcenia

i wychowania”, 10.04.2013 r., Gorzéw Wielkopolski - wystapienie ustne.

e Cichy Ireneusz, Krysmann Agnieszka, Elzbieta Szala, Rokita Andrzej (2013)
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej nt: ,,Dysleksja 1 dyskalkulia w swietle wiedzy
i praktyki interdyscyplinarnej wczesnoszkolnej i przedszkolnej”, organizowanej przez
Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego 7-8 wrzesnia 2013 - wystapienie

ustne.

e Popowczak Marek, Rokita Andrze;, Scislak Marcin, Cichy Ireneusz, Kaluzny Krzysztof.
The level of spatial orientation and peripheral perception in young talented athletes from
team games. W: I International Scientific Conference "Motor ability in sports - theoretical
assumptions and practical implications". Krakéw, 23-25 September 2015: conference

programme. Institute of Sports, University of Physical Education in Krakow.

e Wawrzyniak Sara, Teulings Hans-Leo, Korbecki Marcin, Cichy Ireneusz, Rokita Andrze;.
Effects of physical education with EDUballson first-grade school children's writing skills
and handwriting kinematics. W: 18th Conference of the International Graphonomics
Society (IGS 2017) "Graphonomics for e-citizens e-health, e-society, e-education", June
18-21. 2017, Gaeta, Italy: e-health, e-society, e-education", June 18-21. 2017, Gaeta, Italy,
s. 214-217.

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej. I learn playing - EDUballs in early
childhood education. W: 28th EECERA Annual Conference "Early Childhood Education,
Families and Communities" : abstract book 2018, s. 238, European Early Childhood
Education Research Association, Budapest, Hungary: 28th-31st August 2018.

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Korbecki Marcin, Rokita Andrzej. EDUballs - an
innovative teaching approach for educators, W: 28th EECERA Annual Conference "Early
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Childhood Education, Families and Communities": abstract book 2018, s. 139 European
Early Childhood Education Research Association, Budapest, Hungary : 28th-31st August
2018.

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Rokita Andrzej. Learning
maths by moving! Effects of interdisciplinary teaching approach to PE on children's
numeracy skills, W: 29th EECERA annual conference : early years: making it count,
Thessaloniki, Greece, 20th-23rd August 2019 : abstract book, 2019, Thessaloniki, Greece:
20-23 August 2019.

e Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Krysmann Agnieszka, Rokita Andrzej. Innovative
therapeutic teaching aid for dyslexic children : PE with EDUballs integrated with language
exercises, W: 29th EECERA annual conference : early years: making it count,

Thessaloniki, Greece, 20th-23rd August 2019, s. 225.

e Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Pawlik Damian, Rubajczyk Krystian, Korbecki
Marcin, Rokita Andrzej. Employing an interdisciplinary teaching approach to physical
education on children's english and motor performances in elementary school, W: 24th
Annual Congress of the European College of Sport Science: book of abstracts / ed. by V.
Bunc, E. Tsolakidis 2019, s. 223, Faculty of Physical Education and Sport, Charles
University, Praga, Czechy: 3-6 July 2019 - wystapienie.

e Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara. Eduballs - an innovative
interdisciplinary teaching approach to physical education for preschool and elementary
school, W: 24th Annual Congress of the European College of Sport Science : book of
abstracts / ed. by V. Bunc, E. Tsolakidis, 2019, s. 166, Faculty of Physical Education and
Sport, Charles University, Praga, Czechy: 3-6 July 2019.

e Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Zainteresowania aktywno$cia ruchowa ucznidéw,
arealizacja zaje¢ wychowania fizycznego (zalozenia a rzeczywistos¢). Konferencja
Naukowa ,,Uruchamiamy dzieciaki — sytuacja zdrowotna i zachowania zdrowotne dzieci
i mtodziezy” 05.09.2019 r., Organizator: Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich

we Wroclawiu - wystapienie na zaproszenie.

e Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Zwierko T., Rokita Andrzej. Level of reactive agility
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and peripheral perception in talented young athletes involved in team sports, W: 25th
Annual Congress of the European College of Sport Science, 28th-30th October 2020: book
of abstract / Ed. by Dela, F., Muller, E., Tsolakidis, E., 2020, s. 255.

Cichy Ireneusz, Neubauer Katarzyna, Styl zycia w MAFLD. Dialog o diecie i aktywnosci
fizycznej. 25. Wroctawska Wiosna Gastroenterologiczna — Ogolnopolska Konferencja

Naukowa —23.04.2022 r. - wystapienie na zaproszenie.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michat, Rokita Andrzej. Eduball-
based brain training: from schools to neurolabs and back again, Acta Neurobiologiae
Experimentalis, 2022: vol. 82, Suppl., s. LX, 12th Neuronus 2022 Neuroscience Forum,
15-17 October 2022, Krakéw - wystapienie.

Cichy Ireneusz, Andrzej Rokita, Zainteresowania aktywnos$cig ruchowa uczniow — czy
mamy na nie jeszcze wplyw? XI Ogoélnopolska Konferencja ,,Zywienie, zdrowie
i choroby” 03.12.2023 r. Organizatorem: Katedra I klinika Gastroenterologii i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu - wystapienie

na zaproszenie.

8. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub
mie¢dzynarodowych, z podaniem peklnionej funkcji.

Bratem udzial w pracach Komitetu Organizacyjnego ,.Konferencji Szkoleniowej dla
Sedziéw 1 Treneréw Koszykowki w ramach Euro Basket 2009. Konferencja odbyta si¢ 5-

7 wrze$nia 2009 r. we Wroctawiu, z udzialem krajowych i zagranicznych wykladowcow.

Bytem Sekretarzem Komitetu Organizacyjnego Migedzynarodowej Konferencji Naukowo

—Metodycznej ,,Gry z pitkg w wychowaniu fizycznym i sporcie”, Wroctaw, 12 maja 2010r.

Bratem udziat w organizacji Konferencji Edukacyjnej ,,Teoretyczne i praktyczne aspekty
ksztalcenia dzieci 1 mtodziezy na réznych etapach edukacji pitkarskiej w Polsce”, ktora

odbyta si¢ w 67 wrzesnia 2010 r. w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Wspbtpraca ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ,,Dolny Slask” w organizacji szkolen dla

nauczycieli w ramach Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Maly Mistrz” pod
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patronatem Ministra Sportu i Turystyki w latach 2012-2014 oraz opublikowanie z SZS
Dolny Slask ,,Przewodnika dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i wspotpracujacych

nauczycieli wychowania fizycznego realizujacych program Maty Mistrz” w 2013 1 2014r.

e Wspolpraca ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ,,Dolny Slask” w organizacji szkolen dla
nauczycieli w ramach Dolnoslgskiego Programu Edukacyjnego ,,Sprawny
Dolno$lazaczek” pod patronatem Ministra Sportu 1 Turystyki oraz Marszatka

Wojewoddztwa dolnoslaskiego (2016 -nadal).

e Bralem udzial w pracach Komitetu Organizacyjnego Ogodlnopolskiej Konferencji
Edukacyjnej ,,Teoretyczno-metodyczne aspekty edukacji sportowej dzieci i mlodziezy na
przyktadzie gry w pitke reczng”. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 12-

13 wrzesnia 2011 roku.

e Bralem udzial w pracach Komitetu Organizacyjnego Ogoélnopolskiej Konferencja
Edukacyjna pt. ,,Teoretyczno — metodyczne aspekty edukacji sportowej dzieci i mtodziezy
na przyktadzie gry w pitke siatkowa”, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,

10-11 wrze$nia 2012 r. Cztonek Komitetu organizacyjnego.

e Bylem Sekretarzem Komitetu Organizacyjnego Ogodlnopolskiej Konferencji Edukacyjne;j
pt. ,,10 lat z ,,Edubalem” zaktadane i1 rzeczywiste efekty ksztalcenia z wykorzystaniem
pitek edukacyjnych ,,Edubal”. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 23 maj
2012r.

e Bylem Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego Komitetu Organizacyjnego
II. Ogolnopolska Konferencje Edukacyjna pt. ,,15 lat z Eduballami zaktadane i rzeczywiste
efekty ksztalcenia z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball”. Akademia

Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 23 maj 2017 r.
e Konferencja Naukowa ,,Uruchamiamy dzieciaki — sytuacja zdrowotna i zachowania
zdrowotne dzieci 1 mtodziezy” 05.09.2019 r., Organizator: Uniwersytet Medyczny

im. Piastow Slaskich we Wroctawiu. Cztonek Komitetu Naukowego Konferencji.

e Bylem Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego III. Ogdlnopolska Konferencje
Edukacyjng pt. ,,20 lat z EDUBALLAMI”, Akademia Wychowania Fizycznego im
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Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, 14 listopada 2022 r. Czlonek Komitetu

Naukowego.

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty finansowane

w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem na projekty zrealizowane

i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji o pelnionej funkcji w ramach

prac zespolow.

Projekty badawcze zrealizowane:

Uczestniczylem w zadaniu badawczym dotyczacym diagnozowania pitkarzy r¢cznych
i pitkarek recznych Zaglebia Lubin przez zespot badawczy prof. dr. hab. Andrzeja Rokity

w sierpniu i wrzesniu 2018r. 1 2019r. Pelnitem role wykonawcy.

Kolejny roczny eksperyment pedagogiczny realizowany technikg grup réwnoleglych
w warunkach naturalnych z wykorzystaniem pilek edukacyjnych EDUball
przeprowadzono w roku szkolnym 2017 / 2018 w Dwujezycznej Szkole Podstawowe;j
ATUT we Wroctawiu. Zmiennymi zaleznymi byty: fundamentalne umieje¢tnosci ruchowe,
orientacja czasowo-przestrzenna oraz po raz pierwszy umiejetnosci z jezyka angielskiego.
Badania finansowane byly z tematu statutowego nr 53/0501/S pt: ,,Wykorzystanie pitek
w edukacji szkolnej I przedszkolnej”. Pelnitem role kierownika i jednoczes$nie gtdéwnego

wykonawcy.

Bralem udziat w pracach zespolu badawczego prof. dr. hab. Andrzeja Rokity (Akademia
Wychowania Fizycznego im Polskich Olimpijezykow we Wroctawiu) w ramach
uczelnianych badan statutowych pt. ,,Diagnoza i monitorowanie szkolenia w zespotowych
grach sportowych mtodziezy uzdolnionej ruchowo” w latach 2014-2018. Pelitem rolg

wykonawcy.

Bralem udziat w realizacji innowacji pedagogicznej ,,Bawi¢ si¢ — ucze si¢ — rozumiem,
umiem i wiem” w Szkole Podstawowej nr 8 w Kotobrzegu, w ramach grantu Ministerstwa
Edukacji Narodowej (grant o numerze DKOW. WEPW. 5019. 18. 2014). W ramach
eksperymentu pedagogicznego prowadzilem badania naukowe wraz z zespotem z AWF
Wroctaw oraz sprawowalem opieke merytoryczng nad jego przebiegiem. Celem badan

bylo okreslenie sprawnosci grafomotorycznej i koordynacji oko-rgka uczniow klas drugich
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i trzecich. Petnilem role wykonawcy i nadzorowatem merytorycznie projekt.

e Uczestniczylem takze w zadaniach realizowanych przez zespot badawczy prof. Andrzeja
Rokity w ramach porozumienia o wspélpracy pomiedzy Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu a Urzedem Gminy w Wolowie, z dnia 24 maja 2010r.
w projekcie badawczym pt. ,Ksztalcenie zintegrowane z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych EDUBAL”. Projekt realizowany byt w latach 2010-2013. Pehit rolg

glownego wykonawcy.

Projekty badawcze w toku realizacji:

e Aktualnie realizuj¢ projekt finansowany z $rodkéw Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu pn. ,,Ruch, ktoéry rozwija umyst dzieci
w wieku wezesnoszkolnym, podczas aktywnych przerw w szkole”. W badaniach, wspdlnie
realizowanych z naukowcami z UAM w Poznaniu, po raz pierwszy zostaly wykorzystane
mini-pitki edukacyjne. Zestaw mini pitek zostal zastrzezony jako wzor przemyslowy
(jestem gldownym pomystodawca mini-pitek EDUball). Wniosek ten wcze$niej zostal
przeze mnie ztozony w ramach projektu NCN ,,Miniatura” 1 mimo wysokiej oceny nie

zostal zakwalifikowany do finansowania. Petni¢ rolg kierownika projektu.

10. Wykaz czlonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach

naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach.

e 0d 2004 roku - cztonkiem Miedzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych

w Krakowie.

e 0d 2019 r. jestem cztonkiem European College of Sport Science.

11. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora realizowatem kilka stazy zagranicznych, m.in:
dwukrotny dydaktyczny w Deutsche Sporthochschule Kéln (Niemcy) w ramach programu
ERASMUS (12-18.09.201019-16.10.2011).
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W latach (2017 — 2018) odbylem dwa staze zagraniczne, naukowe, m.in. w Singapurze (I am
Kids, Experience — Educate Foundation u Tan Swee Kheng, Ph.D, gdzie wsolprowadzitem
wyktady 1 zajecia z pitkami edukacyjnymi Eduball w Physical Education & Sports Science
w National Institute of Education u Prof. Balasekarana Govindasamy, oraz na Tajwanie (National

Taiwan Sport University u Ju, Yan-Yinga, Ph.D.).

W 2018 r. dwukrotnie bytem w USA: pierwszy raz w ramach programu ERASMUS + (University
of Wisconsin - River Falls u Paula Shirilli, Ph.D, 22 — 29.04.2018), gdzie uczestniczylem
w realizacji wyktadoéw i prowadzitem ¢wiczenia praktyczne dla studentéw z wykorzystniem pitek
edukacyjnych Eduball. Drugi raz na zaproszenie organizatorow konferencji Secondary
& Elementary Administrator’s Summit — jako invited speaker (10-13. 06. 2018 South Padre
Island, Texas) celem wystgpienia pt.: ,,Eduballs — new teaching approach for educators”

i poprowadzenia zaj¢¢ z pitkami edukacyjnymi EDUball.

W dniach 03 - 12.04.2019 r. uczestniczytem w pobycie stazowym University of North Georgia
(College Dahlonega), gdzie zostata podpisana umowa o wspotpracy naukowej i dydaktycznej,
pomigdzy nasza Akademia, reprezentowang przez Pana Rektora AWF Wroctaw (A. Rokita),
a UNG, ktory reprezentowany byt przez Panig Prezydent (Bonita Jacobs). Podczas wizyty
zarbwno w College Dahlonega jak i College Gainsville (oba nalezag do University of North
Georgia) wygloszono wyktady i1 poprowadzono zajgcia praktyczne z wykorzystania pitek
edukacyjnych EDUball / BRAINball. Kolejng uczelnia, w ktérej zaprezentowatem wyktady
i zajgcia praktyczne dotyczace wykorzystania pitek edukacyjnych w edukacji wezesnoszkolnej byt
University of Central Floryda w Orlando. Jest to jeden z najwigkszych uniwersytetéw w Stanach

Zjednoczonych.

W dniach 14-20.01.2019 r. odbylem staz naukowo-dydaktyczny w Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, w Zaktadzie Dydaktyki Aktywnosci, pod opiekg prof. dr. hab. Michata
Bronikowskiego, gdzie cze$¢ naukowa dotyczyta m.in. badania zwigzkow pomigdzy motoryka
malg a rozwojem intelektualnym dziecka w wieku 3-10 lat oraz rozwojem psychomotorycznym

ucznia rozpoczynajacego nauke w szkole a jego gotowoscig szkolng.

Od 2 grudnia 2021 roku zostal przeze mnie zrealizowany kilkutygodniowy (w 4 sesjach) staz
naukowo-dydaktyczny w Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, na Wydziale
Studiow Edukacyjnych, pod opieka naukowa prof. UAM dr. hab. Michata Klichowskiego,
Kierownika Pracowni Badan nad Procesem Uczenia si¢. Cz¢$¢ naukowy dotyczyta miedzy innymi

wymiany doswiadczen 1 wiedzy w zakresie zwigzkow pomiedzy procesem uczenia sig,
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arozwojem motorycznym, przygotowaniem badan realizowanych na etapie edukacji

wczesnoszkolnej oraz przygotowaniem 4 prac naukowych do opublikowania.

12. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz
z informacja o pelnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady

naukowej, itp.).

Nie dotyczy.

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegélnoSci

publikowanych w czasopismach miedzynarodowych.

Przeprowadzitam recenzje oryginalnych prac eksperymentalnych i prac przegladowych dla
czasopism krajowych i migdzynarodowych w tym dla:

Frontiers in Public Health (1), Annals of Agricultural and Environmental Medicine (1), Applied
Sciences (1), International Journal of Environmental Research and Public Health (4), Rozprawy

Naukowe AWF we Wroctawiu (1).

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach
miedzynarodowych.

W grudnia 2018 roku ztozono migdzynarodowy projekt badawczy nt: “Ruch rzezbi umyst
w czasie wychowania fizycznego: eksperyment pedagogiczny z dzieémi w  wieku
wczesnoszkolnym”, Akronim projektu: SparkLEARN (Narodowe Centrum Nauki i Deutsche
Forschungsgemeinschaft). W ramach programu BEETHOVEN Classic 3 — Polish-German
Funding na zaproszenie dr hab. Michata Bronikowskiego, prof. AWF Poznan — pomystodawcy
I kierownika projektu, przygotowali$my jego zatozenia wspdlnie z pracownikami Uniwersytetu
Adama Mickiewicza (dr hab. Michatem Klichowskim oraz dr Lukaszem Przybylskim) jak rowniez
z Prof. Ewg Mojs z Uniwersytetu Medycznego z Poznania. Partnerem ze strony Niemiec byli m.in.
Prof. Dr. Elke Knisel z Otto-von-Guericke-Universitit Magdeburg. W projekcie, odpowiadatem
(wspolnie z Prof. Andrzejem Rokitg) za przygotowanie zatlozen i nadzorowanie realizacji
eksperymentu pedagogicznego z wykorzystaniem mini pilek edukacyjnych EDUball (wzor
przemystowy tych prototypowych pitek, ktorych jestem gtownym pomystodawca, zostat
zastrzezony w listopadzie 2022 roku). Niestety wniosek nie zostal zakwalifikowany

do finansowania.

23


https://www.mdpi.com/journal/applsci
https://www.mdpi.com/journal/applsci
https://forschung-sachsen-anhalt.de/structure/otto-guericke-universitaet-magdeburg-e1
https://forschung-sachsen-anhalt.de/structure/otto-guericke-universitaet-magdeburg-e1
https://forschung-sachsen-anhalt.de/structure/otto-guericke-universitaet-magdeburg-e1

Ireneusz Cichy Zatacznik nr 4

15. Wykaz udzialu w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz okreslone

w pkt. IL9.

CAPL w ramach realizacji projektu Ministra Edukacji i Nauki ,,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przysztosci”, edycja I1I. Zostatem zaproszony do realizacji ogdélnopolskiego projektu,
w ktorym jestem ekspertem i wykonawca na Dolnym Slasku, a ktorego liderem jest Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Czlonek zespolu projektowego /

wykonawca.

16. Wykaz uczestnictwa w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie badan, wnioski
o przyznanie nagréd naukowych, wnioski w innych konkursach majacych charakter

naukowy lub dydaktyczny.

Jako Przewodniczacy Szkolnego Zwiazku Dolny Slask od 2021 roku jestem cztonkiem zespotu
oceniajacego wnioski, zgloszone przez wszystkie typy szkot z Dolnego Slaska, do konkursu
»Szkota Promujaca Zdrowie”. Konkurs ten ma na celu promowanie dziatalnosci dydaktycznej

i organizacyjnej placowek edukacyjnych w ramach szeroko rozumianej kultury fizyczne;.
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III. WSPOLPRA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM

1. Wykaz dorobku technologicznego.
Nie dotyczy.

2. Wspélpraca z sektorem gospodarczym.

Wspolpraca zagraniczna, ktérg realizowatlem begdac w Zespole Prof. Rokity, jednego
z pomystodawcoéw pitek edukacyjnych Eduball, data mi mozliwosci przedstawienia wynikow
badan z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball / d. edubal oraz prowadzenia zaj¢c¢
ruchowych z Eduballami dla studentéw i uczniéw szkot podstawowych, m.in.: w Singapurze
(w National Institute of Education oraz Grace Orchard School) w USA (w University of Wisconsin
- River Falls oraz Greenwood Elementary School w River Falls), oraz na Tajwanie (w National
Taiwan Sport University oraz Wen-Shing School w Taipei).

Dzigki tej miedzynarodowej dzialalno$ci i wspoétpracy bralem czynny udzial (w 2018r)
W procesie negocjacyjnym zwigzanym ze sprzedazg licencji (na 5 lat) firmie PALOS SPORTS
Inc. 11711 S. Austin Ave. Alsip, Illinois 60803 z USA na wytwarzanie i dystrybucje (w ramach
komercjalizacji wynikow badan) na terenie USA, Kanady pilek edukacyjnych dawniej
znanych pod nazwa edubal, aktualnie Eduball, a w Ameryce Poélnocnej BRAINbDall.
Za szczegdlne osiagniecia dla Dolnego Slaska (w tym prowadzenie badan z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych Eduball / edubal, prowadzenie szkolen dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz
edukacji wczesnoszkolnej z wykorzystania pitek edukacyjnych, jak réwniez sprzedaz licencji na
wytwarzanie i dystrybucje pitek edukacyjnych) otrzymalem w 2022 roku Nagrode Marszatka
Wojewodztwa Dolnoslaskiego, a od Prezydenta Wroctawia, za te same dziatania otrzymatem

odznake Wratislavia Grato Animo - Wroctaw z Wdzigcznoscig (2019).

e bralem udziat w roli mentora, w realizacji programu ,Nowa jako$¢ praktyk
pedagogicznych” i ,,Nowa jako$¢ praktyk pedagogicznych II”” finansowanych ze srodkow
otrzymanych z funduszy europejskich w latach 2011-2016. Celem programu byto
podwyzszenie jakosci realizowanych praktyk pedagogicznych w wroctawskich szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadpodstawowych.

e w latach 2017 do chwili obecnej, reprezentujac AWF Wroclaw, bior¢ udzial w organizacji
Piknikow Olimpijskich Wroctawia i Dolnego Slaska, organizowanych przez Dolno$laska

Radg Olimpijska.
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e 0d 2021 roku bior¢ udziat w organizacji Dolnoslaskich Onkoigrzysk Dzieci 1 Mtodziezy,
ktoére organizowane sg dla polskich i czeskich dzieci, zmagajacych si¢ z chorobami
nowotworowymi. Organizatorami wydarzenia s3 AWF Wroctaw, Uniwersytet Medyczny
we Wroclawiu i Fundacja ,,Na ratunek dzieciom z chorobom nowotworowg”.

e bylem (wykladowca) w Ogolnopolskim Programie Edukacyjnym ,,Maty Mistrz” pod
patronatem Ministra Sportu i Turystyki w 2014 roku. Celem programu byto przygotowanie
kadry nauczycielskiej w zakresie prowadzenia zaj¢¢ ruchowych z pitkami w klasach 1-3
szkoty podstawowej. Przeprowadzono warsztaty dla nauczycieli. Przygotowano szkolnych
koordynatoréw szkolen. Ponadto Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Dolny Slask™ opublikowat
przewodnik do programu, w ktorym jestem autorem rozdziatu.

e bralem wspoétudziat w organizacji szkolenia pt. ,,Handball at School” dla nauczycieli
w 2014 r. Wydarzenie edukacyjne zorganizowano w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu przy wspotpracy ze Zwigzkiem Pitki Recznej w Polsce, Ministerstwem
Sportu i Turystyki oraz Miedzynarodowa Federacja Pitki Recznej.

e bylem uczestnikiem badan diagnostycznych zrealizowanych w ramach wspolpracy
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i MKS Zaglebia Lublin w 2018r.
12019 r. Wyniki prac badawczych przekazano w formie raportow trenerom sekcji pitki
recznej oraz opublikowano kilka prac naukowych.

e bylem uczestnikiem (wyktadowca 1 ekspert) w projekcie MEIN pt. ,,Aktywny powrot
do szkoty (WF z AWF)” od 2021 roku — nadal.

3. Wykaz uzyskanych praw wlasnosci przemyslowej, w tym uzyskanych patentow krajowych

lub mie¢dzynarodowych.

24 listopada 2022 roku w Urzedzie Unii Europejskiej ds. Wtasnosci Intelektualnej zostaly

zlozone dwa wnioski, dotyczace zastrzezenia wzorow przemystowych:

015004237-0001 — zestaw mini pitek edukacyjnych (duzy)

015004237-0002 — zestaw mini pitek edukacyjnych (maty)

Jestem glownym pomystodawcag tych wzorow i1 jednym z tworcow. Zgloszenie to obejmuje
ochrone¢ wlasnosci intelektualnej na terenie catej Unii Europejskiej na okres 10 lat.

Zestaw mini pilek edukacyjnych powstat z przeznaczeniem do wykorzystania przez uczniéw
klasach I-IIT edukacji wezesnoszkolnej, podczas zajec klasowo-lekcyjnych w salach szkolnych lub
podczas tzw. aktywnych przerw. Prowadzone sg w tej chwili badania naukowe przez naukowcoOw

z AWF Wroctaw i UAM w Poznaniu, pod moim kierownictwem, majace na celu wykazac,
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czy tego typu pomoc dydaktyczna, poprzez angazowanie matej motoryki determinuje korzystne

zmiany w procesach poznawczych uczniow.

4. Wykaz wdrozonych technologii.
Sprzedazy licencji (na 5 lat) firmie PALOS SPORTS Inc. 11711 S. Austin Ave. Alsip, Illinois

60803 z USA na wytwarzanie i dystrybucje (w ramach komercjalizacji wynikow badan) na terenie
USA, Kanady 1 Unii Europejskiej pitek edukacyjnych dawniej znanych pod nazwa edubal /
Eduball, a aktualnie BRAINball. Za udzial w doprowadzeniu do podpisania umowy w ramach
komercjalizacji wynikow badan, otrzymatem Zespotowg Nagrode¢ Ministra Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego za dziatalno$¢ wdrozeniowa (2019).

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zaméwienie
instytucji publicznych lub przedsiebiorcow.

e od marca 2023 roku, jako przedstawiciel reprezentujacy Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, biore udzial w spotkaniach Rady
Sportu przy Prezydencie Wroctawia, podczas ktérych opiniowany zostat ,,Program

upowszechniania aktywnosci fizycznej i sportu we Wroctawiu™.

e od listopada 2020 roku bratem udzial w opiniowaniu projektu przygotowywanego przez
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego pn. ,,Sport — lubi¢ to!”. Celem
projektu bylo przygotowanie analizy stanu potrzeb i oczekiwan oraz oceny aktualnej
sytuacji w sferze utrzymania dobrego stanu zdrowia i poziomu aktywnosci fizycznej

mieszkancoéw Dolnego Slaska.

6. Wykaz udzialu w zespolach eksperckich lub konkursowych.

e 24.02.2021 roku zostalem powotany przez Ministra Edukacji i Nauki, jako czlonek
Zespotu doradczego do spraw zatozen nowego obszaru w programie pod nazwg ,,Nauka
dla Spoteczefistwa” . Do zadan zespotu nalezalo opracowanie zalozen merytorycznych
nowego obszaru dotyczacego sportu i poprawy kondycji fizycznej spoteczenstwa
w programie ,,Nauka dla Spoteczenstwa” oraz przedstawienie ministrowi wtasciwemu do
spraw szkolnictwa wyzszego 1 nauki wynikOw opracowania w postaci: celow, jakim maja

stuzy¢ projekty realizowane w ramach tego obszaru w programie.
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e Bylem promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr Sary Wawrzyniak,
powotanym Uchwatg nr 1/2016/2017 Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, z dnia 01.09.2016 r. Sara Wawrzyniak po
publicznej obronie pracy doktorskiej pt. ,,Sprawno$¢ grafomotoryczna, koordynacja oko-
rgka 1 orientacja czasowo-przestrzenna uczniow klasy pierwszej szkoly podstawowej
uczestniczacych w zajeciach ruchowych z pitkami edukacyjnymi ,,EDUBAL” uzyskata
stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o kulturze fizyczne;j.

e od 2021 roku jestem cztonkiem migdzyuczelnianego Zespotu Ekspertow Akademii
Wychowania Fizycznego z calej Polski w projekcie MEIN pt. ,,Aktywny powrot do szkoly
(WF z AWF)”.

e czitonek Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej (Wychowanie Fizyczne) w latach 2007-
2009.

e czlonek komisji do spraw przygotowania projektu funkcjonalnego nowych budynkow

AWF Wroctaw (2022).

7. Wykaz projektow artystycznych realizowanych ze Srodowiskami pozaartystycznymi.

Nie dotyczy.
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IV. DANE NAUKOMETRYCZNE

Zatacznik nr 4

1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktorych parametr ten jest powszechnie uzywany

jako wskaznik naukometryczny).
Impact Factor przed doktoratem: -

Impact Factor laczny: 30,870

Liczba punktow za
Liczba punktow monografie i rozdzialy
KBN / MNiSW / MEIN naukowe
KBN / MNiSW / MEIN
do roku od roku do roku od roku
2019 2019 2017 2017
Publikacje przed uzyskaniem stopnia
12 - 22 -
doktora
Publikacje po uzyskaniu stopnia 121 1305 15 80
doktora
RAZEM: 133 1305 37 80

2. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem autocytowan.

Liczba cytowan Author Search Cited Reference Search
ogotem 77 128
bez autocytowan 52 62
autocytowania 25 66
Indeks Hirscha 5 7

Informacje wykazane w tabeli opracowano na podstawie bazy Web of Science Core Collection z dnia 15.09.2023 r.)
Liczba cytowan podana zostata dwoma metodami: Author Search oraz Cited Reference Search.
Wykonano w Centrum Informacji Naukowej (Biblioteka Glowna AWF Wroctaw).

(podpis wnioskodawcy)

Signed by /
Podpisano przez:
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Date / Data:
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU
Biblioteka Gléwna
ul. Adama Mickiewicza 98, 51-684 Wroctaw

INFORMACJA NAUKOMETRYCZNA — POSTEPOWANIE HABILITACYJNE
Informacje dotyczace catego dorobku naukowego

dr Ireneusz Cichy

Liczba punktéw za
Liczba punktéw za artykuty monografie i rozdziaty
w czasopismach naukowe, redaktorstwa
naukowych zgodnie z monografii naukowych
wykazami oraz inne zgodnie z
MEiN/MNiSW/KBN wytycznymi
MEiIN/MNiSW/KBN
od roku do roku
do roku 2019 2019 2017 od roku 2017
Przed uzyskaniem stopnia doktora 12 - 22 -
Po uzyskaniu stopnia doktora 121 1305 15 80
Suma 133 1305 37 80
Wartos¢ wskaznika Impact Factor
Przed uzyskaniem stopnia doktora -
Po uzyskaniu stopnia doktora 30.870
Suma 30.870
Liczba cytowan Author Search Cited Reference Search
ogotem 77 128
bez autocytowan 52 62
autocytowania 25 66
Indeks Hirscha 5 7

Informacje wykazane w tabeli opracowano na podstawie bazy Web of Science Core Collection.
Liczba cytowari podana zostata dwoma metodami: Author Search oraz Cited Reference Search.

Zataczone wykazy:

Przed uzyskaniem stopnia doktora oraz po uzyskaniu stopnia doktora:




1. Wykaz opublikowanych artykutéw w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem cyklu powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy).

2. Wykaz opublikowanych monografii naukowych

3. Wykaz opublikowanych rozdziatéw w monografiach naukowych.
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IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU

Biblioteka Gtdwna

ul. Adama Mickiewlcza 98, 51-684 Wroctaw

dr Irenusz Cichy
Wykaz publikacji punktowanych po uzyskaniu stopnia doktora

L.p.

Punkty
MEiN/
MNisSw/
KBN

Wykaz powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

IF

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej.

The use of "Eduball" educational ball in rural and urban
primary schools and the pysical fitness levels of children
Human Movement, 2012 : vol. 13, nr 3, s. 247-257.

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak
Marek.

Effect of physical exercise games and playing with Edubal
educational balls on eye-hand coordination in first-year
primary school children

Medicina dello Sport, 2015 : vol. 68, nr 3, s. 461-472.

15 0.163

Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak Sara,
Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Klichowski Michat,
Rokita Andrzej.

Participating in physical classes using Eduball stimulates 70 2.988
acquisition of mathematical knowledge and skills by primary
school students

Frontiers in Psychology, 2020 : vol. 11, art. 2194, s. 1-11.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyta
Tomasz, Schliermann Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski
Michat, Rokita Andrzej.

Physical education with eduball stimulates non-native 140 -
language learning in primary school students

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022 : vol. 19, nr 13, art. 8192, s. 1-14.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyta Tomasz,
Rochatka Weronika, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michat,
Rokita Andrzej.

No motor costs of physical education with Eduball
International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022 : vol. 19, nr 23, art. 15430, s. 1-19.

140 -

Wykaz artykutéw w czasopismach naukowych

Gorna Sara, Pazdro-Zastawny Katarzyna, Basiak-Rasata Alicja,
Krajewska Joanna, Kolator Mateusz, Cichy Ireneusz, Rokita

Andrzej, Zatoriski Tomasz. 40 1.800
Physical activity and sedentary behaviors in Polish children and [2022]
adolescents

Archives de Pediatrie, 2023 : vol. 30, nr 1, s. 42-47.
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Pham Van Han, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak
Sara, Bronikowski Michat.

Effectiveness of Brainball program on physical fitness of
primary school pupils in Vietnam : A longitudinal study
Frontiers in Public Health, 2023 : vol. 11, art. 978479, s. 1-8.

100

5.200
[2022]

Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz,
Dudkowski Andrzej, Scislak Marcin, Kochan Katarzyna,
Sebastjan Anna, Spinek Anna, Lorek Daria, Bogin Barry,
Chakraborty Raja, Koziet Stawomir.

Level of oxytocin prior to rugby and handball matches : an
exploratory study among groups of Polish players
Anthropological Review, 2022 : vol. 85, nr 4, s. 83-94,

70

Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin, Cichy Ireneusz, Kruszwicka
Agnieszka, Przybyla Tomasz, Klichowski Michat, Rokita Andrzej.
Everyone can implement Eduball in physical education to
develop cognitive and motor skills in primary school students
International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022 : vol. 19, nr 3, art. 1275, s. 1-16.

140

10

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysman Agnieszka,
Przybyta Tomasz, Rochatka Weronika, Szala Elzbieta,
Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michat,
Rokita Andrzej.

Eduball as a method of brain training for lower performing
students with dyslexia : a one-year experiment in natural
settings

International Journal on Disability and Human Development,
2022 : vol. 21, nr 4, s. 337-353.

40

11

Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Matias Ana Rita, Pawlik
Damian, Kruszwicka Agnieszka, Klichowski Michat, Rokita
Andrzej.

Physical activity with eduball stimulates graphomotor skills in
primary school students

Frontiers in Psychology, 2021 : vol. 12, art. 614138, s. 1-9.

70

4.232

12

Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Domaradzki
Jarostaw.

The relationship between reactive agility and change of
direction speed in professional female basketball and handball
players

Frontiers in Psychology, 2021 : vol. 12, nr art. 708771, s. 1-9.

70

4.232

13

Pham Van Han, Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Bronikowski
Michat, Rokita Andrzej.

BRAINballs program improves the gross motor skills of primary
school pupils in Vietnam

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2021 : vol. 18, nr 3, art. 1290, s. 1-8.

140

4.614
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Domaradzki Jarostaw, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej,
Popowczak Marek.

Effects of tabata training during physical education classes on
body composition, aerobic capacity, and anaerobic
performance of under-, normal- and overweight adolescents
International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2020 : vol. 17, nr 3, art. 876, s. 1-11.

140

3.390

15

Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej, Kociuba Marek, Ignasiak
Zofia, Sebastjan Anna, Kochan Katarzyna, Koziel Stawomir,
Rokita Andrzej, Malina Robert M.

Sex differences in body composition changes after preseason
training in elite handball players

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2020 : vol. 17, nr 11, art. 3880, s. 1-8.

140

3.390

16

Pham Van Han, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Rokita
Andrzej.

"BRAINballs" Educational Balls - an innovative teaching
method in education "Children Learn While Playing"

VINU Journal of Science: Education Research, 2020 : vol. 36, nr
4,s.68-74.

17

Kociuba Marek, Ignasiak Zofia, Sebastjan Anna, Kochan
Katarzyna, Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej, Scislak Marcin,
Koziet Stawomir.

Sex differences in relationship between body composition and
digit length ratio (2D:4D) in students of military courses
Anthropological Review, 2018 : vol. 81, nr 4, s. 393-404.

15

18

Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara.

Ruch, ktéry rozwija : wykorzystanie pitek edukacyjnych EDUball
w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej : podsumowanie
15 lat badan

Pedagogika Przedszkolna i Weczesnoszkolna, 2017 : vol. 5, nr 2,
s. 183-196.

19

Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Struzik Artur, Cichy
Ireneusz, Dudkowski Andrzej, Chmura Pawet.

Multi-directional sprinting and acceleration phase in basketball
and handball players aged 14 and 15 years

Perceptual and Motor Skills, 2016 : vol. 123, nr 2, s. 543-563.

15

0.626

20

Rokita Andrzej, Bronikowski Marcin, Popowczak Marek, Cichy
Ireneusz, Witkowski M..

Precision and coordination parameters of Polish elite cadet
fencers

Medicina dello Sport : 2014 : vol. 67, nr 3, s. 369-381.

15

0.235

21

Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz.

"Edubal" jako nowa metoda w pedagogii gier i zabaw z pitka :
przeglad badan

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu : 2014, nr 45, s. 70-78.
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Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura
Pawet.

Physical fitness of children aged 10 years participating in
physical education classes enriched with coordination
exercises

Antropomotoryka, 2013 : vol. 23, nr 62, s. 55-65.

23

Pawlik Damian, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz.

Orientacja czasowo-przestrzenna uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2013 : nr 43, s. 46-56.

24

Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Chmura
Pawet.

Poziom wybranych koordynacyjnych zdolnoéci motorycznych a
wyniki Migdzynarodowego Testu Sprawnoéci Fizycznej dzieci w
wieku 10 lat

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2013 : nr 40, s. 86-93.

25

Chmura Pawet, Rokita Andrzej, Popowczak Marek, Cichy
Ireneusz.

Reactions of the cardiovascular system during physical
education classes in first grade primary school children
Antropomotoryka, 2012 : vol. 22, nr 58, s. 57-63.

26

Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz.

Sprawnosc fizyczna uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej
uczestniczacych w zajeciach ruchowych z pitka rozbudzajgcych
empatie

Antropomotoryka, 2011 : nr 54, s. 69-79.

27

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Katuzny Krzysztof, Majorowski
Maciej, Popowczak Marek.

Pitki edukacyjne "Edubal" w szkole podstawowej z oddziatami
integracyjnymi

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011 : nr 33, s. 156-
165.

28

Popowczak Marek, Majorowski Maciej, Cichy Ireneusz, Katuzny
Krzysztof.

Poziom koordynacyjnych zdolnosci motorycznych uczniéw
bioracych udziat w programie Basketmania

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011 : nr 33, s. 25-30.

29

Katuzny Krzysztof, Cichy Ireneusz, Majorowski Maciej,
Popowczak Marek.

Zainteresowania aktywnoscig ruchowa uczniéw klas
pierwszych gimnazjum integracyjnego oraz gimnazjum
ogolnego

Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu, 2011 : nr 34, s. 170-
175.

Suma

1426 30.870
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Wykaz monografii

Punkty
MEiIN/MNiSW/KBN

Bronikowski Michat, Cichy Ireneusz, Klichowski Michat,
Kruszwicka Agnieszka, Wawrzyniak Sara, Rokita Andrzej.
Metoda mini-EduBall : wychowanie i rozwéj dziecka w $wietle
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IRENEUSZ CICHY *, ANDRZE] ROKITA

University School of Physical Education, Wroctaw, Poland

ABSTRACT

Purpose. Our study aimed at assessing the effects of introducing a moditicd physical educational program that uses “eduball™
educational balls during exercise, play-time and games on the physical fitness of firse-grade primary school students. In addi-
tion, the study also took under consideration whether any noted changes depended on where the students lived, i.e., in an
urban or rural environment. Methods. A total of 127 first-grade students were selected to participate in the pedagogical experi-
ment, with 48 students from a primary school in an urban environment and 79 students from two primary schools located in
rural villages. The physical fitness levels of the children were assessed by using selected batteries from the International
Physical Fitness Test before and after implementing the “eduball” physical education program. Results. The resuits found that
physical fitness levels were not affected by the use of the Yeduball” educational ball, regardless of the environment. However,
the physical fitness results of both the boys and girls in the rural experimental group may confirm that the activities that used
the educational balls, which emphasize running, can have an impact on the motor development of children's speed and agility
skills. Conclusions. The boys trom the urban experimental and urban control groups in both tests achieved better results than
their peers from rural areas. [However, this may be more strongly related to the overall higher physical fitness levels of the boys
from an urban environment (as was found in the first test), rather than their place of residence or their schools® sports facilities,
which were found to be comparable. In the groups of girls, a somewhat different trend was observed, with girls from the urban
environment performing better than girls from rural areas among the analyzed fitness variables in the first test, but with the
differences leveling out by the second test.

Key words: movement, educational balls, physical fitness

Introduction

A child’s initial foray into the school educational sys-
temn determines in a large part their relationship to edu-
cation as well as their overall development. Of particu-
lar interest and importance is the motor development
of children, which has been a subject of research for
many years. Many studics have been conducted on
children’s motor development [1-7], but knowledge on
this subjecr is still limired and requires constant revision
and updating. At the same time it should be noted with
regret that many educators do not possess the appro-
priate competence in the field of physical education; tew
pay due attention to a child’s psychomotor develop-
ment and unknowingly work to the detriment of chil-
dren’s motor development. Among the many changes
that children undergo at this stage of developrment when
beginning school faround seven years of age), the proper
development of physical fitness is of extreme importance.

Physical fitness is not only associated with the func-
tion of the musculoskeletal system, bur in a large part
with the overall biological functioning of the entire
body. Its impact is not only relegated ro mastering move-
ment exercises, but it is also essential in the efficient

* Corresponding author.

functioning of all organs and bodily system, the capa-
bilittes of many motor abilities (strength, speed, endur-
ance and coordination) and evern some aspects of main-
taining an active lifestvle [8].

When speaking about the significance of motor
skill development in school-aged vouth, with a focus
on physical activity, it is essential to remember that
the basic form of physical activity for children at this
stage is fun; its goal is to create innumerable opportu-
nities of pleasure, to create a sense of group membership
as well as to strengthen their self-esteem [9]. There-
fore, it is possible to encourage children to participate
in school activities as long as they see an aspect of fun
within the exercise.

When taking these issues into consideration, it should
also be remembered that the most dynamic subject
within a school is the child, who at this stage of indi-
vidual development is very active. Children naturally
expect that a new environment will provide them with
a wide gamut of active opportunities, Every teacher and
parent knows that fun and games for children are a na-
tural way for them to get rid of cxcess energy and ad-
dress their needs for coexisting with their peers. With
teachers, well thought-out children’s games frequently
teach children new and important skills or experience,

In order to encourage children to participate it phy-
sical activities, it is important to reach out to unconven-
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rional strategies and equipment to make these activates
more fun. In addition, in this regard it should also en-
courage children to independently seek their own inte-
resting sohutions for fun. In such a way can the process
of developing motor skills be conducted with the chil-
dren’s awareness and acceptance |8].

In this context, the idea of using additional teaching
aids that can be seen as both activating and being at-
tractive tor children at this early stage of development
seemns entirely reasonable. The aim of this study was to
research the use of the “eduball” educational ball as an
alternative form of physical activity as its emphasizes
running, and can betrer support a child’s motor and
mental development |10]. It was hoped to determine
whart impact can such a modified physical education
curriculum using the “eduball” have on the physical
fitness levels of first-grade students. Therefore, the fol-
lowing research questions were selected:

1. Are there changes in the physical fitness levels of
children after participating in physical activi-
ties that use the “eduball™?

2. Do the changes in the physical fitness of children
depend on where they live {in an urban or rural
environment)?

Material and methods

A total of 127 pupils from primary schools located
in Czarny Bor, Sulow, and Wroctaw (Poland) partici-
pated in the study. The villages of Czarny Bor and Sutéw
comprised the rural aspect of this study, from which
79 first-grade students attending local primary schools
during the 2004/2003 school year were selected. This
part of the study was conducted under a grant provided
by the Ministry of Science and Higher Education {No.
2PO5D0358), whose principal researcher was the co-
author of this study, Andrzej Rokita. Due to the high
comparability of both rural schools, the students were
divided into an experimental (18 girls and 19 boys) and
control (22 girls and 20 boys) group [7].

The children from an urban environment were 48§
first-grade students from School No. 11 in the city of
Wroclaw. This part of the study was conducted by Ire-
neusz Cichy during the 2006/2007 school vear. Simi-
larly, the students were divided into an experimental
group consisting of 14 boys and 15 girls and a control
group of 11 boys and § girls. The study was conducted
with a parallel group technique, obtained from a pre-
vious pedagogical study by Rokita and Cichy [11]. Prior
to the experiment, approval was obtained from the
Senate Committee on Ethics at the University of Physical
Education in Wroclaw and from the children’s parents.

The study was conducted under the moniker of
“Happy School”, which was used in the selected first-
grade classes ar the primary schools in Czarny Bor, Sulow
and Wroclaw, In the experimental groups, students par-
ticipated in physical acrivity with the educational balls
as part of their normal daily class routine, which was
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guided by their class teacher. The exercises and games
they were to play were a number pre-prepared scenarios,
designed with the consultation of the class’ teacher.
The exercise content was guided by strengthening or
improving tasks that were either too difficult for the
students to learn or those that were considered impor-
tant enough to warrant additional focus. The principal
structure of all the scenarios was to provide a form of
fun. The time spent playing with the educational balls
accounted for approximately 60% of the total duration
of physical activity. The remaining time was devoted to
other forms of physical activity that were part of the
physical education curriculum. In the contrel groups,
which continued to conduct the physical education
component of their class in a standard manner, classes
were also led by {as in the experimental groups) by their
class teacher.

In order to assess the differences in using the “edu-
ball” on children’s physical activity levels, this study
employed the standard International Physical Titness
Test [12]. Only seven of the eight test batteries were em-
ployed, as the test of endurance (running a distance of
600 m) was not accepted by all of the children’s’ parents.
In addition, the primary school in Wroclaw {located
in the city center) did nor have an area where this test
could be performed. Research on both the ruralfurban
groups was conducted before the start of the experi-
ment and after it concluded, i.e., at the beginning of the
school year in September and at the end of the school
year in late May/early June, respectively.

The results were calculated with basic statistical
measures such as arithmetic mean and standard de-
viation. The data concerning the two group was re-
ferred to the results (not to the data) Rokita [7], there-
fore, it was possible to compare the village and town
gropu with the use of planned comparisons. Thus, the
presented analysis is a compilations of variance analyses
and -Student test for dependent and independent gropus.
The significance of the observed differences was de-
termined at p < 0.03.

The results obtained from the physical fitness tests
at the beginning and end of the school year were then
subjected to multivariate analysis. Due to the size of the
sample, the two research groups and their places of resi-
dence, those children from the city of Wroclaw were
labeled as urban experimental (UE} or urban control
{UQ), while those from the rural schools in Czarny Bor
and Suléw were labeled as cither rural experimental
{RE) or rural control (RC).

Results

A summary of the mean values obtained hy the
girls from the urban experimental (UE} and rural ex-
perimental (RE) groups are presented in Table 1. [t can
be seen in the 50 m race and palm dynamomctry
fhandgrip strength) in the first test and the flexed arm
hang in both the first and second test that the girls from
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Table 1. Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the urban experimental (UE)
and rural experimental [RE) groups

UE RE

Variable — — r Difference

N X S N X s
30 run_1 (s 15 10.51 0.65 16 11.91 0.83 0.0000* 1.40
Jump_1 (m}) 15 1.09 0.14 16 1.05 {.24 .5556 (.04
Dynam, _1 ikg} 15 12.60 1.28 16 0.83 0.2 0.0000* 11.77
Hang_1 (s) 15 10.51 6.03 16 2.76 4.26 0.6003* 7.75
4« 10 run_1 (s) 15 15.58 1.35 16 15.14 1.03 0.3153 .44
Sit-ups_1 {num.) 15 13.87 3.85 L6 13.75 4.39 0.9380 012
Toe touch_1 {em) 15 2.67 5.03 16 -3.25 7.35 00016~ 7.92
50 run_2 (s 13 10.12 0.76 16 10.52 1.22 0.2894 0.40
Jump_2 {m) 15 1.17 0.15 16 1.15 0.17 0.7764 0.02
Dynam._2 kg) 15 12.73 1.59 16 14.44 2.45 0.0298% 1.71
Hang_2 (s) 15 11.79 6.75 16 3.87 1.42 0.0005 7.92
4% 10 tun_2 {s) 15 1512 1.00 16 14.16 0.79 0.0057% 0.96
Sit-ups_2 {num.} 15 15.67 2.76 16 17 4.97 0.3680 1.33
Toe touch_2 {cm) 15 3.13 &.49 16 -1.94 9,42 3.0981 5.07
Legend for Tables 1-16
S0 run - running a distance of 30 m 4 x 10 run -4 x 10 m shuttle run with wooden blocks
Jump  -standing long jump Sit-ups —sit-ups from a lying position

Dynam. — palm dynamometry (handgrip strength) Toe rouch - forward bend from a standing position on a bench

Hang - flexed arm hang

N — number of participants, ¥ - arithmetic mean, SD — standard deviation
The designation _1 and _2 tells if the data was collected in the 17 or 2™ test

* the significance of the observed differences at p = 0.05

Table 2. Comparison of the average physical fitness values obtained by boys in the urban experimental (U1}
and rural experimental (RE) groups

UE RE
Variable r Difterence
N X h) N x 8
S0 run_1 (s) 14 10.34 1.26 18 11.53 0.74 0.0023~ 1,19
Jump_1 {m} 14 1.15 0.19 15 1.05 0.15 .1017 0.10
Dynam._1 tkg) 14 14.93 311 18 2 1.34 (.00060* 12.93
Hang 1 (s} 14 10.58 9.03 18 1.78 1.9 0.0003* 8.80
4 x 10 run_1 (s} 14 15.28 1.66 18 14,93 0.8 04444 0.33
Sit-ups_1 {num.) 14 16.79 3.70 18 14 3.71 (0.0434* 2.79
Toe touch_1 {cm} 14 -1.86 4,54 18 -4.72 7.31 0.2093 2 86
50 run_2 (s} 14 9.72 1.21 18 10.5 (.88 0.0425 0.78
Jump_2 {m) 14 1.25 0.21 18 1.08 0.12 0.0061* .17
Dynam._2 ikg) 14 15.21 3.34 18 15 3.43 0.8605 .21
Hang_2 (s} 14 11.34 39.51 18 4.96 .06 0.0488* 6.38
4 x 10 run_2 (s) 14 15.01 1.65 18 13.97 0.8 0.0253~ 1.04
Sit-ups_2 (num.} 14 17.00 3.90 18 14 3.71 (3.0341% 3.00
Toe touch_2 {cm) 14 -2.50 412 18 -3.54 9.58 0.7075 1.04

the school in Wroclaw {urban setting) obtained better
results, with the differences being statistically signifi-
cant. It is worth noting that the gids in the rural experi-
mental group in the second test performed better in
the palm dynamometry (handgrip strength) test and in
the 4 x 10 m run (‘lab. 1).

Based on adopted statistical indicators, significant
differences were found in the first test between the urban

experimental (UE) and rural experimental (RE) groups
of boys in the 50 m run, palm dvnamometry (handgrip
strengthy, flexed arm hang and sit-ups (Tab. 2). In each of
these trials, the boys in the urban experimental group
achieved significantly better results. In the second test,
at the end of the school vear, the boys in the urban ex-
perimental group again achieved better results that were
statistically significant in the standing ong jump, flexed
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Table 3. Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the urban control (UC)
and rural control (RC} groups

U RC

Variable I Diffcrence
N x h) N X h)
50 run_l (s) 3 11.09 1.43 20 11.68 1.69 0.3931 0.39
Jump_1 {m) ] 1.20 0.02 20 0.95 0.2 00017~ 0.25
Dvnam._1 ikg) 8 13.13 2.90 20 0.9 (+.99 0.0000 12.23
Hang 1 (s) 8 6.45 3.43 20 3.93 2.61 0.0445% 2.52
4<10 run_1 (s) 8 16.54 1.74 20 15.06 2.1 .0910 1.48
Sit-ups_1 (nun.) 8 13.00 2.73 20 13.4 5.59 (.8493 0.40
Toe rouch_t {cm} 8 4.00 9.84 20 0.25 1.43 0.1704 3.73
30 run_2 (s) 8 9.38 0.59 21 11.06 1.77 0.01d6* 1.68
Jump_2 (mj} 8 1.19 0.10 21 1.06 0.23 0.1438 0.13
Dynam._2 (kg) 8 13.13 3.40 21 16.05 312 0.0363* 293
Hang_2 (s 8 7.86 4,33 21 14.45 1.56 .0000~ 6.39
4x10 run_2 (s) 3 14.91 1.14 21 14.45 1.56 0.4544 0.46
Sit-ups_2 (num.) 8 13.50 2.45 21 15.29 4.15 0.2648 1.79
Toe touch _2 (cm) 3 0.75 5.75 21 0.48 7.85 0.9303 (.27
Table 4. Comparison of the average physical fitness values obtained by boys in the urban control {UC)

and rural control (RC) groups

ucC RC
Variahl¢ p2: Difference

N x 5 N X S

50 run_1 (s} 11 10.54 1.51 18 10.75 1.73 0.7392 0.21
Jump_1 {m} 11 1.21 .03 18 1 .22 0.0044% 0.21
Dynam._1 tkg) 11 15.18 1.33 18 0.85 019 0.0000* 14.33
Hang_1 {s} 11 10.23 4.02 18 1.92 2.38 0.0000* 8.31
4 % 1 run_t (s) 11 15.63 2.25 18 16.67 2,22 0.2326 1.04
Sit-ups_ 1 (num.} 11 14.91 2.51 18 12.11 3.16 0.1057 2.80
Toe touch_ | {cm) 11 6.73 8,40 18 -2.3 7.06 0.0037+ 9.23
S0 run_2 (s) 11 9.68 1.36 17 10.35 1.54 0.2473 0.67
Jump_2 (m} 11 1.29 G.15 17 1.11 019 0.0151" 0.18
Dynarm._2 tky 11 15.82 2.27 17 14.18 33 01628 1.64
Hang_2 (s) 11 10.33 4.5 17 2.58 2.55 0.0000~ 775
4%10 run_2 (s) 11 15.00 1.86 17 14.97 2.28 0.9721 0.03
Sit-ups_2 (num.} 11 16.00 2.28 17 13.18 4.32 0.0578 2.82
‘Toe touch_2 {cm) 11 3.09 7.91 17 -1.24 4.93 0.0847 4.33

arm hang and sit-ups. The bovs in the rural experimen-
tal group achieved better results thar were statistically
significant only in the 4 x 10 m shuttle run. It was there-
fore concluded that the students in the urban experi-
mental group surpassed their rural peers in terms of
hand and upper limb functional strength both before
and after the “eduball” physical education program.
Based on the results obtained trom the pupils in
the urban control (UJC) and rural control {RC) groups
{Tab. 3), it was found that the girls from Wroclaw {(UC)
in the first test achieved staristically significant better
results in the standing long jump, palm dynamometry
{handgrip strength) and flexed arm hang. When taking
into account the second test, the girls in the urban con-
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trol group were better than their peers in the 50 m run,
palm dynamometry and bent arm hang, with signifi-
cance differences noted among these results.

When comparing the results obtained by the boys in
the urban control (UC) and rural control groups {RC),
a statistically significant ditference in favor of the first-
graders from Wroclaw was found in the standing long
jump, palm dynamometry (handgrip strength), bent arm
hang and toe touch in the first test (Tab. 4). Compara-
tive analysis of the results obtained by the same groups
of students in the second test confirmed the advantage
of the students from Wroclaw (UC) in nearly all samples,
with the differences in the standing long jump and bent
arm hang found to be statistically significant. The results



o HUMAN MOVEMENT
1. Cichy, A. Rokita, Use of the “eduball’ tio '

ucational ball

Table 3. Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the urban experimental (UE}

and rural control {RC) groups

UE RC:
Variable — P Difference
N X M N X 5
S0 run_1 (s} 15 10.51 0.65 20 11.68 1.69 0.0158* 1.17
Jump_1 {m} 15 1.09 0.14 20 .95 0.2 0.0252* 0.14
Dynam. 1 {kg} 15 12.60 1.28 20 0.9 0.99 0.0000% 11.70
FHang 1 {s) 15 18.51 6.03 20 3.93 2,61 0.0001% 6.58
4 x 10 run_1 (s) 15 15.538 1.35 20 15.06 2.1 0.4104 0.52
Sit-ups_1 (num.) 15 13.87 3.85 20 13.4 5.59 0.7832 0.47
Toe touch_1 {cm) 15 2.67 5.03 20 .25 4.43 0.1412 2.42
S50 run_2 (s 15 10.12 .76 21 11.06 1.77 0.0630 (.94
Jump 2 (m) 15 1.17 0.15 21 L.0a 0.23 .1271 0.11
Dynam. 2 (kg) 15 12.73 1.59 21 16.05 3.12 0.O00&* 3.32
Hang_2 (s} 15 11.79 6.75 21 14.45 1.56 (.0884 2.66
4 = 10 run_2 (s) 15 15.12 1.00 21 14.45 1.56 0.1509 0.67
Sit-ups_2 (num.) 15 15.67 2.76 21 15.29 4.15 0.7616 (.38
Toe touch_2 {cm) 15 3.13 6,49 21 .48 7.85 0.2912 2.65

Table 6. Comparison of the

average physical fitness values obtained by boys in the urban experimental (UE}

and rural control {RC) group

UE RC
Variable b Difference
N x S N x S
30 run_1 (s} 14 10.34 1.26 13 LO.75 1.73 0.4623 0.41
Jurmp_1 (m}) 14 1.15 0.1% 18 1 0.22 0.04%96 0.15
Dynam._1 (kg) 14 14.93 311 18 0.85 0.19 0.0000% 14.08
Hang_1 (s) 14 10.58 9.03 18 1.92 2.38 0.0005* 8.66
4% 10 run_1 (s} 14 15.28 1.66 i8 16.67 222 0.0594 1.39
Sit-ups_1 {num.} 14 16.79 3.70 18 12.11 5.16 0.0076" 4.68
Toe touch_1 {(cmy) i4 -1.86 4.54 18 —2.5 7.06 0.7693 0.64
50 run_2 {s) 14 9.72 1.21 17 10.35 1.54 0.2211 0.63
Jump_2 (mj) 14 1.25 0.21 17 1.11 0.19 0.0553 0.14
Dynam. 2 {kg} 14 15.21 3.34 17 14.18 33 0.39350 1.03
Hang_2 (s) 14 11.34 9.51 17 2.58 2.55 0.0010" 8.76
4x10 tun_2 (s} 14 15.01 1.65 17 14.97 2.28 0.9551 0.04
Sit-ups_2 {num.) 14 17.00 3.80 17 1318 4.32 0.0160* 3.82
Toe touch_2 {cm) 14 -2.50 4.12 17 -1.24 4.93 0.4525 1.26

indicate a much faster rate of physical development in
boys who live in urban areas, which may be associared
with berter personal developrnent.

Comparison of the results obtained by the girls in
the urban experimental (EU) and rural control (RC}
groups found that in the first test, before the experi-
ment was conducted, the girls from the urban control
group presented better results in running speed, explo-
sive strength, static strength in the hands and upper
extremities, with the resuits being statistically signifi-
cant {Tab. 5). After a vear of being subjected to the ex-
perimental conditions, these differences were not as pro-
nounced, with grip strength of the gitls from Czarny
Bor and Suldéw (RC) found to be clearly better. Based

on the obtained results, it can be assurmed that the {m-
plementation of the *eduball” educational ball in a pri-
mary school setting does not have an effect on the de-
velopment on static strength of the hands.

The differences in the results between the urban ex-
perimental {(EU) and rural control (RC} groups of boys
{Tab. 6) were similar to what was found in the group
of girls {Tab. 5), finding that the physical fitness levels
of urban students were better than their peers living
in a village both in the first and second physical fitness
test. The boys from Wroclaw abtained better results in
most of the test variables, with the difterences being
statistically significant in palm dynamometry (hand-
grip strength) in the first test, and the bent arm hang
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Tlable 7. Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the urban control (UC)

and rural experimental {RE} groups

U RE
Variable i) Difference
N X A N X R)
50 run_| {s} 8 11.09 1.43 16 11.91 0.83 0.0874 0.82
Jump_1 (m) 8 1.20 0.02 16 1.05 0.24 0.0949 a.15
Dyvnam._1 (kg) 8 13.13 2.90 16 0.83 0.2 0.0000* 12.30
Hang_1 {s} 8 6.45 3.43 16 2.76 4.26 (.0452* 3.69
4 x 10 run_1 (s) 8 16.54 1.74 16 15.14 1.03 p.B212* 1.40
Sit-ups_1 (num.} 8 13.00 2.73 16 13.75 4.39 0.6643 (.75
Toc touch_1 (cm} 8 4.00 5.84 16 ~5.25 7.35 .0164* 9.25
50 run_2 (s) 8 9.38 0.59 14 10.52 1.22 0.0208* 1.14
Jump_2 (m) 8 1.19 .10 16 1.15 .17 0.5704 .04
Dyvnam._2 (kg) 8 13.13 3.40 16 14,44 2.45 (.2877 1.32
Hang_2 (s} 8 7.86 4.33 16 3.87 4.42 0.0476% 3.99
4x10 run_2 (s) 8 14.91 1.14 16 14.16 0.79 0.0713 0.75
Sit-ups_2 (num.) 8 13.50 2.45 16 17 4.97 0.0753 3.50
Toe touch_2 {cm) 8 .75 5.75 16 -1.94 9.62 0.4767 2.69

Table 8. Comparison of the average physical fitness values obtained by boys in the urban control (UC)

and rural experimental (RE) groups

uc RE
Variable r Ditterence
N X h) N x h)
S0 run_1 (s) 11 1154 1.51 13 11,53 .74 0.0247* (1,99
Jump_1 (m) 11 1.21 0.03 18 1.05 0.15 0.0018% 0.16
Dvnam._1 (kg) 11 15.18 1.33 18 2 1.34 .0000* 1318
Hang_1 (s} 11 10.23 4.02 14 1.78 1.9 0.0000* B.43
4 x 10 run_1 (s} 11 15.63 2.25 18 14,93 0.8 0.2392 0.70
Sit-ups_1 {num.) 11 14.51 2.51 18 14 3.71 0.4799 0.91
Toe touch_1 {cm) 11 6.73 §.40 18 —4.72 7.31 0.0006" 11.45
30 run_2 (s 11 9.68 1.36 18 10.3 0.88 0.0567 0.82
Jump_2 (m} 11 1.29 (.13 18 1.08 0.12 (1.0003* 0.21
Dynam._2 (kg) 11 15.82 2.27 18 15 3.43 G.4897 0.82
Hang_2 (s) 11 10.33 4.05 18 4.96 8.06 0.0504 5.37
4x10 run_2 (s} 11 15.00 1.86 18 13.97 0.8 0.0482* 1.03
Sit-ups_2 (num.) 11 16.00 2.28 18 14 3.71 0.1200 2.00
Toe touch 2 (cm) 11 3.09 7.91 18 -3.54 9.58 0.0647 6.63

and sit-ups in both the first and second test. Therefore,
it can be concluded that the boys in the urban experi-
mental group that participated in activities with the
“eduball™ not only improved their physical fitness, but
performed much better than their peers from Czarny
Bor and Sutow,

Based on the results obtained by the girls in the ur-
ban control (UC}Y and rural experimental (RE) groups,
it was found that during the initial test the first-graders
from Wroclaw had a definite advantage in physical fit-
ness levels {Tab. 7). Statistically significant differences
were found in the test variables of: palm dynamometry
fhandgrip strength), bent arm hang, 4 x 10 m shuttle
run and toe touch. The second test found the results
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evened out in most of the variables, other than the 50 m
run and bent arm hang.

Comparison of the results obtained by the boys in the
urban control {(UC) and rural experimental (RE) groups
found a pattern similar to what was with the girls, i.e.,
a higher physical fitness levels of the boys from Wro-
claw (Tab. 8). The resulting differences were found to
be statistically significant in the 50 m run, standing
long jump, palm dvnamometry (handgrip strength)
and benr arm hang. However, no significant differences
were found in the second test. The boys trom Czarny
Bor and Suléw did improve their performance, which
provided a confirmation that the use of the “eduball”
educational balls does not adversely affect physical
fitness levels |7, 8, 10].



1 Eidhy, A Rokita,

HI}Mi $MOVEMENT

. Qﬁ’tkw f;‘e:duﬁall" educa i

Table 9. Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the urban experimental {(UE) group

intests 1 and 2

Test 1{T1) Test 2 {12}
Variable 1T1-12 pi
N x R N X 5

50 run (s} 15 10.51 0.650 15 10.12 0.76 1.49 0.1485
Jump {m) 15 1.09 0.143 15 1.17 0.15 1.37 0.1823
Dynam. (kg} 15 12.60 1.281 15 12.73 1.59 0.25 0.8019
Hang (s 15 10.51 6.029 15 11.79 6.75 0.55 (3.5897
4 % 10 run (s) 15 15.58 1.346 15 15.12 1.00 1.05 0.3043
Sit-ups (num.) i5 13.87 3.846 15 15.67 2.76 1.47 0.1520
Toe touch (cm) L5 2.67 5.830 15 313 6.49 0.22 0.8273

Table 10. Comparison of the average physical fitness values obtained by boys in the urban experimental (UE) group

in tests 1 and 2

Test 1 (11} Test 2 (T2)
Variable T1-T12 il
N X 5 N x 5
50 run {s) 14 10.34 1.26 14 9.72 1.21 1.33 (.1944
Jump (m} 14 1.15 0.19 14 1.25 0.21 1.38 0.1784
Dynam. (kg} 14 14,93 3.11 14 15.21 3.34 0.23 0.8166
Hang (s) 14 10.58 .03 14 11.34 9.51 0.22 0.82938
4 x 10 run (5) i4 15.28 1.66 14 15.01 1.65 .42 0.6771
Sit-ups (num.} 14 16.79 3.70 14 17.00 3.90 0.15 0.8826
Toe touch {cm) 14 —1.86 4.54 14 -2.50 4.12 0.39 0.6979
Table 11. Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the urban control (UC} group
intests 1 and 2
Test 1 {T1) Test 2(T2)
Variable T1=TZ P
hY X M N X S
50 run {s) 8 11.09 1.43 8 9.38 G.59 3.13 0.0073*
Jump {m} 8 1.20 0.02 8 1.19 0.10 0.36 0.7224
Dynam. (kg) 8 13.13 290 8 13.13 3.40 0.00 1.0000
Hang (s) 8 6.45 3.43 8 7.86 4.33 0.72 0.4828
4 % 10 run (5) 8 16,54 1.74 8 14.91 1.14 2.21 (0.0442>
Sit-ups (num.} b 13.00 2.73 8 13.50 2.45 0.39 0.7054
‘l'oe touch {cm) 8 4.00 9.84 8 0.75 5.75 0.81 0.4335
Table 12. Comparison of the average physical fitness values obtained by boys in the rural control (RC) group
intests 1 and 2
Test 1 (171) Test 2 (T2)
Variable Ti-T2 P
N x h) N X h)
30 run (%) 11 10.54 1.51 11 9.68 1.36 1.41 0.1747
Jump (m} 11 1.21 0.03 11 1.29 .15 1.69 0.1061
Dynam. (kg) 11 15.18 1.33 11 15.82 227 0.80 0.4320
Hanjr (8} 11 10.23 4.02 11 10.33 4.00% .06 0.9554
4 % 10 run ¢s) 11 15.63 225 11 15.00 1.86 0.71 0.4851
Sit-ups (num.) 11 14,91 2.51 11 16.00 2.28 1.07 0.2985
Toe touch (cm? 11 6.73 8.40 T1 3.09 7.91 1.05 0.3083
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Table 13, Comparison of the average physical fitness values obtained by girls in the rural experimental (RE) group

intests 1 and 2

Test 1 (11} Test 2 (T2)
Variable T1-12 r
N ¥ N) N x h)

50 run (s) 16 11.91 .83 16 10.52 1.22 3.81 0.0006*
Jump {m} 16 1.05 0.24 16 1.15 Q.17 1.39 0.1744
Dynam. {kg) 16 0.83 ¢z 16 14.44 2.45 22.15 (.0000~
Hang (s} 16 2.76 4.26 16 3.87 4.42 0.74 (2.4679
4 x 10 run {s) 16 15.14 1.03 16 14.16 G.79 3.09 0.0043*
Sit-ups {num.) 16 13.75 4.3% 16 17 4.97 1.99 0.0558
Toe touch {(cm) 16 -5.25 7.35 i6 -1.94 9.62 1.11 0.2770

Table 14. Comparison

of the average physical fitness values obtained by boys in the rural experimental {RE) group
intests 1 and 2

Test 1 (T1) Test 2 (T2)
Variable T1-12 P
N X 5 N x hY

50 run (s) 18 11.53 0.74 18 10.50 0.88 4,00 0.0003*
Jump {m) 18 L.05 0.15 18 1.08 0.12 0.72 0.4789
Dynam. (kg} 18 2,00 1.34 18 15.00 3.43 15.22 0.0000~
Hang (s} 18 1.78 1.90 18 1.96 8.06 1.64 0.1103
4 % 10 run (s) 18 14.93 0.80 18 13.97 0.80 _ 3.83 0.0005=
Sit-ups (num.) 18 14.00 3.71 13 14.00 3.71 0.00 1.0000
Toe touch [cm) 18 —4.72 7.31 18 -3.54 9.58 0.43 (1.6665

Table 15. Comparison of the average physical fitness values obtrained by girls int the rural control (RC) group

intests L and 2

Test 1 (T1) Test 2 (T2}
Variable T1-T2 P
N % 5 N x 5

50 run (s} 20 11.68 1.69 21 11.06 1.77 1.36 0.1833
Jump (m) 20 0.95 0.2 21 1.06 0.23 1.89 0.0662
Dynam. (kg) 20 0.90 0.99 21 16.05 312 21.32 0.0000*
Hang (s} 20 3.93 2.61 21 14.45 1.56 21.16 0.0000*
4 = 10 run (3) 20 15.06 2.1 21 14.45 1.56 1.35 0.1837
Sit-ups (num.) 20 13,40 5.59 21 15.29 4.15 1.58 0.1231
‘Toe touch {em) 20 0.25 4.43 21 0.48 7.85 0.12 0.9020

‘lable 16. Comparison of the average physical fitness values obtained by bovs in the rural control (RC) group

intests 1 and 2

Test 1 (T1} Test 2 {12}

Variable T1-T2 r

N X S N X S
50 run (%) 18 10.75 1.73 17 10.35 1.54 0.835 0.4086
Jump {m] 18 L.00 .22 17 1.11 0.19 1.837 {1.0750
Dynam. {kg) 18 (.85 0.19 17 14,18 3.30 17121 0.0000~
Hang (s} 18 1.2 2.38 17 2.58 2.55 0.893 0.3782
4 = 10 run (s) 18 16.67 2.22 17 14.97 2.28 2.535 0.0160*
Sit-ups {num.) i8 12.11 3.16 17 13.18 4.32 0.775 (14438
Toe touch {cm)

18 -2.50 7.06 17 -1.24 4.93 0.730 0.4704
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Comparison of the results obtained by both girls
and boys from the Wroclaw primary school in both the
first and second test showed no statistically significant
differences in the experimenral groups (Tab. 9 and 10).
The girls in the control group (Tab, 11) fearured statis-
tically significant differences in the 30 m run and 4 x
10 m shuttle run. Most of the obtained results point to
the natural physical development of children, which
itself is not dependent on any specitic form of physical
activity. In the control group of boys from Wroclaw, as
in the case of the girls and boys in the cxperimental group
from Wroclaw, there were no statistically significant dif-
ferences between the first and second tests (Tab. 12},

When taking into acceunt the resuits obtained from
the first and second test in the experimental group of
girls {(Tab. 13) and boys (Tab. 14) from Czarny Bor and
Sutow (RE}, significantly better results were obtained in
the second test in all the test variables, with the results
being statistically significant in the 50 m run, the 4 x
10 m shurtle run and palm dynamometry (handgrip
strength). These results can confirm that the type of
educational games playved with the “eduball™ (which
emphasize running) were a determinant of the changes
in both the speed and agility of children.

The control groups of girls (Tab. 15) and boys {Tab. 16)
trom Czarny Bor and Sulow {RC) featured positive
changes in all of the physical fitness variables taken
under consideration. Statisticaily signiticant differences
were noted in palm dynamometry (handgrip strength)
and the bent arm hang in the group of girls and the palm
dynamometry {(handgrip strength) and the 4 x 10 m
run in the group of hovs.

It should be noted that two parallel studies were
conducted along with the experiment found here that
vielded interesting results. In Czarny Bor and Sulow ad-
ditional rescarch was conducted on the search for a re-
lationship between the use of the “eduball” physical
education programs and reading and writing skills,
while in Wroclaw the use of the “eduball™ was studied
with the acquisition of additional learning abilities. The
studies found that physical activity conducted with the
“eduball” in the group of rural children had an impact
on their rate of acquiring reading skills [7], while the
urban schoolchildren from Wroclaw achieved better
results on a number of educational aptitude tests [8].

Discussion

The aim of eatly childhood education is to support
a child’s intellectual, emotional, social ethical, physi-
cal and aesthetic development }13]. [t is recommended
that a child should start their formal education after
reaching the age of school maturity [14], which is a con-
cept that not only takes into consideration the level of
mental development that would allow a child to study,
but also rhe degree of their socio-moral behavier, which
would allow to them work and play with their peers.

A very important part of school maturity is also gross
and fine motor development, which, unfortunately, has
been often overlooked in pedagogical studies, even
though it determines a number of changes in the over-
all development of early school-aged children {including
reading and writing).

Nonetheless, a number of publications in recent years
have focused on the motor development of children
and educational growth, [n Poland, the importance of
physical fitness on a child’s ability to work and play in
a school environment has been analyzed by Szuman,
Dzicrzanka, Gnicwkowska and Wilgocka-Okon |in: 14],
These authors found that mortor skill development was
tied to children’s social development, such as if a child
performs well in games and activities (including those
with balls) it becomes easier for them to facilitate their
“entry” within a group of their peers Jin: 15].

It addition, recent studies have also been conducted
on demonstrating the effectiveness of selected teaching
methods, forms and materials on improving children’s
educational achievements. These include studies con-
ducted by researchers associated with the University
of Physical Education in Wroclaw on the usc of the
“eduball” educational ball.

Literature that dealt specifically with the use of “edu-
balls” can be traced back to pilot studies conducted in
2002 [16, 17] as well as more recent [7, 8, 10, 15, 15]
studies on both pre-school and primary school cduca-
tion. These studies peinted ro a number of interesting
results on the effects of using the “eduball” on physical
fitness as well as learning selected skills. Among others,
Cichy and Rzepa analyzed the relationship berween
the use of the “eduball” and physical fitness develop-
ment in grades one through three in primary schools [17].
Once concluding a year-long parallel-group pedago-
gical experiment, the authors noted that a curriculum
that includes the use of educational balls can effect
children’s motor developmenrt in the same way as a tra-
ditiontal curriculum,

Pawtucki [19] and Wojcik-Grzyb [20] also reported
interesting results, with their belief that motor develop-
ment, more specifically the development of coordina-
tion, is closely related to children’s speed in learning
reading and writing skills. Rokita [10], implementing
a study in a rural environment, and Rzepa and Wojcik
[21], working on children in an urban environment,
both stated that the setting where the “edubali™ is used
is insignificant, and that children’s fitness levels are
dependent more on individual development than the
introduction of an experimental factor such as the
“eduball® |7].

Taking into regard the results attained by the afore-
mentioned authors, it can be stated that the use of such
educational balls during physical activity does not cause
any adverse effects on overall physical fitness and body
coordination [18] and may in fact contribute to more
effective development of children’s learning skills at
this age.
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The authors of this study would like to highlight
the need to include participants’ somatic parameters
in future pedagogical studies of this sort, as they often
play a large role in the development of selected physi-
cal fitness variables, as was evidenced by, among others,
Pangrazi et al., Burdukiewicz, Fisher et al. and Malina
ct al. [6, 22-24]. Such information could specify whether
the diffcrences recorded in physical fitness levels are
determined more by somatic build or gender dimor-
phism at this early stage of development (at an age of
around seven years), as was indicated by Malina et al.
(25, 26].

Conclusion

1. The overall majority of the obtained results on
physical fitness levels were found not to result from us-
ing the “eduball” educational ball. However, both the
girls and boys in the rural experimental groups pro-
vided results that could confirm this study’s assump-
tions due to the amount of running involved in the
physical activities that use the “eduball”, which can
positively affect the speed and agility of the children.

2. Changes in the physical fitness levels of pupils
participating in physical activities with the “eduball”
depend whether they live in an urban or rural environ-
ment. The boys in the urban experimental and control
groups performed better than their peers residing in
rural areas. However, this may be more strongly re-
lated to the overall higher physical titness levels of the
boys from an urban environment {as was found in the
first test), rather than their place of residence or their
schools’ sports facilities, which were found to be com-
parable. In the groups of girls a somewhar different
trend was observed, with girls from the urban envi-
ronment performing better than girls from rural areas
among the analyzed fitness variables in the first test, but
with the differences leveling out by the sccond test. In
addition, the girls from the rural environment shawed
higher strength levels in the second test.
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Abstract: Numerous neuroscience studies demonstrate that when motor and cognitive tasks are
performed simultaneously, there is dual-task interference. Experiments show that the cost is a
temporal deterioration in motor functioning. However, there is no comprehensive research on
the developmental costs of dual-task exercises incorporated into physical education (PE). Such an
approach is called the interdisciplinary model of PE and is used to stimulate cognitive development.
Therefore, there is a knowledge gap regarding the motor costs of methods based on this model,
e.g., Eduball. The Eduball method integrates core academic subjects with PE using a set of educational
balls printed with letters, numbers, and other signs. To fill this knowledge gap, we replicated the
Eduball experiment, focusing on motor development. The half-year intervention occurred in one
primary school class. The control group was a peer class participating in traditional PE, not based on
dual tasks. We tested students’ space-time orientation and graphomotor, locomotor, and object control
skills. We found no motor costs of the intervention. Eduball-based PE stimulated motor development
as much as traditional PE. Our study suggests that methods based on the interdisciplinary model of
PE are safe for motor development. As such, it is worth considering their use in children’s education.

Keywords: educational balls; graphomotor skills; gross motor; learning; locomotor skills; object
control; primary education; space-time orientation

1. Introduction

Conventionally, cognitive processes and mechanisms controlling physical activity
have been considered unconnected. However, there is new evidence of cognitive-motor
interference [1]. Recent cognitive neuroscience studies [2-7] have shown that brain areas of
higher cognitive control are activated while performing actions previously recognized as
automated. These observations indicate substantial attentional requirements for controlling
such simple activities as walking or running [8]. Moreover, it was detected that motor
performance decreases when a cognitive-motor task is realized [9]. For example, when
somebody is running, run speed drops immediately if she or he starts doing some cognitive
subtasks, such as analyzing data from a smartwatch about training effectiveness [10]. This
phenomenon occurs since specific cognitive processes—e.g., attention—jointly safeguard
movement [11]. Consequently, when simultaneously carrying out a cognitive and a motor
task, attention resources needed to ensure safe movement are limited. In order to increase
safety, the brain slows the run down, or—in the case of other activities—it reduces, for ex-
ample, the precision of the movement or the power of the throwing. However, the accident
risk is still high [12]. Furthermore, dual-task activity may also decrease cognitive perfor-
mance, mainly if it is challenging to reduce physical activity intensity significantly [13].
This effect, i.e., deteriorations in one or both task performances that occur when the motor
and cognitive tasks are simultaneously performed, is called “dual-task costs” (or “dual-task
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interference”) [14]. Dual-task costs increase as the cognitive task becomes more complex
and/or the motor task becomes more intense [10,12].

One of the most up-to-date forms of dual-task is smartphone use while walking [13].
Both experiments and medical statistics confirm that it has high motor costs, demonstrated
by frequent—and sometimes severe—falls [15]. Therefore, in the Smart Education concept,
based on mobile learning [16], it is recommended that students do not perform tasks on
smartphones while moving around, e.g., in the city or park [17]. Learners must separate
motor and cognitive activities [18]. For example, when learning in the so-called CyberParks,
they have to sit in special shelters to use smartphones. When they change places or look
for something in such a park, the smartphone should be in their pocket [19]. However,
there are also educational concepts where students intentionally perform dual tasks. These
include various forms of dual-task exercises or training [20,21]. Such activities are the
foundation of the interdisciplinary model of PE—an approach that entails incorporating
core academic subjects into the PE curriculum [22,23]. Strategies based on this model
bring significant cognitive effects, such as improving attention or stimulating mathematical
and linguistic development [24-30]. An example is the Eduball method which merges
movement with learning content using a set of educational balls for team mini-games
printed with letters, numbers, and other signs [31]. The explanation for this phenomenon is
that dual tasks activate the prefrontal cortex, which plays a role in executive functions such
as attention [13]. Therefore, training involving various types of dual tasks stimulates these
functions [32]. It can also be explained by an embodiment of linguistic and mathematical
development [33,34]. After all, language development is firmly related to gesticulating [35]
and counting development to using fingers [36]. Consequently, these two functions have
common neuronal mechanisms with motor functions, e.g., with praxis [37—42]. Eventually,
specific motor-cognitive training can increase young children’s communication and numer-
ical skills [43—49]. In other words, although dual tasks are associated with high cognitive
costs, they are natural for developing children. As such, they can be an effective tool for
intellectual development, but only under controlled and deliberately designed conditions.

However, there is a knowledge gap regarding the consequences of dual tasks on motor
development. This is because studies on the interdisciplinary model of PE have focused
on cognitive effects and marginalized the analysis of motor development. Alternatively,
this model was tested only in one motor area using one motor test [50-58]. No studies
monitored different aspects of motor development in one experiment, although scientists
pointed to such a need [27]. This also applies to experiments on the Eduball method, even
when they focused on motor effects [59-61]. Thereby, whether or not the application of the
interdisciplinary model of PE has motor costs, i.e., weakens students’ motor development,
remains an open question. Nevertheless, this problem is critical. In primary schools, the
time devoted to PE is still being reduced. Now it is less than 10% of the total school
time [62]. Thus, PE’s fundamental goals, such as developing physical and health literacy,
active lifestyles, and preventing chronic diseases and mental health disorders, are becoming
more threatened [63]. Consequently, if the interdisciplinary model of PE generates motor
costs, these goals will be even more challenging when teachers follow this approach.
Instead of giving a chance for holistic development, the interdisciplinary model of PE
will contribute to an even greater emphasis on cognitive development and prioritize core
academic subjects, such as literacy and numeracy, over PE [23,64]. To address this issue
and knowledge gap, we replicated the Eduball experiment and included three motor
tests in the procedure. In short, the intervention consisted of various Eduball games
incorporated into PE lesson plans in one primary school class for half a year. Before and
after the intervention, we tested students regarding their space-time orientation, as well as
graphomotor, locomotor, and object control skills. The same tests took place in the control
class, which participated in the traditional PE program this semester. We hypothesized that
there would be no motor costs of PE with Eduball, because, while we are adding cognitive
elements to the movement, this method still emphasizes the quality of PE. More broadly,
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we assumed that using the interdisciplinary model of PE in children’s education poses no
threat to their motor development.

2. Materials and Methods
2.1. Participants

Twenty-seven Polish students from two second-grade classes (13 girls, ages 7-8,
mean =7.52, SD = 0.51) participated in the study. Informed consent was obtained from
their parents or legal guardians. Both classes attended the same school located in a large
city in Poland. Classes were randomly assigned to control and experimental groups using
Research Randomizer—a random group generator available at https://www.randomizer.
org/ (accessed on 28 August 2017). The control group comprised 12 pupils (5 girls,
mean age = 8.00, SD = 0.00), while the experimental group included 15 learners (8 girls,
mean age = 7.13, SD = 0.35). The sample size was calculated using the standard formula
in G*Power (Version 3.1.9.6) with type one error («) of 0.05 and type two error (8) of
0.20 (1 — B/power = 80%). We found that a minimum of 24 participants are required, with
12 in each group (with an expected large effect size). Inclusion and exclusion criteria were
the same as in our earlier studies (e.g., [27]). In short, inclusion criteria were as follows:
being a learner of the selected class and frequently participating in activities during the
investigational period, while exclusion criteria were as follows: contraindications for par-
ticipation in PE and omitted pre-test or/and post-test. All the schoolchildren met the
inclusion criteria. Nobody was excluded from the study.

2.2. Procedure

Our study was realized at school and lasted one semester. The procedure was ap-
proved by the local Ethics Committee for Research Involving Human Subjects and followed
the principles of the Helsinki Declaration.

We used the technique of parallel groups. The experimental and control classes
followed the same curriculum based on the Polish National Ministry of Education core
program. In both groups, the PE teacher taught all three 45-min PE classes per week. Two
of them were held in the experimental class using the Eduball method. The remaining class
ensured the implementation of the formal requirements of the curriculum. As in the Eduball
experiments replicated here [24-27,31,59-61], various activities from the Eduball games
set [65,60] were integrated with PE lesson plans. The games were chosen in compliance
with the curricula and the day’s theme. A brief description of the Eduball method is
presented in Figure 1. For detailed specifications, see the Eduball papers [24-27,31]. All PE
classes were conducted in the control group without Eduball, following the standard PE
program. In other words, in the control class, the PE teacher conducted PE under the aims
and objectives of the school’s program for developing physical fitness and health education.

As shown in Figure 2, the experiment involved two measurement periods: a pre-test at
the beginning of the school year (September) and a post-test at the end of the first semester
(January). During both stages, we diagnosed space-time orientation skills, graphomotor
dexterities, and fundamental motor abilities. For this purpose, we used the Reactive Shuttle
Dirill test, the MovAlyzeR test of pen pressure, and the Test of Gross Motor Development
(Second Edition). In the following sections, we characterize each of these tests.
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Figure 1. Eduball method. The Eduball set consists of 100 balls sized to fit a child’s hand, divided
into two subcategories. (a) The first ball category includes green and yellow basketballs (size 3)
with printed black numbers (from 0 to 9) and letters (uppercase and lowercase on opposite sides)
of the Polish alphabet; (b) the second ball category contains volleyballs (size 4) in red and blue
with mathematical operations, “at” (@) signs, and unprinted orange balls used as universal blanks;
(c) an example of an Eduball game called “Even and Odd Numbers”, in which students’ task is
to group the balls scattered around a sports hall into four categories as quickly as possible: even
yellow, odd yellow, even green, odd green (the game aims to consolidate the recognition of even and

odd numbers).
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Figure 2. The experimental workflow. Classes were randomly assigned into control (no-Eduball)
and experimental (Eduball) groups. Before and after the one-semester intervention, participants
were tested in space-time orientation using the Reactive Shuttle Drill test, in graphomotor dexterities
through the MovAlyzeR pen pressure test, and in fundamental movement (locomotor and object
control) skills via the Test of Gross Motor Development (edition #2). The order of the tests was
identical for each student and at each stage of the experiment.

2.2.1. Reactive Shuttle Drill Test

We used the modified Reactive Shuttle Drill test to evaluate space-time orientation,
one of the critical skills of human movements [67,68]. This test is child-adapted. As shown
in Figure 3, it is about running as fast as possible through five randomly chosen paths.
Every path always starts and ends on the mat called Smart JUMP Mat. The halfway point
of each path is a gate. Which path to take is indicated by a light column and a light reflector
placed in the targeted gate.

We ran this test via the Fusion Smart Speed system (Fusion Sport, Brisbane, QLD,
Australia). As recommended by the test authors [67], we first separated the 25 x 25 m area
at the sports hall. We secured this space to increase the safety of the participants: e.g., an
area around the gates was protected with mattresses, and the reaction mat was fixed to
the ground. The test began with the introduction part when the experimenter explained
the proper execution of the task. Then, the student stood at the taped-out starting line
with his/her back to the goals. This line was located one meter from the outer edge of the
mat. At the start signal, the participant ran up to the mat. The timing was automatically
registered by a computer. The measurement started when the child stepped on the mat,
and the randomly chosen gate column light went on. Next, the student ran straight to the
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so-marked gate, crossing the tape-marked line with both feet and returning to the mat. This
mat—goal—mat pattern was repeated five times with a different, randomly selected goal.
The child had to perform the whole test twice. Each attempt lasts about 25 s. The break
between them takes 15 min. The shorter the time, the better the space-time orientation. Our
analyses included only the better result for a given student.

‘-‘." O 32':,:1“ O v, ‘
pr 4" ] 5
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s Start
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[] RFID Reader (O Light Reflector

Figure 3. Reactive Shuttle Drill test. At the starting signal, the participant (standing back to the gates)
began to run from the starting line to the mat, next to the randomly indicated (through the light) gate,
and finally back to the mat (repeating the mat-gate-mat path five consecutive times). Each time, the
participant had to (with both feet) cross the tape-marked line in the targeted gate and stand on the
mat. The aim was to complete the test as quickly as possible.

2.2.2. MovAlyzeR Test of Pen Pressure

The MovAlyzeR (NeuroScript LLC, Tempe, AZ, USA) test was used to evaluate pen
pressure, an essential indicator of graphomotor skills in children. MovAlyzeR captures
pressure online when participants write using the Wacom Pro electronic pen (Wacom
Co., Ltd., Kazo, Saitama, Japan) on the horizontally positioned 13-inch Wacom Cintiq
Companion 2 graphic tablet (Wacom Co., Ltd., Kazo, Saitama, Japan) [69,70].

We conducted the test in the teacher’s office, where one experimenter and the par-
ticipant were together. The chair and table were adjusted to the age of the children. The
experimenter began the test by introducing its aims and completing the tutorial task. Dur-
ing this time, the participant was also familiarized with how to use the tablet. This training
phase consisted of writing the student’s own name twice (Figure 4a). Then, eight formal
trials started. Each student had to write one Polish word four times: twice on a blank screen
(Figure 4b) and twice with letter placement on three lines (Figure 4c). Next, the participant
had to write two pseudo-words in lines (Figure 4d,e). Students always used the dominant
hand. MovAlyzeR measured pen pressure from when the child started writing until it
ended, taking a sample every 10 milliseconds (100 Hz). The device computed the average
pen pressure for each trial. Finally, MovAlyzeR calculated the average pen pressure for
the whole test. The lower the average, the lower the pen pressure, and the lower the pen
pressure, the higher the graphomotor skills. In older children who are already very skilled
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in writing, the average value is close to 200, but in children in early school, the scores are
much higher.

o
oo O ooo

[@unn
oo

® / O //

e | —eallee—

. - _J — - 7
(d) (e)

Figure 4. MovAlyzeR test of pen pressure. (a) Each participant took the test on a horizontally
positioned graphics tablet with an electronic pen measuring pressure. Firstly, a student wrote his
or her name twice as training (b—e); then, there were eight test trials consisting of performing
four tasks twice: writing the word “mama” (the Polish equivalent of the English word “mom”)
on a blank screen, writing the word “mama” in lines, writing the pseudo-word “ele” in lines, and
writing the pseudo-word “eellee” (also in lines). During the whole test, participants used only their
dominant hand.

2.2.3. Test of Gross Motor Development—Second Edition

We ran the Test of Gross Motor Development—Second Edition (PRO-ED, Austin,
TX, USA) to assess fundamental movement skills. This test—abbreviated as TGMD-2—is
dedicated to children aged 3-10. It evaluates the performance of six locomotor and six
object control abilities. Figure 5a-f shows that the first skill set includes running, galloping,
leaping, jumping, hopping, and sliding. The second one (see Figure 5g-1) is limited to
throwing, catching, kicking, striking, dribbling, and rolling.
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Figure 5. Test of Gross Motor Development—Second Edition. The test consisted of two subtests, each
with six diverse aspects of gross motor development: (a—f) includes tasks in the locomotor subtest,
and (g-1) includes tasks in the object control subtest. Three trials were conducted for each of the
12 items—one practice and two assessed.

We conducted TGMD-2 at the sports hall during a school PE session. The measurement
was as follows. One experimenter demonstrated the proper execution of locomotor and
object control skills. Then the children re-demonstrated these actions in the same order.
The participant had to complete one practice and two formal trials. Four experimenters
observed and scored each re-demonstration using criteria embedded in TGMD-2. If the
child met the given criterion, a score of 1 was awarded. If not, the score was 0. There were
three to five criteria for each category [71,72]. The participant could score a maximum of
24 points for the locomotor subtest and the same number for the object control subtest.
The higher the score, the better the performance. We used the standard TGMD-2-kit [72],
including one 9-inch playground ball, one basketball, one soccer ball, one 4-inch lightweight
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ball, one tennis ball, one softball, one 4.5-inch square beanbag, tape, two traffic cones, one
plastic bat, and one batting tee.

2.3. Data Analysis

The dependent variables were space-time orientation, graphomotor, locomotor, and
object control skills. All variables were expressed in the mean scores and calculated
separately for the control and experimental groups and pre-test and post-test. Firstly,
we applied paired samples Student’s t-test to compare the pre-test and post-test scores.
Secondly, we calculated changes between post-intervention and baseline measurements (A)
by the formula: post-test scores — pre-test scores. Then, we ran independent samples ¢-test
to determine the significant difference between groups’” A. We used Welch’s t because the
groups were unequal [73]. For all t-analysis, an effect size was calculated using Cohen’s
d [74]. Finally, we run an analysis of covariance (ANCOVA) with learners’ pre-test scores set
as the covariate and post-test scores as the dependent variable. If pre-test scores accounted
for a significant proportion of variance, we calculated estimated marginal means (EMM)
to correct the model we are testing. We used partial eta squared (7%p) in this step to
measure effect size [75]. The necessary post hoc tests were performed with additional
Tukey’s correction and again with Cohen’s d. All statistical analyses were carried out using
jamovi for Mac (Version 2.3.0.0) [76-79]. The adopted level of significance was « = 0.05.
Anonymized data supporting this study’s findings are publicly available in Open Science
Framework at https://osf.io/6pfrt (accessed on 8 September 2022).

3. Results

Regarding space-time orientation skills, the control group did not improve its result
during the experimental period. Moreover, its result worsened when comparing the pre-
test with the post-test (by 215 milliseconds), but this is not a significant difference (see the
top panel of Table 1). The experimental group, at the same time, improved its result by
618 milliseconds. Although the size of this effect was medium, the observed increase was
significant (see the bottom panel of Table 1). The distinction in difference scores between
the groups (833 milliseconds) was also significant (see Table 2). However, Table 3 shows
that the pre-test result influenced this effect. After correcting the model, the difference
between the groups dropped to 300 milliseconds, and with Tukey’s p = 0.256 became only a
trend (see Figure 6a).

Table 1. Mean and standard deviation of the control and experimental group in the pre-test and
post-tests, and the paired samples ¢-test results.

Control Group
Skills Pre-Test Post-Test 'Mean Student’s £ p Cohen’s d
Mean SD Mean SD Difference

Space-Time Orientation 19.65 1.17 19.86 1.25 —0.21 —1.08 0.305 —0.31
Graphomotor 44757 46.69 382.69 62.69 64.87 3.78 0.003 1.09
Locomotor 23.00 1.13 21.92 1.38 1.08 2.00 0.071 0.58
Run 3.75 0.45 3.50 091 0.25 0.82 0.429 0.24
Gallop 3.75 0.45 3.42 0.52 0.33 1.77 0.104 0.51
Hop 4.67 0.65 4.75 0.62 —0.08 —0.36 0.723 —0.11
Leap 2.92 0.29 2.67 0.65 0.25 1.15 0.275 0.33
Jump 4.00 0.00 3.83 0.39 0.17 1.48 0.166 043
Slide 3.92 0.29 3.75 0.45 0.17 1.48 0.166 043
Object Control 2217 213 19.58 2.88 2.58 3.30 0.007 0.95
Strike 4.58 0.67 3.50 1.00 1.08 3.03 0.012 0.87
Dribble 3.92 0.29 3.33 0.99 0.58 1.86 0.089 0.54
Catch 2.75 0.62 2.75 0.62 0.00 0.00 1.000 0.00
Kick 3.75 0.45 3.67 0.49 0.08 0.43 0.674 0.12
Throw 3.58 0.79 2.83 1.27 0.75 1.83 0.095 0.53
Roll 3.58 0.67 3.50 0.67 0.08 0.29 0.777 0.08
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Table 1. Cont.

Experimental Group

Skills Pre-Test Post-Test Mean
. Student'’s ¢ p Cohen’s d
Mean SD Mean SD Difference

Space-Time Orientation 21.17 1.81 20.55 1.34 0.62 2.46 0.028 0.64
Graphomotor 360.33 94.92 363.68 87.14 ~3.35 ~0.09 0.927 —0.02
Locomotor 22.00 2.90 21.13 1.89 0.87 0.84 0.415 0.22
Run 3.80 0.56 3.53 0.74 0.27 1.00 0.334 0.26
Gallop 3.60 0.74 3.53 0.64 0.07 0.22 0.827 0.06
Hop 4.33 1.11 4.47 0.64 —-0.13 —0.34 0.737 —0.09
Leap 2.73 0.46 2.87 0.35 ~0.13 ~0.81 0433 —0.21
Jump 3.73 0.59 3.47 0.74 0.27 1.00 0.334 0.26
Slide 3.80 0.41 3.27 0.80 0.53 2.09 0.056 0.54
Object Control 18.13 3.38 18.33 3.22 —-0.20 -023 0.818 —0.06
Strike 3.80 1.27 3.80 1.42 0.00 0.00 1.000 0.00
Dribble 3.27 0.88 2.13 1.25 1.13 3.90 0.002 1.01
Catch 2.60 0.63 2.87 0.35 —0.27 —-1.29 0.217 —0.33
Kick 293 0.96 3.60 0.74 —0.67 —247 0.027 —0.64
Throw 2.53 1.13 2.53 1.30 0.00 0.00 1.000 0.00
Roll 3.00 0.93 3.40 0.74 —0.40 —-1.31 0.212 —0.34

SD—standard deviation. Mean differences were calculated by the formula: pre-test scores—post-test scores.

Table 2. Changes between post-test and baseline (pre-test) scores of the control and experimental

group and the independent samples ¢-test results.

A M
Skills Control Experimental Di ff:raerrllce Welch’s t 14 Cohen’s d
Group Group

Space-Time Orientation 0.21 —0.62 0.83 2.60 0.016 0.99
Graphomotor —64.87 3.35 —68.23 —-1.72 0.101 —0.64
Locomotor —1.08 —0.87 —-0.22 —-0.19 0.854 —0.07
Run —0.25 —-0.27 0.02 0.04 0.968 0.02
Gallop —-0.33 —0.07 —0.27 —0.75 0.459 —0.28
Hop 0.08 0.13 —0.05 —0.11 0.913 —0.04
Leap —0.25 0.13 —0.38 —1.40 0.175 —0.55
Jump —0.17 —-0.27 0.10 0.35 0.734 0.13
Slide —-0.17 —0.53 0.37 1.31 0.205 0.49
Object Control —2.58 0.20 —2.78 —241 0.024 —0.92
Strike —1.08 0.00 —1.08 —1.86 0.074 —-0.71
Dribble —0.58 —-1.13 0.55 1.29 0.210 0.50
Catch 0.00 0.27 —-0.27 —0.90 0.377 —0.35
Kick —0.08 0.67 —0.75 —2.26 0.033 —0.85
Throw —0.75 0.00 —0.75 —1.52 0.145 —0.60
Roll —0.08 0.40 —0.48 —-1.15 0.260 —0.44

A—Changes/Delta calculated by the formula: post-test scores—pre-test scores. Mean differences were calculated
by the formula: control group A—experimental group A.
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Table 3. The estimated difference in post-test scores between the control and experimental group and
the analysis of covariance (ANCOVA) results (the result of the pre-test was set as the covariate).

EMM Sum Mean

. 2
Skills Difference of Squares Square F P TP
. . . Covariate (Pre-Test) 29.46 29.46 55.05 <0.001 0.70
Space-Time Orientation Group —0.30 0.73 0.73 135 0256 005
Covariate (Pre-Test) 95.80 95.80 0.02 0.902 0.00

Graphomotor Group —21.00 2241.90 2241.90 0.36 0.554 0.02
Locomotor Covariate (Pre-Test) _1.00 6.82 6.82 2.56 0.122 0.10
Group : 6.48 6.48 2.44 0.132 0.09

Covariate (Pre-Test) 0.54 0.54 0.80 0.379 0.03

Run Group 0.05 0.02 0.02 002 0882 0.0
Gallop Covariate (Pre-Test) 0.08 0.66 0.66 1.98 0.172 0.08
Group : 0.04 0.04 0.12 0.733 0.01

Hop Covariate (Pre-Test) 034 0.51 0.51 1.28 0.269 0.05
Group : 0.72 0.72 1.82 0.190 0.07

Leap Covariate (Pre-Test) 016 0.20 0.20 0.76 0.394 0.03
Group ’ 0.16 0.16 0.61 0.441 0.03

Jump Covariate (Pre-Test) 043 0.26 0.26 0.68 0.416 0.03
Group : 111 111 2.93 0.100 0.11

. Covariate (Pre-Test) 0.06 0.06 0.13 0.720 0.01
Slide Group —0.50 1.62 1.62 349 0074 013
. Covariate (Pre-Test) 53.83 53.83 7.08 0.014 0.23
Object Control Group 0-80 2.78 2.78 037 0551 002
) Covariate (Pre-Test) 0.31 0.31 0.19 0.668 0.01
Strike Group 0.39 0.85 0.85 052 0477 0.2
. Covariate (Pre-Test) 3.90 3.90 3.29 0.082 0.12
Dribble Group —0.83 3.68 3.68 310 0091 011
Covariate (Pre-Test) 0.02 0.02 0.08 0.776 0.00

Catch Group 0.12 0.10 0.10 040 0531 0.2
) Covariate (Pre-Test) 0.45 0.45 1.09 0.307 0.04
Kick Group 0.07 0.03 0.03 007 0797 0.0
Covariate (Pre-Test) 7.84 7.84 5.61 0.026 0.19

Throw Group 0.30 0.44 0.44 031 0581 001
Covariate (Pre-Test) 0.01 0.01 0.03 0.868 0.00

Roll Group —0.12 0.08 0.08 015 0698 001

EMM—estimated marginal mean. EEM differences were calculated by the formula: estimated post-test scores of
the control group—estimated post-test scores of the experimental group. F—ANCOVA F-test value.

In the pre-test, the control group fared slightly worse than the experimental group
in graphomotor skills. Their average pen pressure was higher by 87.24 points. However,
as depicted in the top panel of Table 1, a paired samples comparison of the pre-test and
post-test scores showed that this group significantly improved its performance throughout
the study period. It reduced average pen pressure by 64.87 points. The experimental group
performed the pre-test and the post-test at a similar level. We found here an insignificant
difference of 3.35 points (see the bottom panel of Table 1). Nevertheless, the differences
in changes in graphomotor skills between groups (68.23 points) were not significant (see
Table 2 and Figure 6b), and the above-mentioned slight differences in pre-test scores did
not affect our model (see Table 3).
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Figure 6. Motor progress in the control and experimental group was considered as changes (A)

between post-test and pre-test (baseline) scores or—if necessary—as estimated post-test scores.

(a) Estimated differences between groups’ post-test scores in space-time orientation; (b) differences
between groups’ A in graphomotor skills; (c) differences between groups” A in total locomotor skills;
(d) estimated differences between groups’ post-test scores in total object control skills; (e) differences
between groups” A in particular locomotor skills, i.e., in running, galloping, hopping, leaping,
jumping and sliding; (f) differences between groups’ A in particular object control skills, i.e., in

striking, dribbling, catching, kicking and rolling, and estimated differences between groups’ post-test

scores in throwing. Asterisk (*) indicates significant p-values (p < 0.05), and “ns” is not significant.

Error bars depict standard errors of the means.
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Concerning gross motor development, we observed some regression in the control
group (see the top panel of Table 1). This effect occurs mainly in object control. We found
deterioration for the whole category (over 2.5 points) and for striking (1.08 points). We also
detected a negative trend in dribbling and throwing (0.58 and 0.75 points, respectively).
There was also a negative tendency in locomotor skills (p = 0.071, and the overall deteriora-
tion was slightly more than 1 point). We did not observe such effects in the experimental
group (see the bottom panel of Table 1). It only deteriorated in the area of dribbling (by
1.13 points), but with the effect size below expectations. We also found here a negative trend
in sliding, amounting to 0.53 points. However, this group improved their kicking score (by
0.67 points), and it was a large effect in Cohen’s terms. Comparing the changes between
the groups (Table 2), we found differences in the overall object control score (2.78 points)
and in the kicking range (0.75 points, see Figure 6f). However, the first category required
correction (see Table 3), and this effect did not occur in the corrected model (the difference
decreased to 0.80, Tukey’s p = 0.551, see Figure 6d). The effect size in the case of the second
category was large, although the power was below expectations (1 — B = 56%).

4. Discussion

Implementing three extensive motor tests into the Eduball-experiment’s procedure,
we confirmed the hypothesis that integrating PE with cognitive content does not slow
down students’ physical development. In other words, we found no motor costs in the
interdisciplinary model of PE. However, our investigation has some limitations, and more
research is needed to fully confirm the motor safety of this approach. We also observed
some trends suggesting that Eduball-based PE may give better motor profits than traditional
PE. Nevertheless, the tested model’s motor benefits premise is just a hypothesis. Below
we discuss all these observations in greater detail. We also speculate on what experiments
should be done to overcome this project’s limitations.

4.1. Eduball Costs for Motor Development

The tests used in this study allowed us to analyze three primary areas of child mo-
tor development. First, we tested a person’s ability to orient himself in terms of space,
time, and surroundings, i.e., space-time orientation [80]. Second, we studied graphomotor
dexterities—some fine motor skills used for writing [81]. Third, we have included funda-
mental movement skills such as running, galloping, hopping, leaping, jumping, sliding,
striking, dribbling, catching, kicking, throwing and rolling [82]. Our results demonstrated
that the Eduball method does not induce regression in students” motor development in
these areas. Thus, using this method incurs no motor costs. However, it should be em-
phasized that we did not detect a radical improvement in physical fitness throughout a
one-semester experiment in both the Eduball and no-Eduball groups. The explanation may
be as follows. The critical period of motor development occurs during the early years of
childhood [83,84]. Regarding fundamental motor skills, children should be competent in
locomotor and object control abilities to a certain level by the age of 6 or 7 [83-85]. Moreover,
children between the ages of 6 and 8 appear to experience less motor progress in gross and
fine motor skills than children between the ages of 9 and 11 [86]. Therefore, it seems that
the observed predominant lack of progress in motor development could be linked with the
age of the participants, i.e., 7-8 years old. It can also be associated with motor development
characteristics in this age group and relatively short-term intervention. Future research
should consider this issue with a more extended influence period. A one-year experiment
should improve motor skills enough to be more noticeable or detectable by motor tests
and statistical methods. Investigations could also include students at every primary school
level to investigate developmental trajectories in motor skills among different age groups.
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4.2. Eduball Profits for Motor Development

In addition to our observations that the Eduball method does not adversely affect
the children’s motor development, our outcomes also show that it generates some motor
profits. In other words, incorporating language or mathematics content into PE stimulates
motor development. We observed some positive influence of the Eduball method on gross
motor development, i.e., a trend in the progress of space-time orientation abilities and a
substantial effect on kicking learning, a part of object control development. Two factors may
play a role here. The first one is a PE innovation. Many studies [87-89] show that novelties
introduced to PE activate children and boost them to be thorough and involved in motor
tasks. As a result, any PE innovations accelerate physical development. The second factor
is the specificity of physical activities with Eduball. Most exercises in traditional PE, such as
basketball, high jumps, or table tennis, are dominated by unilateral motor tasks [90]. Thus,
they increase the body’s functional asymmetries [91,92]. PE with Eduball differs in this
respect from conventional PE. It tends towards motor symmetry [26,27]. For example, the
Eduball method forces schoolchildren to practice bilateral [93] and non-dominant hand/leg
training [94,95]. As the effect of an interhemispheric transfer [96,97], Eduball may increase
the efficiency of PE in some motor parameters, mostly in object control skills (for more
on a bilateral transfer effect, see [98-100]). Studies including longer than a one-semester
intervention (e.g., a one-year experiment) are, however, needed to confirm this possible
beneficial effect. Also, long-term effects should be examined, for example, by organizing a
follow-up test half a year after the intervention.

4.3. Eduball Experiment’s Limitations

One of the study’s limitations is that it covers quite a short intervention. Therefore,
to better assess the impact of the interdisciplinary model of PE on motor development,
future investigations should be more prolonged, e.g., two semesters. Another limitation
is measuring only immediate effects. In subsequent projects, follow-up tests should also
examine long-term effects. For example, an additional measurement after the holiday or
the following semester can be applied. The main limitation is, however, the use of only one
method (Eduball). In further studies, a different strategy based on the interdisciplinary
model of PE should be involved. To eliminate the problem of the effect of innovation as such,
researchers should also arrange a different control group applying non-dual-task-based
innovation. We also recommend that the classes be more numerous or to have two classes
per condition. This will provide better power of tests. Additionally, upcoming experiments
might include several educational levels, e.g., all grades of primary school. They should
be carried out in more than one country, considering different cultural traditions and
approaches to physical activity.

5. Conclusions

The interdisciplinary model of PE is becoming more and more popular. Many studies
have shown that it has many benefits for the academic development of children. However,
the theory of dual-task costs suggests that linking PE with cognitive tasks, e.g., with
counting, may cause deterioration in physical development. The question of whether or not
dual-task-based PE has such motor costs remained unanswered. Here, we show that using
the Eduball method does not slow down students” growth in such motor areas as space-
time orientation, graphomotor and fundamental movement skills. Thus, our outcomes, yet
still with some limitations, suggest that methods based on the interdisciplinary model of
PE are safe for physical development. More broadly, our report demonstrates that although
motor-cognitive training is generally associated with dual-task costs, it may be an effective
educational strategy. We, therefore, recommend using the interdisciplinary model of PE in
children’s education.
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Effect of physical exercise games
and playing with Edubal educational
balls on eye-hand coordination in
first-year primary school children

Effetti dell’esercizio fisico e del gioco con i palloni
educativi ‘Edubal’ sulla coordinazione oculo-manuale
nei bambini iscritti al primo anno della scuola primaria

I. CICHY, A. ROKITA, M. WOLNY, M. POPOWCZAK

University School of Physical Education in Wroctaw, Wroclaw, Poland

SUMMARY

Aim. The study attempts to determine the level of motor coordination of both hands in schoolchildren who took part
in a year-long pedagogical experiment that incorporated games and playing with Edubal educational balls.
Methods. Twenty-two schoolboys and seventeen schoolgirls were divided into two groups (experimental and con-
trol). The experimental factor in the experimental group was a year-long program of physical exercise using Edubal
educational balls. Eye-hand coordination was evaluated for both hands using the results obtained from the 2Hands
test from the Vienna Test System.

Results. After one year of the experiment, better performance was found in the experimental group with respect to the
test time for the left hand. It was also observed that girls showed better accuracy during the test. Only laterality was
found to have essential effect on differentiation with respect to the accuracy of hand movement.

Conclusion. The investigations carried out by the authors of the present paper demonstrated that participation of
first-grade schoolchildren in the pedagogical experiment that used educational balls caused changes in precision of
upper limb movements.

Key worps: Exercise - Child - Psychomotor Performance - Child Development.

RIASSUNTO

Obiettivo. Obiettivo del presente studio é stato quello di tentare di determinare il livello di coordinazione motoria di
entrambe le mani nei bambini in eta scolare che hanno partecipato a un esperimento pedagogico della durata di un
anno, il quale prevedeva esercizi e giochi con i palloni educativi “Edubal”.

Metodi. Ventidue alunni di sesso maschile e diciassette alunni di sesso femminile in eta scolare sono stati divisi in due
gruppi (gruppo sperimentale e gruppo di controllo). Il fattore sperimentale nel gruppo sperimentale é stato rappre-
sentato da un programma di attivita fisica della durata di un anno svolto con Iausilio dei palloni educativi “Edubal”.
La coordinazione oculo-manuale é stata valutata per entrambe le mani utilizzando i risultati derivanti dall’esecuzione
del test “2HAND” (coordinazione con 2 mani) del “Vienna Test System”.

Risultati. Dopo un anno di sperimentazione é stata rilevata una performance migliore nel gruppo sperimentale per
quanto riguarda il tempo di esecuzione del test per la mano sinistra. Inoltre, abbiamo osservato anche che le bambine
mostravano una maggiore precisione durante lo svolgimento del test. E emerso che soltanto la lateralita ha avuto un
effetto fondamentale sulla differenziazione per quanto riguarda la precisione del movimento della mano.
Conclusioni. Le indagini svolte dagli autori del presente studio hanno dimostrato che la partecipazione dei bambini
iscritti al primo anno di scuola elementare all’esperimento pedagogico in cui sono stati utilizzati i palloni educativi ha
determinato dei cambiamenti nella precisione dei movimenti degli arti superiori.

PAROLE CHIAVE: Esercizio fisico - Bambino - Performance Psicomotoria - Sviluppo del Bambino.
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CICHY

he aim of the early childhood education

is to support children in their intellectual,
emotional, social, ethical, physical and aes-
thetic growth.! The most important skills that a
schoolchild is expected to learn at this stage of
education are reading and writing. Later, these
skills represent a means of acquisition and
sharing information. The causes of difficulties
with reading and writing and development of
other school skills were discussed by Spionek 2
in the context of psychomotor disturbances
in child growth. Coordination motor abilities,
which are understood to mean relatively per-
manent forms of the course of psychophysi-
cal processes of motor control are of particular
importance for the growth of a child and allow
for the effective control and regulation of hu-
man motor abilities.3 A study 4 5 concerning
motor development of children, demonstrated
its significance to achievement of a demanded
level of cognitive functions.

In the context of the comprehensive psy-
chomotor growth of a schoolchild during the
first stage of education, substantial importance
is given to coupling of movements of both
hands. Other terms used include “in-hand ma-
nipulation” (IHM) ¢ or “small” motor skills 7.

Analysis of the literature of the subject re-
veals that eye-hand coordination has a signifi-
cant effect on reading and writing skills, i.e.
key competencies in human life 813 Children,
who typically have difficulties with percep-
tion of proper position of items with respect
to their bodies, .often make mistakes and ex-
change letters and digits with similar shapes.

Therefore, manual dexterity is a very impor-
tant element in child’s growth, necessary for
proper functioning.14.15

Dzierzanka et al. '3 observed that the de-
velopment of motor abilities supports social
development of children. Furthermore, they
demonstrated that improved dexterity ex-
hibited during games and playing (also with
balls) helps children integrate with the group.
These children are also accepted in their peer
groups.13. 16

These reports illustrate the importance of
proper motor development to education of
children at early school age.

In order to meet the demands of proper
motor development among children and to
combine motor and intellectual activity, a kit
of balls was designed for mini-team games
(Edubal), dedicated especially for children at
the early school age. Due to the high number
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Jobiettivo dell’istruzione nella prima infanzia
e quello di sostenere i bambini nella loro cre-
scita intellettuale, emotiva, sociale, etica, fisica ed
estetica 1. Le abilita pite importanti che un bambi-
no in eta scolare dovrebbe assimilare in questa fase
dell’istruzione sono la lettura e la scrittura. Piit tar-
di, queste abilita rappresenteranno un mezzo di
acquisizione e condivisione delle informazioni. Le
cause delle difficolta nella lettura e nella scrittura e
nello sviluppo di altre abilita scolastiche sono state
discusse da Spionek 2 nell'ambito dei disturbi psico-
motori nella crescita del bambino. Le abilita motorie
di coordinazione, che rappresentano forme relati-
vamente permanenti nel percorso di sviluppo dei
processi psicofisici del controllo motorio, ricoprono
un'importanza particolare nella crescita del bam-
bino e consentono un controllo e una regolazione
efficacti delle abilita motorie umane3. Uno studio 5
riguardante lo sviluppo motorio dei bambini, ne ha
dimostrato la significativita per il raggiungimento
di un determinato livello richiesto di funzioni co-
gnitive.

Nel contesto della crescita psicomotoria globale di
un bambino in eta scolare, durante la prima fase
dell'istruzione viene data un’importanza sostanzia-
le alla coordinazione dei movimenti di entrambe le
mani. Altri termini utilizzati includono “in-hand
manipulation” (THM, manipolazione in mano) ¢ o
abilita motorie “piccole” .

Lanalisi degli studi sull'argomento presenti nella
letteratura rivela che la coordinazione oculo-ma-
nuale ha un effetto significativo sulle abilita di let-
tura e scrittura, le quali rappresentano competenze
Jondamentali nella vita di ogni uomo 5-13. I bambi-
ni, che tipicamente hanno difficolta nella percezio-
ne della corretta posizione degli oggetti rispetto al
proprio corpo, spesso commettono errori e confon-
dono lettere e cifre che presentano forme simili.

Pertanto, la destrezza manuale é un elemento
molto importante nella crescita del bambino ed e
necessaria per un suo corretto funzionamento 14 15,

Dzierzanka et al. 13 hanno osservato che lo svilup-
po delle abilita motorie rappresenta un sostegno allo
sviluppo delle abilita sociali dei bambini. Inoltre,
tali autori hanno dimostrato che il miglioramento
della destrezza mostrato durante il gioco e gli eserci-
zi (anche con i palloni) aiuta i bambini a integrarsi
nel gruppo. Questi bambini sono anche accettati nei
gruppi dei loro coetanei 13. 16,

Tali segnalazioni illustrano l'importanza di un
corretto sviluppo motorio ai fini dell'istruzione dei
bambini nei primi anni dell’eta scolare.

Al fine di rispondere alle esigenze del corretto
sviluppo motorio nei bambini e combinare l'attivi-
ta motoria e intellettuale, é stato progettato un kit
di palloni per giochi da svolgersi in piccole squadre
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of balls (90) in the kit and other specific fea-
tures such as colours (green, red, blue, yel-
low), printed numbers (0-9), capital/small let-
ters, mathematical symbols (+), (-), (1), (<), (>)
and an e-mail sign, Edubal balls have become
very popular.17. 18

Games and playing with Edubals are based
on natural forms of movement (running, jump-
ing, throwing, catching), so that both more and
less physically fit children are able to use the
balls. Classes that utilize Edubal educational
balls offer opportunities for both physically fit
and less fit children to show their intellectual
skills.!® Therefore, thanks to the possibility for
all children to take part in the games, physical
activity at school becomes less selective, while
cooperation and team work equips children is
essential and demanded interpersonal compe-
tencies and certain personality traits,

It is expected that exercises, games and
playing with Edubals stimulate development
of selected coordination skills, with particular
focus on hand motor skills among first-year
schoolchildren from primary schools and, con-
sequently, should improve the quality of read-
ing and writing.

The literature reports presented above have
demonstrated direct correlations between py-
schomotor development of children and their
performance at school, especially at the first
stage of education.

Therefore, the study attempts to evaluate
the level of motor coordination in both hands
in schoolchildren who took part in a year-long
pedagogical experiment that used games and
playing with Edubal educational balls.

Materials and methods

The study used a pedagogical experiment
procedure with the use of a technique of par-
allel groups. “This is an example of a solution
that uses a pluralistic approach, in which the
independent variables are typically subjected
to descriptive and qualitative analysis, while
the dependent variables - to quantitative anal-
yses”.19

The study involved two groups of students
from the first grade of primary school in
Czarny Bor. The experimental group was rep-
resented by 20 students (11 boys and 9 girls).
The control group consisted of 19 students (11
students and 8 girls). All groups performed
their physical activities under the same condi-
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(Edubal) dedicato specialmente ai bambini nella
prima eta scolare. Lelevato numero di palloni (90)
presenti nel kit e altre loro caratteristiche specifiche
come i colori (verde, rosso, blu e giallo), i numeri
stampati (0-9), le lettere maiuscole/minuscole, i sim-
boli matematici (+), (<), (:), (<), (>) e la chiocciola
(@) banno reso i palloni Edubal molto popolari 17. 18,

1 giochi con i palloni Edubal si basano su forme
naturali di movimento (correre, saltare, lanciare,
afferrare), di modo che tutti i bambini, siano essi
pit o meno in forma dal punto di vista fisico, siano
in grado di utilizzare tali palloni. Le classi che uti-
lizzano i palloni educativi Edubal offrono ai bam-
bini, siano essi pitt o meno in _forma, l'opportunita
di mostrare le loro abilita intellettuali 18. Pertanto,
grazie alla possibilita di far partecipare ai giochi
tutti i bambini, l'attivita fisica a scuola diventa
meno selettiva, mentre la cooperazione e il lavoro di
squadra forniscono ai bambini competenze inter-
personali fondamentali e necessarie e ne modellano
determinati tratti della personalita.

Si prevede che gli esercizi e i giochi con i palloni
Edubal stimolino lo sviluppo di determinate abilita
di coordinazione, con particolare attenzione alle
abilita motorie manuali nei bambini al primo anno
della scuola primaria e, di conseguenza, possano
determinare un miglioramento nella qualita delle
abilita di lettura e scrittura.

Gli articoli della letteratura presentati sopra han-
no dimostrato l'esistenza di correlazioni dirette tra
lo sviluppo psicomotorio dei bambini e la loro per-
Jormance scolastica, specialmente nella prima fase
dell'istruzione scolastica.

Pertanto, obiettivo del presente studlio é stato quel-
lo di tentare di valutare il livello di coordinazione
motoria in entrambe le mani nei bambini in eta
scolare che banno partecipato a un esperimento pe-
dagogico della durata di un anno, nel quale sono
stati svolti giochi ed esercizi con i palloni educativi
Edubal.

Materiali e metodi

Lo studio ha seguito la procedura di un esperi-
mento pedagogico e ba impiegato una tecnica a
gruppi paralleli. “Questo & un esempio di soluzione
che utilizza un approccio pluralistico, in cui le varia-
bili indipendenti sono generalmente sottoposte ad
analisi descrittive e qualitative, mentre le variabili di-
pendenti sono sottoposte ad analisi quantitative " 19,

Lo studio ha coinvolto due gruppi di studenti
iscritti al primo anno della scuola primaria di Czar-
ny Bor. Il gruppo sperimentale era costituito da 20
studenti (11 di sesso maschile e 9 di sesso_femmini-
le). 1l gruppo di controllo comprendeva 19 studenti
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tions, using a large and small sports hall. The
experiment was carried out in the school year
2011/2012. The research was conducted twice,
in September 2011 and in June 2012. The study
was approved by the committee on research
ethics at the institution in which the research
was conducted and any informed consent from
children’s parents was obtained as required.

The selection of research groups was delib-
erate, and the study stemmed from the school s
willingness to cooperate, and from the ability
of the researchers to carry out a full, year-long
pedagogical experiment. What is very impor-
tant is that pedagogical experiment with the
use of educational balls Edubal was performed
for the second time in this school, indicating a
consistency and somewhat a continuity of the
research problem. Therefore, the teaching staff
participating in the project was well prepared;
the difference was mainly with the dependent
variables that the experiment in question had
taken into account. The didactic process was
carried out according to the school’s teaching
and educational curricula. In the experimen-
tal group educational balls were used during
the physical activities (experimental factor -
3 times a week), 50-60% of the time of the
teaching unit allocated to physical activity. For
the remaining class time the teacher followed
the traditional curriculum relating to physical
education. Content used in the classroom us-
ing educational balls was compatible with the
curriculum and had been included in the sub-
ject’s schedule. During these activities educa-
tional balls were used for exercises, playing
and games which were performed based upon
scripts prepared jointly by the experiment’s au-
thor and the form teacher. They involved con-
solidation and improvement of these learning
contents both in terms of mathematical educa-
tion and languages, which caused students the
most trouble. The content of the scripts was
clearly dominated by forms of play focused on
the development of overall fitness.

The control group followed the same pro-
gram in a traditional way, without the use of
educational balls. In all groups, classes were
conducted by a form teacher. Teachers had
similar work history and teaching experience.
Motor coordination of both hands (hand-eye
coordination) constituted the dependent vari-
able. In both groups, the initial and final tests
were performed using highly specialized elec-
tronic equipment - the Vienna Test System.
The S6 option was used for the study - moving
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(11 di sesso maschile e 8 di sesso femminile). Tut-
ti i gruppi bhanno svolto l'attivita fisica nelle stesse
condizioni, utilizzando una palestra grande e una
piccola. Lesperimento @ stato svolto durante l'anno
scolastico 2011/2012. La ricerca é stata condotta
due volte, a settembre 2011 e a giugno 2012. Lo stu-
dio e stato approvato dal Comitato etico di ricerca
dell'Istituto nel quale la ricerca é stata condotta; da
parte dei genitori dei bambini é stato ottenuto ogni
consenso informato necessario.

La selezione dei gruppi di studio é stata ben pon-
derata; lo studio é stato il risultato della disponibilita
della scuola a collaborare e dell abilita dei ricerca-
tori di svolgere un esperimento pedagogico completo
della durata di un anno. E molto importante sotto-
lineare che l'esperimento pedagogico con l'uso dei
palloni educativi Edubal é stato effettuato per la se-
conda volta in questa scuola, il che indica una cer-
ta coerenza e continuita del problema della ricerca.
Pertanto, il personale docente che ba partecipato al
progetto era ben preparato; la differenza principale
risiedeva nelle variabili dipendenti prese in consi-
derazione dall’esperimento in questione. Il processo
didattico é stato svolto secondo i programmi didat-
tici ed educativi della scuola. Nel gruppo sperimen-
tale, i palloni educativi sono stati utilizzati durante
le attivita fisiche (fattore sperimentale - 3 volte a set-
timana), con il 50-60% del tempo dell unita didat-
tica dedicato all'attivita fisica vera e propria. Per il
restante tempo della lezione, l'insegnante ha seguito
il programma tradizionale relativo all educazione
[isica. I contenuti utilizzati in classe utilizzando i
palloni educativi erano compatibili con il program-
ma e sono stati inclusi nell’'orario della materia.
Durante queste attivita, i palloni educativi sono
stati utilizzati per esercizi e giochi svolti sulla base
di copioni preparati congiuntamente dall’autore
dell’esperimento e dall'insegnante responsabile della
classe. Queste attivita prevedevano il consolidamen-
to e il miglioramento delle nozioni apprese, in termi-
ni di insegnamento e linguaggi matematici, causa
della maggior parte dei problemi degli studenti. Il
contenuto dei copioni era chiaramente dominato
da forme di gioco mirate allo sviluppo della forma
Jisica generale.

1l gruppo di controllo ha seguito lo stesso program-
ma in maniera tradizionale, senza l'uso dei palloni
educativi. In tutti i gruppi, le lezioni sono state tenu-
te dall'insegnante responsabile della classe. Gli inse-
gnanti avevano percorsi professionali ed esperienze
di insegnamento simili. La coordinazione motoria
di entrambe le mani (coordinazione manuale-
oculare) ba rappresentato la variabile dipendente.
In entrambi i gruppi, i test condotti all'inizio e alla
Jfine sono stati svolti utilizzando un'attrezzatura
elettronica altamente specializzata, il 'Vienna Test
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along a given route using for this purpose one
manipulator (joystick) for left and right hand.

The test is used to determine the speed,
accuracy and coordination of eye-hand and
hand-eye in the case of minor movements.
Two parameters were used for statistical anal-
ysis: mean time to complete the route (2HTL
- for left hand and 2HTR - for the right hand)
and mean time of error (2HBL - for left hand
and 2HBR - for the right hand.

The obtained results were statistically ana-
lyzed using Statistica 10.0. A four-way ANOVA
analysis of variance model was used for this
purpose. A four-way ANOVA (2x2x2x2) was
used to perform statistical analysis, where dif-
ferent factors were: group, gender, T1/2 (test
1 relative to test 2), L/R hand (left relative to
right).

A Bonferroni post-hoc test was used, since
a comparison of the homogeneity of variances
in compared groups revealed that such one
exists. All statistical tests that were applied
assumed a significance level at 0.05. The de-
scriptions of charts used the term Group E and
Group F, referring to an experimental group
and the control group respectively.

Results

Figure 1 presents the results obtained by
the schoolchildren from the experimental and
control groups in the initial and final exami-
nations, concerning tracking time measured
during the test for the right and left hand, re-
spectively.

Comparison of the results concerning the
difference between the initial and final exami-
nations for tracking time (left hand) recorded
for all the schoolchildren from the experimen-
tal group revealed statistically significant dif-
ferences at the level of P=0.0031. These chil-
dren obtained significantly (about 2 seconds)
better mean results after completion of the
year-long pedagogical experiment. Compari-
son between both groups with respect to the
right hand found better results in the control
group. However, the difference was not statis-
tically significant.

Furthermore, a statistically significant dif-
ference (P=0.0113) was observed in the con-
trol group compared to the results obtained
for tracking time between the initial and final
examinations. It was demonstrated that the re-
sults obtained for the right hand in the final
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System’. Per lo studio e stata utilizzata l'opzione S6,
che prevede di muoversi lungo un dato percorso uti-
lizzando a tale scopo un manipolatore (joystick) per
le mani sinistra e destra.

1l test viene utilizzato per determinare la velocita,
la precisione e la coordinazione oculo-manuale e
manuale-oculare nel caso di movimenti minori. Per
l'analisi statistica sono stati utilizzati due parame-
tri: il tempo medio per il completamento del percorso
(2HTL per la mano sinistra e 2HTR per la mano de-
stra) e il tempo medio di errore (2HBL per la mano
sinistra e 2HBR per la mano destra).

1 risultati ottenuti sono stati analizzati dal pun-
to di vista statistico utilizzando il software Statisti-
ca 10.0. A tale scopo e stato utilizzato un model-
lo di analisi della varianza ANOVA a quattro vie.
Un'analisi ANOVA a quattro vie (2x2x2x2) ¢ stata
utilizzata per eseguire l'analisi statistica i cui diversi
Jattori erano: gruppo, sesso, T1/2 (test 1 rispetto a test
2) mano I/R (sinistra rispetto a destra).

E stato utilizzato un test post-hoc di Bonferroni
in quanto il confronto dell'omogeneita delle varian-
ze nei gruppi messi a confronto ha rivelato l'esisten-
za di una tale omogeneita. Per tutti i test statisti-
ci e stato fissato un livello di significativita pari a
0,05. Nelle descrizioni dei grafici sono stati utiliz-
zati i termini Gruppo E e Gruppo F in riferimento

rispettivamente al gruppo sperimentale e al gruppo
di controllo.

Risultati

La Figura 1 presenta i risultati ottenuti dai bam-
bini in eta scolare dei gruppi sperimentale e di con-
trollo nei test condotti all'inizio e alla fine relativa-
mente al tempo di tracciamento misurato durante
il test rispettivamente per la mano destra e sinistra.

1l confronto dei risultati relativi alla differenza tra
i test condotti all'inizio e alla fine per il tempo di trac-
ciamento (mano sinistra) registrati per tutti i bambi-
ni in eta scolare del gruppo sperimentale ha rivelato
l'esistenza di differenze statisticamente significative
con P=0,0031. Questi bambini hanno ottenuto risul-
tati medi significativamente migliori (circa 2 secon-
di) dopo aver completato l'esperimento pedagogico di
un anno. Dal confronto tra i due gruppi per quanto
riguarda la mano destra sono emersi risultati mi-
gliori nel gruppo di controllo. Tuttavia, la differenza
non era statisticamente significativa.

Inoltre, una differenza statisticamente signifi-
cativa (P=0,0113) é stata osservata nel gruppo di
controllo rispetto ai risultati ottenuti per il tempo
di tracciamento tra i test condotti all'inizio e alla
[ine. E stato dimostrato che i risultati ottenuti con la
mano destra nel test finale erano significativamente
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Figure 1.—Results obtained by schoolchildren from the experimental group (E) and control group (K) during tracking
test for the right and left hands: initial examination (E1) and final examination (E2).

Figura 1 — Risultati ottenuti da bambini in eta scolare del gruppo sperimentale (E) e di controllo (K) durante il test di
tracciamento per la mano destra e quella sinistra: inizio e fine del test.

examination were significantly better than the
results obtained for the left hand in the initial
study.

Figure 2 presents the results obtained in
the beginning and in the end of the study by
the schoolchildren from the experimental and
control groups during the tracking time test,
without division into the left and right hand.
Analysis of the results found better scores re-
corded in both initial and final examinations
in the control group. It was demonstrated that
the schoolchildren from the control group
performed the tracking test faster but the dif-
ferences between them and their peers from
the experimental group were not statistically
significant.

Figure 3 illustrates a comparison between
the results obtained during tracking test for
boys and girls from both groups with respect
to the first and second examinations without
division into the right and left hands. It was
found that the girls studied in the final ex-
amination improved their scores. Furthermore,
they were insignificantly faster than the boys.

Figure 4 presents the results concerning the
errors made by all the boys and girls studied
obtained in the beginning (E1) and at the end
(E2) of the pedagogical experiment. It was ob-
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migliori di quelli ottenuti con la mano sinistra nel
test iniziale.

La Figura 2 mostra i risultati ottenuti all'inizio e
alla fine dello studio dai bambini in eta scolare dei
gruppi sperimentale e di controllo durante il test del
tempo di tracciamento, senza fare alcuna distinzio-
ne tra mano destra e sinistra. L'analisi dei risultati
ha evidenziato la presenza di punteggi migliori nel
gruppo di controllo nei test condotti all'inizio e alla
fine. E stato dimostrato che i bambini in eta scola-
re del gruppo di controllo hanno eseguito il test del
tracciamento in maniera pii veloce, ma le differen-
ze tra i loro risultati e quelli dei loro coetanei del
gruppo sperimentale non sono risullate statistica-
mente significative.

La Figura 3 illustra il confronto tra i risultati otte-
nuti durante il test del tracciamento dai bambini e
dalle bambine di entrambi i gruppi relativamente al
primo e al secondo test senza fare alcuna distinzio-
ne tra mano destra e sinistra. E emerso che le bam-
bine studiate hanno riportato punteggi migliori nel
test finale. Inoltre, sono state pit veloci dei bambini,
ma in maniera non significativa.

La Figura 4 presenta i risultati relativi agli errori
commessi da tutti i bambini e le bambine studiati
all'inizio (E1) e alla fine (E2) dell'esperimento pe-
dagogico. E stato osservato che le bambine, durante
il secondo studio, sono state piu precise dei bambi-
ni, con un tempo medio di uscita dal percorso di
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Figure 2.—Results obtained in the examinations: initial
(E1) and final (E2) by the schoolchildren from the ex-
perimental group (E) and the control group (K) during
tracking test, without division into the left and the right
hand.

Figura 2. — Risultati ottenuti all'inizio (E1) e alla fine
(E2) dello studio dai bambini in eta scolare dei gruppi
sperimentale (E) e di controllo (K) durante il test del tem-
po di tracciamento, senza alcuna distinzione tra mano
destra e sinistra.

served that the girls, during the second study,
were more accurate than the boys, with the
mean time of falling outside the track being
2 seconds. The difference recorded was not
statistically significant.

Comparison of the results concerning the
errors made during performance of the tests
with the left and right hand in the experimen-
tal group (E) and control group (K) (Figure
5) revealed statistically significant differences
at the level of P=0.0015 to the benefit of the
result recorded with the right hand in the ex-
perimental group with respect to the left hand
in the control group.

Furthermore, comparison of the errors by all
the boys and girls studied with respect to the
left and right hands (Figure 6) showed statis-
tically significant differences between the re-
sults obtained by boys for the right and left
hand in favour of the right hand (P=0.0024).
Similar pattern was observed in the group
of girls, who also made errors within shorter
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Figure 3.—Results obtained by all the boys and girls
studied for tracking test during the examinations: initial
(E1) and final (E2), without division into the left and the
right hand.

Figura 3. — Risultati ottenuti durante il test del traccia-
mento dai bambini e dalle bambine di entrambi i gruppi
ottenuti all'inizio (E1) e alla fine (E2), senza alcuna di-
stinzione tra mano destra e sinistra

2 secondi. La differenza registrata non é risultata
statisticamente significativa.

1l confronto dei risultati relativi agli errori com-
messi durante l'esecuzione dei test con le mani sini-
stra e destra nel gruppo sperimentale (E) e nel grup-
po di controllo (K) (Figura 5) ba rivelato differenze
statisticamente significative con P=0,0015 a favore
dei risultati registrati con la mano destra nel gruppo
sperimentale rispetto a quelli registrati con la mano
sinistra nel gruppo di controllo.

Inoltre, il confronto degli errori di tutti i bambi-
ni e di tutte le bambine studiate relativamente alle
mani sinistra e destra (Figura 6) bha evidenziato
differenze statisticamente significative tra i risultati
ottenuti dai bambini per le mani destra e sinistra
a favore della mano destra (P=0,0024). Un pattern
simile e stato osservato nel gruppo delle bambine, le
quali banno commesso errori in un periodo di tem-
po piit breve, eseguendo il test con la mano destra
(P=0,0007). 1 risultati ottenuti non stupiscono in
quanto riguardano la mano dominante, ma occor-
re sottolineare la differenza tra i punteggi registrati
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Figure 4.—Results concerning the errors made by all the
boys and girls recorded during the initial examination
(E1) and final examination (E2).

Figura 4. — Risultati relativi agli errori commessi da tutti
i bambini e le bambine studiati all'inizio (E1) e alla fine
(E2) dell’esperimento pedagogico

time, performing the test with the right hand
(P=0.0007). The results obtained are not sur-
prising since they concern the dominant hand,
but the scores recorded for the girls (right
hand) compared to the results obtained by
boys with the same hand should be empha-
sized. The girls were more accurate (0.6 sec-
onds), which is undoubtedly connected with
volitional characteristics typical of this period
of human growth.

In conclusion, the results presented in this
study, concerning performance of the test,
found that only laterality has a statistically sig-
nificant effect on differentiation between the
results obtained in the experiment.

Discussion

While IHM (in-hand manipulation) is con-
sidered as an integral part of the motor as-
pect,20-22 one should note, when looking for
the studies concerning this problem, that there
are relatively few reports, with the findings of-
ten equivocal.

468 MEDICINA DELLO SPORT

EFFECT OF EDUCATIONAL BALLS ON EYE-HAND COORDINATION

Current effect: F(1, 35)=13.104, p= 0009
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Figure 5.—Results concerning the errors made with the
left and right hand with respect to the whole experimen-
tal group (E) and the control group (K).

Figura 5. — Risultati relativi agli errori commessi du-
rante l'esecuzione dei test con le mani sinistra e destra
nel gruppo sperimentale (E) e nel gruppo di controllo (K)

per le bambine (mano destra) e i risultati ottenuti
dai bambini con la stessa mano. Le bambine sono
state piun precise (0,6 secondi), il che é senza dubbio
correlato alle caratteristiche volitive tipiche di questo
periodo della crescita umana.

In conclusione, i risultati presentati in questo
studio, relativi alla performance nel test, hanno evi-
denziato che soltanto la lateralita risulta avere un
effetto statisticamente significativo sulla differenzia-
zione dei risultati ottenuti nell ‘esperimento.

Discussione

Sebbene la IHM (in-hand manipulation, manipo-
lazione in mano) sia considerata parte integrante
dell'aspetto motorio 222, se si va alla ricerca di studi
riguardanti questo problema é facile constatare che
gli articoli sull'argomento sono relativamente scarsi
e con risultati spesso discordanti.

Nei test effettuati da Cornbill et al. 23 é stata di-
mostrata l'esistenza di una correlazione tra un ri-
sultato elevato registrato durante il test Minnesota
handwriting test 24, e il test in-hand manipulation
eseguito utilizzando un foglio di metallo forato.
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Figure 6.—Results concerning the errors made by all the boys and girls studied with respect to the left and right hand.
Figura 6. — Risultati relativi agli errori di tutti i bambini e di tutte le bambine studiati relativamente alle mani sinistra

e destra.

In the examinations carried out by Cornhill et
al.?3 a correlation was demonstrated between
a high result recorded during the Minnesota
handwriting test,>* and in-hand manipulation
performed using a perforated sheet metal.

Feder et al. 2! found no statistical correla-
tions between the results obtained using the
test for evaluation of the handwriting,?> and
quantified results concerning IHM.

Furthermore, the study carried out by Iver-
son et al. % demonstrated that over 50% of the
children with reading difficulties experience
problems with development of motor skills.
The study carried out by Henderson et al.,*”
with a particular focus on hand dexterity test,
consists in drawing a continuous line within
the set limits, and demonstrated the signifi-
cance of motor development for precise ma-
nipulation with a pen.

The study carried out since 2002,+7. 2838
concerning the use of Edubal at the stage of
preschool and early-school education, have
yielded promising results. The study evaluat-
ed the effects of physical exercise classes that
used Edubal educational balls (concerning the
physical fitness and development of selected
learning skills).

Vol. 68 - No. 3
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Feder et al. 2! non hanno riportato correlazioni
statistiche tra i risultati ottenuti utilizzando il test
per la valutazione della scrittura a mano 23, e i ri-
sultati quantificati relativi all'THM.

Inoltre, lo studio svolto da Iverson et al. 2 ba di-
mostrato che oltre il 50% dei bambini con difficolta
di lettura incontra problemi nello sviluppo delle abi-
lita motorie. Lo studio di Henderson et al. 27, incen-
trato in maniera particolare sul test della destrezza
manuale, che consiste nel disegnare una linea con-
tinua entro i limiti stabiliti, ba dimostrato l'impor-
tanza dello sviluppo motorio per l'accurata manipo-
lazione di una penna.

Lo studio condotto a partire dal 2002 #7. 2835,
riguardante l'uso dei palloni ‘Edubal’ nella fase
dell’'educazione prescolare e nei primi anni dell'edu-
cazione scolare, bha generato risultati promettenti.
Tale studio ha valutato gli effetti delle lezioni di edu-
cazione fisica con l'uso dei palloni educativi ‘Edu-
bal’ (relativamente alla forma fisica e allo sviluppo
di abilita di apprendimento selezionate).

In un esperimento della durata di un anno, Cichy
et al. 39, utilizzando la tecnica dei gruppi paralleli,
hanno riscontrato che i programmi che utilizzavano
i palloni educativi influenzavano lo sviluppo delle
abilita motorie in maniera simile ai programmi tra-
dizionali negli anni dal primo al terzo della scuola
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In a year-long experiment, Cichy et al.,3° us-
ing the technique of parallel groups, found that
the curriculum that used the educational balls
affect the development of the motor skills sim-
ilarly to the conventional curricula in years 1-3
of the primary school. Similar findings were re-
ported by Krajewski; however, his studies con-
cerned the six-year-old children that attended
Polish “zero” year group.3? However, this re-
searcher emphasized considerable benefits of
a half-year non-conventional curriculum (us-
ing educational balls), yoga, relaxation and
playing with a tarpaulin compared to the con-
ventional curriculum in terms of psychomotor
development of children. After completion of
the experiment using Edubal educational balls,
Cichy 3! reported similar findings. The use of
educational balls during physical exercise
classes does not cause substantial changes in
the area of physical fitness. However, it helps
to improve the results of overall body coordi-
nation.?8 31 It is the specific nature of games
and playing with balls which is the most im-
portant to development of child coordination
rather than for other components of physical
fitness, which is conditioned by the biological
development (speed, strength). This confirms
the opinion of many authors. Pawtucki 2 or
Wojcik-Grzyb 39 argue that development of co-
ordinated abilities is directly connected with
the speed of reading and writing learning.

With regard to intellectual skills, it should
be noted that the results of the studies carried
out within KBN No.2PO5D058 (2004-2007)
demonstrated that “the use of Edubal educa-
tional balls in integrated education causes sig-
nificant changes in reading comprehension in
the experimental group compared to the con-
trol group (regardless of whether the subjects
were from urban or rural areas)"* A few
studies 3. 36. 37 found the relationships between
the use of Eduball educational balls in the in-
tegrated education and intellectual develop-
ment of the schoolchildren.36

Conclusions

The investigations carried out by the authors
of the present paper demonstrated that par-
ticipation of first-grade schoolchildren in the
pedagogical experiment that used educational
balls caused changes in precision of upper
limb movements. The subjects completed their
tests in shorter times and with smaller number
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primaria. Risultati simili sono stati riportati da Kra-
Jewski; tuttavia, il suo studio riguardava i bambini
di sei anni che avevano frequentato la cosiddetta
classe “zero”, anno previsto dalla scuola polacca
per i bambini di cinque o sei anni in preparazione
alla scuola elementare32. Tuttavia, questo ricercato-
re ba evidenziato i considerevoli benefici derivanti
dallo svolgimento di meta anno scolastico seguendo
un programma non convenzionale (utilizzando i
palloni educativi), yoga, rilassamento e giochi con
un telone rispetto al programma tradizionale in ter-
mini di sviluppo psicomotorio dei bambini. Dopo il
completamento dell’esperimento utilizzando i pallo-
ni educativi Edubal, Cichy3! ba riportato risullati si-
mili. L'uso dei palloni educativi durante le lezioni di
educazione fisica non causa cambiamenti sostan-
ziali nella forma fisica. Tuttavia, esso contribuisce
al miglioramento dei risultati relativi alla coordina-
zione corporea complessiva 5. 31, E la natura speci-
[fica dei giochi con i palloni il fattore pitt importante
per lo sviluppo della coordinazione del bambino
piuttosto che per altre componenti della forma fisi-
ca, la quale é condizionata dallo sviluppo biologico
(velocita, forza). Questo conferma l'opinione di vari
autori. Pawtucki 12 e Wojcik-Grzyb3? sostengono che
lo sviluppo delle abilita coordinate sia direttamente
collegato alla velocita di apprendimento della lettu-
ra e della scrittura.

Per quanto riguarda le abilita intellettuali, oc-
corre notare che i risultati degli studi condotti
nel quadro della sovvenzione KBN N. 2PO5D058
(2004-2007) hanno dimostrato che ‘Tuso dei pallo-
ni educativi ‘Edubal’ nell'istruzione integrata causa
cambiamenti significativi nella comprensione della
lettura nel gruppo sperimentale rispetto al grup-
po di controllo (indipendentemente dal fatto che
i soggetti provengano da aree urbane o rurali) "3,
Alcuni studi 30 36 37banno individuato la relazio-
ne esistente tra l'uso dei palloni educativi Edubal
nell’istruzione integrata e lo sviluppo intellettuale
dei bambini in eta scolare 3.

Conclusioni

Le indagini svolte dagli autori del presente studio
bhanno dimostrato che la partecipazione dei bam-
bini iscritti al primo anno di scuola elementare
all'esperimento pedagogico in cui sono stati utiliz-
zati i palloni educativi ha determinato dei cam-
biamenti nella precisione dei movimenti degli arti
superiori. 1 soggetti hanno completato i test in tempi
pitt brevi, commettendo un numero inferiore di er-
rori. Ovviamente, date le dimensioni dei gruppi, i
risultati ottenuti devono essere presi in considera-
zione con la dovuta cautela.
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of mistakes. Obviously, due to the group size,
the results obtained should be approached
with a due caution.

In details, our conclusions were the follow-
ng:

— one-year pedagogical experiment that
used motor games and playing with educa-
tional balls in the experimental group contrib-
uted to the more effective (faster) manipula-
tion with the left hand;

— after completion of the pedagogical ex-
periment, we also found that all the girls stud-
ied improved accuracy in the test, which di-
rectly shortened the time of making mistakes;

— only laterality was found to have essen-
tial effect on differentiation with respect to the

CICHY

Nel dettaglio, le nostre conclusioni sono state le
seguenti:

— l'esperimento pedagogico della durata di un
anno in cui sono stati utilizzati esercizi e giochi mo-
tori con i palloni educativi nel gruppo sperimentale
ba contribuito a una manipolazione pin efficace
(pint veloce) con la mano sinistra;

— in seguito al completamento dell’esperimen-
to pedagogico, abbiamo rilevato anche che tutte le
bambine studiate hanno mostrato un miglioramen-
to della precisione nel test, il che ha determinato di-
rettamente una riduzione del tempo per commettere
errori;

— E emerso che soltanto la lateralita ha avuto
un effetto fondamentale sulla differenziazione per
quanto riguarda la precisione del movimento della

accuracy of hand movement.
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Abstract

Working with dyslexic children, particularly with lower
performing ones, is a huge challenge for educators.
Moreover, there is still a lack of effective and innovative
methods of teaching this group of students. Here we
investigate whether Eduball-based brain training stimulate
reading and writing skills among students with dyslexia.
Since our previous studies showed that integrating learning
with physical activity (PA) by using educational balls with
printed letters, numbers and other signs (i.e., Eduballs) is
beneficial to healthy children, we hypothesize that this is also
the case for children with reading disorder. Two groups of
third-grade students of therapeutic primary school
participated in our experiment: dyslexics with lower
performance in reading and writing (experimental class) and
higher performing ones (control class). The PA classes in the
experimental group were based on Eduball-method. The
control group followed a regular PA program. After one year,
Eduball-group caught up with their better performing peers in
terms of writing and reading skills. Therefore, our results
demonstrate that Eduball is not only a method for regular
learners, but also a promising form of brain training for lower
performing dyslexic children. Combining Eduball-strategy
with neurofeedback or non-invasive brain stimulation
techniques may bring further therapeutic benefits.

Keywords: Brain stimulation; child development; educational
balls; learning problems; motor skills; primary education;
reading skills; writing skills

Introduction

In general, brain training (also known as cognitive
training) refers to an intervention based on repeated,
standardized set of exercise targeting specific cognitive
abilities, such as memory, attention, problem-solving or
executive functions (1, 2). The main premise of such
training is that enhancing a particular cognitive skill



affects untrained areas (3) and even can lead to changes
at the Dbehavioral, functional, as well as
neuroanatomical levels (4). However, there is an
ongoing debate about whether far “transfer” of skills
occurs between not-related domains (5-7). Some
researchers (8, 9) have suggested it might be caused by
not understanding underlying mechanisms of transfer
training effects to real-world performance and also not
looking for changes using latent factors. Nevertheless,
brain training receives increasing interest.

Many programs have been developed that enable
one to exercise brain in a lot of ways. Traditional non-
computerized training includes different types of paper-
and-pencil exercises, activity sheets, puzzles, board and
card games, and game-like mental tasks (10-13). With
the advancement of technology, novel methods of
performing brain exercises have emerged. Since then,
designed software programs (14-16), video games (17,
18) and applications (19) have become accessible and
widely used form of brain training. Furthermore, some
recent studies report that training based on virtual
reality (20) or neurofeedback (21) also shows
promising results in improving cognitive skills and
transferring them to other domains. Importantly, brain
training is dedicated to every age group.

According to recent research, it can be successfully
applied in working with healthy children during early
development (22), with young children with mild
cognitive impairment (23) as well as with students in a
school environment (10, 15). Similarly, such training
can be an effective intervention in healthy adults (18,
24) and adults 65 years and older (11, 14, 25). In
addition, numerous studies focus on cognitive training
programs targeting individuals with various disorders
and disabilities. Krzystanek et al. (26) reported
significant changes in cognitive abilities after one-year
smartphone-based  rehabilitation in paranoid
schizophrenia patients. In other study involving
individuals with schizophrenia, training oriented on
neuroplasticity leaded to modifications in high-
frequency activity of gamma waves and showed
positive effects in cognitive performance (27).
Moreover, children diagnosed with attention deficit
hyperactivity ~ disorder (20), sensory processing
dysfunction and inattention (28), or specific learning
disabilities (16, 29), including dyslexia (30), can also
benefit from brain training successfully. For example,

Yang et al. (31) conducted two working memory
experiments in Chinese children with developmental
dyslexia. The study found that both phonological and
visuospatial training enhanced cognitive skills related
to reading. Yuzaidey et al. (32) reviewed different
available methods of working with children with
dyslexia. Authors underlined that future research should
focus more on cognitive training interventions
integrating comprehensive tasks that can improve
executive functions as well as psychomotor speed and
other skills that might help children with dyslexia in
reading and writing. Similar approach can be observed
in studies concerning older adults. Therefore,
researchers combine physical tasks and cognitive
training in order to maintain cognitive functions and
successfully transfer gained cognitive performance in
older individuals (33-37). Recent studies suggest that
combined interventions can induce beneficial changes
in metabolic activity of the brain (37, 38) together with
neuroplasticity (39-41). Styliadis et al. (37) claim that
even short-term combined training with activities such
as aerobic or balance training, contributes significantly
to transferring those changes. However, in most
approaches physical activity (PA) is used only in
addition to cognitive training (34, 41-43).

This is surprising as new studies (44-49) suggest
that incorporating motor-cognitive dual-task exercises
into brain training, i.e., movement-based brain training,
is very beneficial for students. For instance, study by
Have et al. (50) showed that learning through physical
exercises during math lessons enhanced children’s math
skills and executive functions. Schmidt et al. (51) found
that positive effects emerged also from movement-
based games targeting the executive functions in
children in kindergarten. Furthermore, as the study by
Biino et al. (52) demonstrated, introducing highly
motivational games in a school setting improved
memory processes in group of 12 and 13-years-old
students. Additionally, our previous investigations (53-
58) showed that combining intellectual activity with PA
increases motivation of children to participate in all
classes. There are also evidences based on embodied
cognition theory suggesting that fine motor activities,
such as task-relevant gesturing, combined with
language vocabulary learning, lead to better learning
outcomes (59). Moreover, Chinese calligraphic
handwriting training increased local brain network



efficiency (60) which suggests that integrating fine
motor exercises into cognitive training may have
beneficial effect on neuroplasticity. Therefore, Moreau
(61) recommended combining physical-cognitive tasks
in the classroom as a promising way to obtain
beneficial long-term effects of cognitive training.
Likewise, methods based on simultaneous motor-
cognitive tasks should get a lot of attention (33, 35, 62-
64).

Such assumptions, and also willingness to offer
children the greatest opportunity to play and most of all
learn through motor play, were the inspiration for
creating educational balls “Eduball” (balls of a smaller
size adjusted to the early education pupils with printed
numbers, letters and other characters). Eduballs are
used in mini team games which were developed to
ensure integrated motor and mental growth in children
at the early school age, and might help develop various
skills (53-58, 65-75). The most important assumption
of Eduball refers to the observation that although the
human body has—from the external point of view—
symmetrical appearance, functionally is asymmetrical
(76). Most types of physical training, such as handball,
tennis, judo, etc., are dominated by unilateral motor
practice (77) and, as a consequence, increase the
functional asymmetry even more (78). To reduce it and
to develop the body and the brain holistically, it is
necessary to organize a bilateral (79) and non-dominant
hand (as well as leg) training (80, 81). Such a striving
for symmetry is the main principle of Eduball-training.

As we showed in our recent Eduball-paper (82),
with such type of balls teachers can stimulate learners
in distinctive development areas at the same time and
students can learn by movement, all in a constructive
atmosphere of play. The idea of Eduball was born in
Poland and currently Eduballs are used in several
hundred schools in Poland, as well as in other European
countries and in the United States. There is no precise
curriculum of Eduball-class. Eduball should naturally
merge with academic learning and educators can use a
book with examples of Eduball-games (83). Ideally,
teachers based on Eduball assumptions should construct
their own solutions adjusting the activities to the
presently studied material (for more details, see (82)).
Figure 1A demonstrates elements of the Eduball set and
Figure 1B shows an example of an educational game
with Eduball (for more examples, see Supplementary

Materials of our recent, open access, Eduball-papers:
(82, 84)).

Our previous studies have indicated that the use of
Eduball in the primary school activates cognitive,
emotional and physical domains of human
development, thus contributing to the integration of
contents across different school subjects (66, 67, 82).
The specific advantages of using this equipment lie in
providing less physically fit students with opportunities
to demonstrate their intellectual skills while those less
intellectually developed might use their motor abilities
(58). Eduballs were successfully used in various fields.
For example, there is a positive correlation between the
use of Eduball and improved reading performance, as
well as the use of Eduball improved the ability to write
straight within the lines (82, 84, 85). In addition,
Eduball might also foster rehabilitation and play a
significant therapeutic role (86). However, still it is not
known whether or not Eduball might support dyslexics,
particularly the low-performing ones—a large group of
students in contemporary schools (87).

Dyslexia is caused by neurobiological differences
thought to be present from birth (88, 89). It is estimated
that prevalence of dyslexia in the general population
affects from seven to ten per cent (89). This is reflected
by considerable reading and writing difficulties (90-94),
which fail to be easily explained by reference to social
determinants or poor intellectual performance (89, 95).
The causes of such difficulties vary and in the context
of contemporary educational challenges dyslexia
represents one of the most serious problems to be
addressed (96). It is manifested by the difficulties that
affect various forms of linguistic communication. It is
also common that, apart from reading difficulties,
dyslexics experience substantial difficulties in learning
proper writing and spelling (97). Studies concerning
dyslexia have been carried out since the end of the 19th
century (87, 98). Nevertheless, only recent studies,
particularly on neuronal correlates of dyslexia (95, 99,
100), led to the development of procedures of working
with dyslexic children. Based on such scientific output,
a variety of exercises, teaching measures and learning
methods are being extensively tested. Although, all of
them are useful in planning activities to facilitate the
learning process, there is still a lack of studies on
effective and innovative methods of teaching dyslexics,
in particularly such forms of brain training that allow



lower performing dyslexics (i.e., dyslexic students with
lower school marks or lower scores obtained in
achievement tests, and with higher reading and writing
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difficulties (101)) to “catch up” with higher performing
ones.
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Figure 1. Eduball educational balls. (a) The Eduball set consists of 100 balls used for team mini-games in five colors (blue,
green, orange, red and yellow) with painted (black) letters of the alphabet (upper and lower case), numbers from 1 to 9 and 0,
symbols of mathematical operations (addition (+), subtraction (-), multiplication (*), division (:), greater than (>), smaller than
(<), square brackets ()) and e-mail symbols (@). (b) Example of an educational game: “Enigma”. The students, divided into two
teams (yellow and green) get coded messages (numbers represent the order of letters in the alphabet). The student’s task is to
decode the message and arrange the word from the letters on the balls (71).

Based on the results of our previous studies that
have demonstrated the effect of using Eduball in
healthy children (66,67,82,102-106), we assumed that
Eduball might become one of the ways to support
therapies in the field of dyslexia coming in a natural
setting of school PA, especially in the case of therapy
targeted at low-performing dyslexic students. This is
also due to the fact that motor and language functional
networks in the brain are strongly related (107-113),
and proper motor training, mainly fine motor skills and
praxis, can stimulate linguistic development (114-116).
In addition, as Philip and Frey (117) found, forced use
of the non-dominant hand substantial improves the
precision and quality of writing. This may be the effect

of increased access by the non-dominant hemisphere to
dominant hemisphere mechanisms of end-point
precision control. Moreover, several studies have
shown that movement-based brain training can be an
effective form of therapy for various cognitive deficits.
For example, in 2014 Boletsis and McCallum (118)
designed prototype of brain training game based on
augmented reality, targeting older individuals with mild
cognitive impairment and early-stage dementia. The
game was presented as a method for brain training and
cognitive health screening for older adults (119) and
received positive reactions during testing (120). Then
the project has been developed into augmented-reality-
based system of 5 mini-games involving cubes, called



Smartkuber. During the game, player can enhance
various cognitive functions while using fine motor
skills to complete tasks (121). Thereby, we hypothesize
that Eduball is an effective brain training used to
stimulate the development of reading and writing skills
among lower performing dyslexic students. Here we
test this hypothesis. The outcomes we obtained have
important implications for models of reading and
writing educational therapy in dyslexics and show that
movement-based brain training is a promising approach
to therapeutic practice.

Methods

Polish students from two third-grade classes of
therapeutic primary school participated in the
experiment (age: 8-10 years). The school was chosen
deliberately—attended by children with dyslexia
diagnosed by a Pedagogical and Psychological
Counseling Center (PCC). The basis for this statement
is that all children received a referral to the third-grade
of therapeutic school based on the same criteria of
PCC. The class that obtained the worse results in the
pretest was assigned as the experimental class
(N =29, 4 girls), and the second one as the control class
(N =9, 5 girls). We also analyzed the information
contained in the biographical files for each student
(regularly recorded by the teachers) and reports from
relational diagnosis made by the school psychologist.
These materials confirmed that the experimental class
consists of students performing lower academically, as
compare to the control class. Finally, some tests of
physical fitness were also carried out (e.g., International
Test of Physical Fitness, (122)). In this case, no
significant differences were found between the groups
in the pretest.

Procedure

The current study was assessed and approved by the
local Ethics Committee for Research Involving Human
Subjects (Resolution of the Senate Committee on
Ethics of Scientific Research at the Wroclaw University
of Health and Sport Sciences of November 20, 2000).
The procedure and all manipulations were carried out in

accordance with
Declaration.

The experiment was carried out in natural
conditions. We have used the technique of parallel
groups as it was the basic tool for investigating the
cause-and-effect relationships. An experimental factor
was the author’s program of physical activities
integrated with the subject content and pedagogical
therapy carried out in the experimental group using
Eduball. In the experimental class, two 45-minute
physical exercise classes a week were carried out using
Eduball for the whole year. In the control class, all
school year round two 45-minute physical exercise
classes were taught without using educational balls.
Both groups were based on the same curriculum. The
scenarios for PA classes using Eduball were developed
together with the homeroom teacher basing on Eduball-
pool of examples (71, 123). See appendix A for sample
scenario used during this experiment and
supplementary material of our recent open access
Eduball-papers (82, 84) for a detailed description of the
most common Eduball-games (including a clarification
of the goals and skills to be developed) which were also
used in this project (with appropriate adaptation to the
given educational situation, in accordance with
Eduball-method).

The pretest (Examination 1) and posttest
(Examination 2), carried out at the beginning and at the
end of the school year (which in Poland begins in
September and ends in June), included reading and
writing skills were measured using the test developed
by Straburzynska and Sliwinska (124). This Polish test
was used because it is one of the most popular
diagnostic tools for Polish educational conditions.
Consultation with school therapists, teachers and the
school principal revealed that the level of difficulty of
the test evaluating reading and writing skills among
third grade was too high for dyslexic children. This
forced us to use an easier version of the test, initially
designed for the second-grade students. According to
the assumptions of the test, seven categories were used
during evaluation of reading and writing skills: letter
recognition, reproduction of letters, reading (with
subcategories: number of mistakes and 1-minute word
count), reading comprehension (with subcategories:
reading time in seconds, number of mistakes, 1-minute
word count, number of correct answers), dictation

the principles of the Helsinki



writing, writing from memory and re-writing. In total,
subcategories, we
categories. The test included subsequent trials, which

including

were divided into the above-mentioned categories. For
a full description of the tasks used in the procedure see
Table 1.

have analyzed 11

Table 1. Tasks in reading and writing test

Task category Task description
Letter The letter recognition attempt began with their recognition. The student looked at the column of letters and then read
recognition them.

Reproduction of
letters

Then required a reproduction of letters dictated by the teacher. The student wrote lowercase letters first, followed by
their uppercase equivalents. The examiner noted every mistake.

comprehension

Reading In the reading attempt, the child looked at eight columns with words, and then within 1 minute tried to read as many
words as possible, starting with the first word in the column. After the reading test, the number of words read by the
student in 1 minute and the number of mistakes made were recorded in the study sheet.

Reading Reading comprehension contained a text, ended with five questions. In this test, the researcher noted the reading rate

and degree of understanding of the text. Understanding was controlled after the student read the text once, noting the
answers to the questions contained under the text. The pace of reading was determined based on the number of words
read in 1 minute and the time in which the entire text was read. The number of words read and reading time were
recorded in the research card.

Dictation writing

Listening by ear was the first test of writing skills. The dictation text was read in its entirety and then its understanding
was checked. The researcher dictated one sentence, longer sentences—after reading them in full—with logical
particles. The examiner, checking the text written by the student, noted the number of errors.

Writing from | The second test of writing skills was writing from memory. The student read the entire text. Then the learner read one

memory sentence in any way and memorized it. Observation of the sentence could take up to 30 seconds, after which the
researcher covered the text and asked the student to write the sentence. This was done with each subsequent sentence.
The examiner, checking the text written by the student, noted the number of errors. The graphic level of the magazine
was not assessed.

Re-writing The last attempt is re-writing. The text was written on the board and read by the teacher. The student's task was to

rewrite it. The number of errors was noted in the card.

Data analyses

The main dependent variables were represented by
reading and writing skills of dyslexic children,
calculated for 11 categories separately for each group
(Experimental and Control) and test (Examination 1
and 2), and were most often expressed in the number of
mistakes or answers in a given task, or in the time
needed to complete the task. As in our previous
Eduball-study (84), using the one-sample Kolmogorov-
Smirnov test, we first confirmed the normality of the
distribution of all variables. Then, we ran an
independent samples #-test to compare the differences
in the results of the pretest (Examination 1), as well as
posttest (Examination 2), between two independent
comparison groups (Experimental vs. Control). Finally,
paired samples #-test was run to compare mean results
from pretest and posttest and therefore between two

dependent comparison groups (Examination 1 vs.
Examination 2). The adopted level of significance was
a = 0.05. An effect size was calculated using Cohen's d
and interpreted as: < 0.2—very small or no effect, 0.2-
0.5—small, 0.5-0.8—medium, 0.8-1.2—Iarge, > 1.2—
very large or huge (125). All statistical analyses were
carried out using IBM® SPSS Statistics® for Mac
Version 27.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Results

At the beginning of the school year, the experimental
group (consisting of lower performing dyslexics)
achieved significantly worse results than the control
group (consisting of higher performing dyslexics) in six
out of eleven categories.
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Figure 2. Results of experiment. Statistical analysis of the results in terms of reading and writing skills included seven
categories, two of them (reading and reading comprehension) were divided for subcategories. (a) Results for the category: Letter
recognition (number of mistakes). (b). Results for the category: Reproduction of letters (number of mistakes). (c) Results for the
category: Reading (number of mistakes). (d) Results for the category: Reading (1-minute word count). (e¢) Results for the
category: Reading comprehension (reading time in seconds). (f) Results for the category: Reading comprehension (number of
mistakes). (g) Results for the category: Reading comprehension (number of words). (h) Results for the category: Reading
comprehension (number of correct answers). (i) Results for the category: Dictation writing (number of mistakes). (j) Results for
the category: Writing from memory (number of mistakes). (k) Results for the category: Re-writing (number of mistakes). Error
bars depict standard errors of the means. EC—experimental class, CC—control class, Examination 1—the examination at the
beginning of the school year (in September), Examination 2—the examination carried out at the end of the school year (in June).
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In the remaining five categories the groups did not
differ. After the school year, Eduball-group caught up
with no-Eduball one. Moreover, in one case, the
experimental group even overtook the control one.
Therefore, our outcomes demonstrate that Eduball-
method can be a form of brain training for dyslexic
children with lower performance in reading and
writing, and requiring diversified therapeutic support.
In the following and in Figure 2 we present detailed
results for each of the analyzed categories.

In the pretest, the experimental class achieved
significantly worse results than the control class in six
categories. In all of them, after one year of using
Eduball-method, the experimental class improved its
results so that in the posttest did not differ significantly
from the result of the control class. These concerned the
following categories: “Letter recognition—Number of
mistakes” (pretest mean difference between groups =
3.33,SE=142,t=2.35, p=0.03, d = 1.11; the mean
improvement (trend) in Eduball-group = 2.78, SE =
1.53,t=1.82, p = 0.1, d = 0.61; no difference between
groups in posttests, p = 0.58; see figure 2A),
“Reading—I1-minute word count” (pretest mean
difference between groups = 13.33, SE = 4.99, t = -
2.67, p = 0.02, d = 1.26; the mean improvement in
Eduball-group = 7.56, SE = 2.41, t=-3.14, p = 0.01, d
= 1.04; no difference between groups in posttests, p =
0.11; see figure 2D), “Reading comprehension—
Reading time in seconds” (pretest mean difference
between groups =94 s, SE=27s,t=3.48, p=0.003, d
= 1.64; the mean improvement in Eduball-group = 67 s,
SE=10s, t=6.80, p < 0.001, d = 2.27; no difference
between groups in posttests, p = 0.12; see Figure 2E),
“Reading comprehension—One-minute word count”
(pretest mean difference between groups = 19.89,
SE =4.69, t = -4.27, p < 0.001, d = 2.01; the mean
improvement in Eduball-group = 11.78, SE = 2.82,
t=-4.18, p = 0.003, d = 1.39; no difference between
groups in posttests, p = 0.07; see Figure 2G), “Dictation
writing—Number of mistakes” (pretest mean difference
(trend) between groups = 3.78, SE = 1.99, t = 1.90, p =
0.07, d = 0.32; the mean improvement in Eduball-group
= 8.11, SE = 1.15,
t =17.06, p <0.001, d = 2.36; no difference between
groups in posttests, p = 0.5; see Figure 2I) and “Writing
from memory—Number of mistakes” (pretest mean
difference between groups = 8.56, SE=1.99,1=4.32,p

< 0.001, d = 2.04; the mean improvement in Eduball-
group = 7.33, SE = 1.11,
t =707, p <0.001, d = 2.21; no difference between
groups in posttests, p = 0.13; see Figure 2J).

For the other categories, classes did not differ at the
beginning of the year (all p between 0.22 and 0.67). In
the case of category “Reproduction of letters—Number
of mistakes”, the experimental class improved its score
and outperformed the control class (the mean
improvement = 544, SE = 133, ¢t = 4.08,
p = 0.004, d = 1.36; posttest mean difference between
groups = 2.56, SE = 1.20, ¢+ = -2.14, p = 0.048,
d = 1.01; see Figure 2B). As for the other categories,
the classes at the end of the year were still not different
from each other (all p between 0.12 and 0.59; see
Figure 2C, 2D, 2F, 2G, 2H and 2K).

Discussion

Early studies on Eduball emphasize the importance of
integrating learning with PA for proper development of
healthy students in primary education. As such
integration is often associated with play during which
children can learn vocabulary, concepts, develop
memory, creativity and form language abilities (126-
129) and what is more skills of reading and writing
(130,131), it also significantly affects the development
of key school competencies (54-58,65,70,72-
75,82,84,102,104-106). Therefore, Eduball was found
to be an effective form of movement-based brain
training used in healthy students, and, as a
consequence, in many countries (e.g., Germany,
Finland, Portugal, Singapore, Taiwan, United States)
this method began to be called BRAINball (132).
Results of our current one-year experiment in natural
settings show that participating in PA with Eduball
might stimulate such key skills as reading and writing
also in lower performing dyslexic students who need
diversified therapeutic support. Thereby, our outcomes
demonstrate that Eduball is not only a brain training
method for regular learners, but also a promising form
of therapy for specific learning difficulties, such as
dyslexia. Of course, such type of brain training requires
careful planning of classes and taking into
consideration the varied etiology of the disorders that
affect children. Our study, therefore, represents merely



an example of the opportunities offered by the use of
movement-based brain training to support treatment of
such complex disorders as dyslexia.

Results obtained in current experiment are
consistent with previous observations regarding
Eduball which show that using this method improve
language skills in healthy students. Particularly they
refer to our studies showing that participation in
physical exercise classes with Eduball accelerates the
speed of learning to read and write in normally-
developing children (53, 66, 68, 133). The open
question was whether Eduball would play such a role
also for children with language learning difficulties.
Although this research report confirms the hypothesis
that Eduball is an effective method for stimulating
development of reading and writing skills among low-
performing dyslexic students, further research is still
needed, e.g., involving larger and more diverse groups,
including different types of dyslexia, as well as other
language learning problems (given the sample size and
its structure, our outcomes should be regarded as
preliminary or exploratory). Other tests should also be
used to analyze various categories of language
development.

More broadly, our results are consistent with
numerous studies on the positive impact of PA on
therapies for dyslexic students (113, 134, 135). For
instance, Hillman et al. (136) found that physical
exercise (walking or running on a treadmill) affects
performance of nine-year-old children with dyslexia in
the fields of reading, spelling and mathematics (the best
improvements were recorded for  reading
comprehension). The authors suggest that, both before
starting classes and after school, dyslexics should be
allowed to wuse school playgrounds and fields.
Similarly, Chomitz et al. (137) demonstrate that
physical fitness improvement positively affected the
MCAS English test scores and MCAS Mathematics test
scores in dyslexic students, as well as Reynolds and
Nicolson (134) inform about some positive effects of
PA-based method called Dore, in reading, writing and
spelling skills (135). All such results, including these of
our current study, show that movement-based brain
training might be a method for intervention in dyslexia
cases, or that any disorders of the psychomotor
development can certainly be compensated by
appropriately selected exercises. Moreover, thanks to

activities of corrective and compensatory exercises,
simultaneously to stimulating language skills,
movement-based brain training can improve motor
functions, particularly sensorimotor integration, as well
as praxis and fine motor skills (138-140). Such
movement-based brain training effects are also
important as, apart from writing and reading, dyslexia
very often limits spatial reasoning, balance and motor
coordination (141).

In our previous Eduball-paper (84), we described
the prototype of the new version of Eduball, called
Mini-Eduball. Mini-Eduballs are the size of tennis balls
and can be used in regular classrooms during—
extremely beneficial for students, as very recent study
shows (142)—classroom-based PA integrated with
cognitive (e.g., language) tasks. We are currently
working on combining Mini-Eduball with the
neurofeedback method (EEG-based). Thus, we try to
create an advanced brain training program based on
learning to control the brain while stimulating language
and fine motor skills. Future research should investigate
whether or not such combination is an effective form of
classroom-based brain training for both healthy
children and those with learning disabilities. In
subsequent experiments, we also plan to verify whether
the simultaneous use of Mini-Eduball and stimulating
selected areas of the writing-related functional brain
network (e.g., supramarginal gyrus or fusiform gyrus)
(143-145) with non-invasive brain stimulation (NIBS)
methods, such as transcranial magnetic stimulation
(TMS) or transcranial direct current stimulation (tDCS),
improves the effectiveness of writing therapy in
dyslexics. Our previous TMS-studies (110,146) show
that these areas can be effectively stimulated even when
the participant performs complex tasks, thus,
stimulating them during Mini-Eduball games is also
possible. Moreover, many recent evidences (147-152)
demonstrate that using NIBS to stimulate reading-
related brain areas (153) has a very beneficial effect on
reading therapy in people with dyslexia spectrum
difficulties. All in all, it can be assumed that such
NIBS—Mini-Eduball combination may be an effective
form of writing therapy (conducted not in classrooms,
but in therapy offices).

In sum, current study shows that using Eduball
during physical exercise classes can support reading
and writing therapies in lower performing children with
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dyslexia. Moreover, Eduball gives them a chance to
catch up with their better performing peers. Therefore,
Eduball-based brain training may be helpful in the
treatment of lower performing dyslexics. Combining
this method with forms of non-movement-based brain
training, such as neurofeedback, or with non-invasive
brain stimulation techniques, such as transcranial
magnetic stimulation, may bring further therapeutic
benefits, which, however, needs to be experimentally
verified in subsequent studies.
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Table Al. Sample scenario used during experiment

Topic: Improvement of language skills with Eduball

The participants move around the hall dribbling the balls freely. The person who is the tag has a red ball. The
participant who is touched by the tag can be protected against her/him if she/he says the word beginning with or
containing the letters “B” or “P”. If she/he fails to do so or hesitates too long, the tag is changed.

Interpretation: The teacher can help the participants who hesitate in a discreet way so that they do not feel

Each participant has one Eduball. Moving around freely, they throw their balls up. At a signal from the teacher,
all the participants stop and say out loud the words beginning with the letter that is on the ball they are holding
(for instance, the person who has the ball with the letter “B” says for example, bred, Bernard, Barbara etc.). After
saying the word, the participant has the right to perform a throw to the basket as many times as the number of

Interpretation: This sort of task improves the ability to remember the spelling of chosen words and at the same

The group of participants is divided into two sub-groups. All of them have Eduball, but without the letter “B”. At
a signal, the teacher gives the participants balls with “B”. The participants' task is to create as many syllables and
words containing the letter “B” as possible using the balls they have. After making each word or syllable, the
players are supposed to return the ball overhead 10 times between each other using both hands. The team which

Teaching materials: Place where classes are held: Sports hall
Eduball (100 pieces), Duration: 45 min
10 sashes, 16 rubber
rings
Running
tag letters
“B” and “P”
embarrassed and at the same time keep the play going on.
Words,
words
letters in the word.
time the participants improve their movement skills.
I improve
spelling
of B
creates more words or syllables is the winning team.
Topic: Improvement of language skills with Eduball
bilateral competencies.

Interpretation: This sort of task improves the participants' ability to remember the spelling of chosen words
containing the letter “B” and at the same time they improve their movement skills performed in a team, as well as
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Words The game is played in the same teams. One team is asked to make and write down as many words as possible, in
English, which start with the prefix “edu”, while the other team makes words which end in the suffix “ball”. The
winning team is the one that makes more words than the other team within 5 minutes.

Interpretation: The teacher observes interactions between the participants and tries to find out which persons in
the teams are their leaders or whether the participants share their tasks, i.e., one person fetches the ball, the other
one writes down a word, yet another one arranges the balls into words.

Favorite In the same teams the participants are asked to create and write down in English as many names of their favorite

sport sports as possible. All members of a team, after creating each word, have to run around a specific area designated

by the teacher and, at the same time, dribble the ball with the non-dominant hand. The team that creates the
biggest number of words within five minutes is the winning team.
Interpretation: The teacher is a referee in this competition, decides whether given answers are correct and does
not allow any repeating of a word which was already used. She/He also observes the way of cooperating within
teams and monitors and corrects the way the participants move around with the ball (performing task with the
non-dominant hand) after creating each word.
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Participating in Physical Classes
Using Eduball Stimulates Acquisition
of Mathematical Knowledge and
Skills by Primary School Students

Ireneusz Cichy™, Magdalena Kaczmarczyk', Sara Wawrzyniak', Agnieszka Kruszwicka®*,
Tomasz Przybyla? Michal Klichowski? and Andrzej Rokita’

'Department of Team Sport Games, University School of Physical Education in Wroctaw, Wroctaw, Poland, ?Faculty of
Educational Studies, Adam Mickiewicz University, Poznan, Poland

An increasing number of studies are evidencing relationships between physical activity
(PA) and the mathematical performance of early school students. This is not surprising
due to the fact that children grow in all areas simultaneously and their motor and intellectual
developments determine each other. Nevertheless, such an approach of combining
mathematics education with physical exercises, in addition through play, which is the
basis of children’s activity and the preferred way of spending time, is still rare at schools.
In response to this problem, “Eduball” has been created, which is an educational ball with
printed letters, numbers, and other signs used for team mini-games. Surprisingly, despite
the studies on general usefulness of Eduball in preschool and early-school education and
the effects of physical exercise classes carried out using these balls, still little is known
about their impact on mathematical development. Here, we investigate the relationships
between the use of Eduball and the acquisition of mathematical knowledge and skills by
children. We used a quantitative approach in the form of an experiment in natural settings
in which 7-year-old students (first grade) took part (N = 25). For the purposes of this
experiment, we created scenarios of physical exercise classes integrated with mathematical
contents that used Eduball. Mathematical knowledge and skills were assessed by one
of the commonly used tests. The results were compared with the data from the control
group of traditional physical education classes (N = 22). As assumed, after a 1-year
experiment, students from both groups improved their results, but we found a greater
progress in terms of mathematical knowledge and skills in the experimental class compared
to the control one. Eduball particularly affected competences related to such mathematical
categories as: sets and their elements, multiplication and division, geometric shapes and
measuring length, and measuring volume and mass. In sum, our results show that physical
exercise classes that used Eduball stimulate the acquisition of mathematical competences
by students and, consequently, confirm that there is a strong relation of physical and
mathematical development. Therefore, there is a need to review children’s educational
models, as well as primary school curricula, to combine physical and cognitive activities.

Keywords: child development, learning, motor skills, physical activity, play
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INTRODUCTION

It is well-established that physical activity (PA) during education
time can be beneficial for childrens academic performance (Beck
et al,, 2016; Donnelly et al., 2016; Watson et al., 2017; Mullender-
Wijnsma et al, 2019; Norris et al, 2019; Vaquero-Solis et al.,
2020). Moreover, it was recognized that schools should find more
opportunities for increased PA within the elementary school day
for many health benefits (Mendo-Lazaro et al., 2017; Bartholomew
et al,, 2018). This new way of teaching — physically active lessons
(PAL), in which physical exercises are integrated into academic
lessons — may provide an opportunity to increase school-based
PA while concurrently having a positive impact on academic-
related outcomes (Watson et al., 2017). Mathematics is the mother
of all sciences, and the world cannot exist without it; also, in
school reality, it is the core of education, and mathematics is a
compulsory subject worldwide. Nevertheless, there are a number
of children who do not like mathematics, do not like learning
this subject, and find it difficult to learn. Therefore, it is so
important to foster acquisition of mathematical knowledge and
skills. Integrating PAL with mathematical contents in the classroom
is a newly explored approach, and according to the latest studies,
it may enhance children’s mathematics performance (Beck et al.,
2016; Mullender-Wijnsma et al., 2016; Vazou and Skrade, 2017;
Sneck et al., 2019; Vetter et al., 2019), as well as increase children’s
academic intrinsic motivation (Vazou et al., 2012). Additionally,
motor enriched learning activities can improve the academic
achievement of children from disadvantaged group (Mullender-
Wijnsma et al., 2019). There are also evidences which suggest
that classes with exercises on gross motor skills led to larger
improvements than exercises on fine motor skills, but it is not
the case for low math performers (Beck et al., 2016). To sum
up, PAL is a promising new way of teaching mathematics but
the question is how to best incorporate PA into schools.

The basic form of physical exercise in early school education
(and of all children’s activity) is play. It is a preferred way of
spending time for children, and it is a natural way to meet
children’s interests and motor, cognitive, emotional, and social
needs. Through play, children learn basic skills such as addition,
subtraction, calculation, and classification, since informal
reasoning represents a foundation on which formal mathematics
can be construed (Shaklee et al., 2008). Piaget (1951) stressed
that understanding mathematics stems from children’s activity
rather than the formal teaching of math (see also Tudge and
Doucet, 2004). These views were supported by Sarama and
Clements (2004), who argued that everyday children’s experiences
represent a foundation for mathematics. The study by Marcon
(1992) demonstrated that the greatest progress, especially in
mathematics, occurs when activities are taken by children
themselves. Therefore, a number of educators use play as a
tool for teaching mathematics in groups of small children. Such
students need to hear language, rhymes, and sounds of early
alphabetization and need various experiences in order to develop
numeral minds (Shaklee et al, 2008). Children can learn
mathematics during an informal play, but rich and distinct
analysis of mathematical relationships is possible only with the
supervision of adults. Early mathematics is a very broad concept,

and informal play does not always support mathematization,
interpretation of mathematical experiences, and understanding
of the relationship between each other (Lee and Ginsburg, 2009).
On the other hand, the observation of children and participation
in play initiated by children helps to develop their mathematical
thinking (Doverborg, 2006). Teachers often use games and play
in the process of early mathematization using such aids as
blocks, jetton, and colorful boards. However, they rarely use
the opportunity of connecting the contents of curricula, such
as linking PA with cognitive activity through motor play.

It should be noted that early school age (period of early
childhood) is critical to children’s development — they have
to acquire a number of skills (cognitive, communication, and
movement-related). Social, physical, emotional, and intellectual
developments are very intensive at this age. It should
be remembered that these components, although independent
to a certain degree, are exposed to various interactions. For
instance, motor development is, in many aspects, interrelated
with emotional, intellectual, or social development. According
to Woodfield (2004), children develop and grow in all physical,
emotional, social, linguistic, intellectual, and creative areas
simultaneously. Education should occur with regard to these
mutual relationships. What we do for motor development is
not merely an investment in health or the formation of abilities:
it is an investment in intellectual, social, and emotional
development. These mutual relations and willingness to offer
children an opportunity to learn through motor play were the
inspiration for creation of “Eduball” educational balls. In brief,
Eduball is one of the latest methodical proposals combining
PA with integrated subject content. In this interdisciplinary
teaching approach, an innovative didactic aid is used in the
form of a set of balls (dedicated to team games) on which
letters, numbers, and other characters are printed. With Eduballs,
teachers can stimulate students in different development areas
at the same time and students can learn by movement, all in
a positive atmosphere of games and play. The idea of such
balls was born in Poland in 2002. Since then, Eduball has
been studied and developed in many countries around the
world (Rokita et al.,, 2017a,b, 2018), which did not cause any
problems because education in Poland (taking into account
such aspects as the average class size, the goals of education,
curriculum, and instruction time per subject) does not differ
significantly from most Western countries (see OECD, 2019).
Currently, Eduballs are used in several 100 schools in Poland
and in other European countries, as well as in the United States.
There is no curriculum of Eduball-class - it should naturally
merge with academic learning. Teachers can use a book with
examples of games using Eduballs (e.g., Rokita et al., 2017b),
but this is not a closed collection. Ideally, they should create
their own solutions for adjusting the activities to the currently
studied didactic material. Figure 1A shows an example of an
educational game with Eduballs called “From 0 to 9” (in which
at the teacher’s signal, students divided into two teams and
need to line up as fast as they can from smallest to biggest
number and conversely; see Supplementary Material for more
examples), and Figure 1B demonstrates elements of the
Eduball set.
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FIGURE 1 | Eduball educational balls. (A) Example of an educational game:
“From 0 to 9.” The students, divided into two teams (yellow and green), freely
move across the whole gymnasium. At the teacher’s signal, the students with
the yellow balls need to line up as fast as they can from smallest to biggest
number. The green team has to line up from biggest to smallest number.

(B) Eduball educational balls means 100 balls used for mini-games for teams
in five colors (yellow, green, blue, red, and orange) with painted (in black)
letters of alphabet (large and small letters), digits from 1 to 9 and O,
mathematical operation symbols [addition (+), subtraction (—), multiplication
(x), division (/), greater than (>), smaller than (<), and brackets ()] and symbols
of the electronic mail (@). Placing letters, numbers, and characters on the
balls allowed for their comprehensive use in various areas of science during
physical activities.

Our previous studies (e.g., Rokita and Rzepa, 2000, 2002,
2003, 2005; Rzepa and Wojcik, 2007a,b,c,d; Rokita, 2008; Cichy
et al,, 2010; Krysmann and Rokita, 2011; Rokita and Kaczmarczyk,
2011; Rokita and Cichy, 2012, 2014) show that physical exercise
classes (integrated with subject-related contents) that use Eduball
help to develop various skills. For example, we found that while
using these balls during physical exercise classes, children are
involved in various social relations, which form social behaviors
(e.g., cooperation, decision skills, or communication skills).
Such - offered by Eduball - connecting PA with intellectual
activity in the process of teaching and physical education motivates
children to participate in activities and falls within a holistic
approach to implementation of curricula and assumptions of
integration around physical education. In addition, no deterioration
in physical fitness (and even the opposite tendency) was observed
in any previous Eduball-experiments. As for cognitive effects,
we have mainly studied writing and reading skills and we did
not pay too much attention to mathematical skills. What is
more, most of our reports were published in Polish. Thus, it
is necessary to explore the critical issue of Eduball - the
integration of physical exercises (conducted with Eduball) with
mathematical contents — and present the results of these
investigations to an international group of researchers.

All in all, there is a general agreement that combining PA
with cognitive activity is beneficial for academic performance,
and play is an excellent way of learning for children in the
first stage of education. Eduball is such an approach to teaching
that fosters acquisition of various skills and knowledge. Moreover,
recent research indicates that integrating PAL with mathematical
content may have a positive effect on mathematical education
results, but on the other hand, still little is known how to

put this concept into practice. Eduball may be a remedy for
this challenge; therefore, it should be examined whether this
is the case. Thus, the aim of this study was to investigate
whether or not teaching physical exercise classes using Eduball
as a supplementary resource would cause substantial changes
in the mathematical knowledge and skills of primary school
students. We hypothesize that using Eduball is beneficial (and
more effective than traditional methods) in the acquisition of
mathematical knowledge and skills in such a group. The outcomes
of our 1-year experiment confirm this hypothesize, as well as
shed a new light on strategies of integrating PAL with
mathematical content in natural settings such as school.

MATERIALS AND METHODS

Participants

Forty-seven Polish 7-year-old first-grade students participated
in the experiment. The children were randomly divided into
two groups: the experimental class (N = 25, 12 girls) and the
control class (N = 22, 9 girls). There was no any attrition
with the 1-year follow-up in either group - all students
participated in the first and the second examination, and their
attendance was regular/normal. To be sure that the control
and experimental groups are homogeneous, the tests of intellectual
abilities and physical fitness were also carried out (e.g.,
International Test of Physical Fitness, Pilicz et al.,, 2004). No
significant differences were found between the groups (see
Supplementary Table 1 for more details).

Procedure

Our study was assessed and approved by the local Ethics
Committee for Research Involving Human Subjects (Resolution
of the Senate Committee on Ethics of Scientific Research at
the University School of Physical Education in Wroclaw of
November 20, 2009). As such, all procedures and manipulations
were carried out in accordance with the principles of the
Declaration of Helsinki.

The experiment was carried out in natural conditions using
the technique of parallel groups as it was the basic tool for
investigating the cause-and-effect relationships. An experimental
factor was the author’s program of physical exercise classes
taught using Eduball. In the experimental class, two of three
45-min physical exercise classes a week were carried out using
Eduball. In the control class, all three 45-min physical exercise
classes were taught without using educational balls. The scenarios
for physical exercise classes using Eduball were developed
together with the home room teacher. The classes were integrated
with mathematical contents according to the cycle and topics
for individual days. Physical exercise classes were taught by
home room teachers from individual classes. The dependent
variables were represented by the mathematical knowledge and
skills of students. Physical fitness was not regarded as a dependent
variable since it was diagnosed in order to examine group
homogeneity (Examination 1) and in order to demonstrate
that the use of Eduball in physical exercise classes did not
cause a regression in the physical fitness of students
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(Examination 1 vs. Examination 2). The pre-test and post-test
examinations, carried out at the beginning and the end of the
school year (which in Poland begins in September and ends
in June), included the diagnosis of mathematical knowledge
and skills, as proposed in the test by Gruszczyk-Kolczynska
et al. (1985). This Polish math test was used because it is
standardized to Polish educational conditions. According to
the assumptions of the test, eight categories were used during
the evaluation of mathematical knowledge and skills: sets and
elements of sets, natural numbers and positional notation,
addition and subtraction, multiplication and division, counting
money, geometric shapes and measuring length, measuring
volume and mass, and measuring time. The diagnosis was
based on the evaluation of the level of mathematical knowledge
and skills and relies on independent solving of mathematical
tasks by children. This test contained 52 scenarios which were
divided into eight above-mentioned categories. The basis for
construction of the test was the plan of test in a form of
matrix (see Figure 2A). The matrix includes all the tasks that
evaluate the level of mathematical knowledge and skills of
zero-, first-, second-, and third-grade students at the end of
winter and summer terms. The eight columns in the matrix
correspond to individual categories, whereas the rows represent
individual years of mathematical education. Empty fields mean
that implementation of the contents in the area of a specific
category begins later. Numbers from 1 to 52 mean individual
tasks. The tasks in the same categories are arranged from the
simplest to more complex. Figure 2 shows the scheme of this
mathematical test procedure.

Data Analysis

Despite the fact that we ran both qualitative analysis (for ability
profiles, see Figure 2F) and quantitative analysis (for numbers
of solved tasks), we present here only the results of the main
(quantitative) procedure. We used mean and standard deviation
(SD) as descriptive characteristics of the results obtained from
the examination of the students from control and experimental
groups, also with consideration of genders. Comparison of
mean results obtained by students in the first and the second
examination in the experimental and control group was made
by means of the non-parametric Mann-Whitney U-test. The
significance of differences in the results (increments of the
variable studied during the experiment) of students both in
the control and experimental classes was analyzed using
non-parametric Wilcoxon Z-test. This test was also used in
order to determine differences in the results obtained by boys
and girls from both classes. The adopted level of significance
was «a = 0.05. All statistical analyses were carried out using
Statistica 13.0 (Dell, Round Rock, Texas, United States).

RESULTS

As Figure 3A shows, at the beginning of the school year,
students from the experimental class solved, on average, one
task fewer than their peers from the control group. The
situation at the end of the school year was changed: students

from the experimental group solved, on average, several tasks
more than the students from the control group; mean results
obtained by the students during the Examination 1 were 7.69
(8D = 5.02) in the experimental class and 9.00 (SD = 5.61)
in the control class, and 19.65 (SD = 7.81) in the experimental
class and 16.00 (SD = 6.93) in the control class during the
Examination 2. Both students from the experimental class
and students from the control class significantly improved
their results after the school year [for experimental group
Z = 4.20, r-based effect size (r) = 0.61, and for control one
Z = 4.00, r = 0.58, both p < 0.001].

The first task category analyzed was “Sets and their elements”
At the beginning of the school year, students from the
experimental class obtained the mean of 1.30 (SD = 0.70) in
tasks concerning sets and their elements, whereas the students
from the control group obtained the mean of 1.52 (SD = 0.51);
mean results of students from these classes during the second
examination were 2.47 (SD = 0.59) and 1.80 (SD = 0.68;
Figure 3B). Differences between the mean results obtained by
the students from the experimental and control classes in the
first examination were not statistically significant (p > 0.05),
contrary to the second examination, where a significant difference
was observed in favor of the experimental class (U = 120.50,
p < 0.001, r = 0.48). As Figure 3B shows, the comparison of
the results obtained by the students from the experimental
class at the beginning and at the end of the school year revealed
significant differences. Each student from the experimental class
solved at the end of the school year one task more than at
the beginning of the year (and this was a significant difference
as such Z = 3.82, p < 0.001 and r = 0.56). Students from the
control class improved their results on average by 0.28, which
does not represent a statistically significant difference (Z = 1.89,
p =006, r = 0.28).

In the category of “Natural numbers and positional notation,”
both in the first and second examination, no significant differences
were found between the mean results obtained by students
from both classes (both p > 0.05). As Figure 3C shows, students
from the experimental class obtained the mean of 1.73
(SD = 0.91) in the first examination and 3.78 (SD = 1.20) in
the second, whereas the results in the control groups were
1.85 (SD = 1.31) and 3.33 (SD = 1.28), respectively. Therefore,
students from the experimental class solved at the end of the
school year, on average, two tasks more than at the beginning
of the year (the difference between the means was 2.05). An
insignificantly smaller progress was observed in the students
from the control class (the difference in means was 1.48). The
differences in the increase of knowledge and skills in the
category studied are statistically significant in both cases (for
the experimental group Z = 4.01, p < 0.001 and r = 0.59,
and for control one Z = 3.61, p < 0.01 and r = 0.53).

In solving tasks in category “Addition and subtraction,’
students from both classes obtained similar results at the
beginning and the end of the school year [means obtained
for the experimental class were 0.82 (SD = 1.15) and 3.0
(SD = 1.86), whereas students from the control class obtained
0.9 (SD = 1.41) and 2.57 (SD = 1.94), respectively, all p > 0.05].
Students from both classes solved, on average, one task during
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determined (the line of the profile runs exactly between the circles and crosses).

FIGURE 2 | asked to solve another task (more difficult) in the category. (E) This procedure should be repeated until the task turns out to be too difficult: this helps
to determine the upper limit of the child’s abilities to independently solve the task. In the case of the task not solved in the primary series, the child solves the task in
the next category. (F) After the result of the independent work of the child is marked in the test plan, the profile of child’s abilities to solve tasks independently is

the Examination 1, whereas in the Examination 2, almost all
students solved three tasks (Figure 3D). Students from the
control and experimental classes obtained similar results in
both examinations. Therefore, it is difficult to conclude whether
either of classes was better. Students from both classes solved,
on average, two tasks more at the end of the school year,
thus improving their results. The differences between the results
at beginning and at the end of the school year in this category
were statistically significant in both classes (for the experimental
group Z = 4.01, p < 0.001, r = 0.59, and for control one
Z = 3.16, p < 0.01, r = 0.46).

Fourth category “Multiplication and division” represents a
specific class. When the test we used was published, the diagnosis
of multiplication and division skills began from the summer
semester of the first year, because, at that time, learning of
multiplication and division skills began in Polish schools. At
present, these skills are taught in the second grade. Although
children attempted to solve tasks in Category 4, these attempts
were rarely successful i.e., the tasks were rarely solved. Therefore,
the mean results obtained by the children were at a low level.
At the beginning of the school year, each student solved one
task on average, and the mean result obtained by pupils in
the experimental class was 0.17 (SD = 0.65), whereas this
value in the control class was 0.23 (SD = 0.44; Figure 3E).
At the end of the school year, situation in the control class
almost did not change (the mean = 0.33, SD = 0.73, p > 0.05),
whereas in the experimental group, the mean increased to
0.65 (SD = 0.88), which, although not being a substantial
difference between the results obtained in the classes (p > 0.05),
is a significant progress (Z = 2.93, p < 0.01, r = 0.43).

In the first examination of category “Counting money;,
students from both classes obtained almost identical mean of
the results [1.08 (SD = 0.79) in the experimental class and
1.09 (SD = 0.83) in the control class], each student solved
one task on average. Furthermore, as Figure 3F shows, in the
second examination, the mean result from the experimental
class increased to 3.1 (SD = 1.25), whereas in the control
class, this value rose to 2.38 (SD = 1.43). Differences between
the results obtained in these classes were not statistically
significant in both examinations (both p > 0.05). The comparison
of the results obtained at the beginning and at the end of
the school year shows that students from both classes made
a substantial progress over the school year. The differences
turned out to be statistically significant (for the experimental
group Z = 4.11, p < 0.001, r = 0.60, and for control one
Z = 3.34, p < 0.001, r = 0.49).

As Figure 3G shows, in category “Geometric shapes and
measuring length,” students in the experimental group obtained,
in Examination 1, the mean of tasks solved of 0.87 (SD = 0.34),
whereas this value in Examination 2 was 1.26 (SD = 0.69). The
students from the control class obtained means of 0.95 (SD = 0.22)

and 1.19 (SD = 0.60), respectively. Differences between the
results obtained by the students from both classes at the beginning
and at the end of the school year were not statistically significant
(both p > 0.05). Students from the experimental class improved
(statistically significantly) the results over the school year
(Z =202, p =0.04 r = 0.29). Their peers from the control
class failed to improve the results (p > 0.05). The tasks rely
on geometric shapes and measuring length turned out to
be exceptionally difficult for the students. Although the first
(the easiest) task from this category was solved by almost all
the students, another one (slightly more difficult) was solved
at the end of the school year by only two students from the
control class and three from the experimental class.

“Measuring volume and mass” is a category where no tasks
were planned for the first grade in the first term (similar to
multiplication and division). However (see Figure 3H), in the
first examination carried out in the experimental class, every
second pupil, on average, solved one task expected to be solved
in the second term (the mean = 0.43, SD = 1.04), whereas
in the second examination, the mean was 2.43 (SD = 1.34).
Mean results in the control class at the beginning and at the
end of the school year were 1.14 (SD = 1.36) and 1.80
(SD = 1.40), respectively. The students from the experimental
class obtained worse results than their peers from the control
class at the beginning of the school year (but this difference
was not statistically significant, p > 0.05) and better results at
the end of the school year, although these results were also
not statistically significant (p > 0.05). Comparison of the results
of the first examination with the second revealed that the
students from the experimental class improved their results
significantly (Z = 3.61, p < 0.001, r = 0.53), contrary to the
students, from the control class, who did not improve their
results (p > 0.05).

In the last category “Measuring time” (see Figure 3I), students
from the experimental class obtained at the beginning of the
school year the mean of 1.26 (SD = 1.18), whereas this value
in the control class was 1.28 (SD = 1.10). In the second
examination, these means were 2.95 (SD = 1.84) and 2.80
(SD = 2.18), respectively. Differences between mean results
obtained in these classes were not statistically significant in
both examinations (all p > 0.05), and students from both classes
improved their results significantly during the experiment (for
the experimental group Z = 3.82, p < 0.001 and r = 0.56,
and for control one Z = 3.14, p < 0.01 and r = 0.46).

For all analyses, no significant differences were found in
terms of genders. Furthermore, comparing the pre- and post-
test of physical fitness, no deterioration was observed in this
area. These additional results show that the use of Eduball in
physical exercise classes is effective for both boys and girls
and also that it does not cause a regression in the physical
fitness of students.
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DISCUSSION

Our study shows that participating in physical classes using

well as knowledge. This effect might result from the specificity
of playing with such educational balls, how they can be used,
and what distinguishes this approach to learning from other

Eduball causes a faster acquisition of mathematical skills, as  games is combining physical and cognitive activities.
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FIGURE 3 | Results of experiment. Statistical analysis of the results in terms of mathematical knowledge and skills included eight categories consistent with the
assumptions of the mathematical diagnosis test. (A) Results of experiment for all categories. (B) Results for the category: sets and elements of sets. (C) Results for
the category: natural numbers and positional notation. (D) Results for the category: addition and subtraction. (E) Results for the category: multiplication and division.
(F) Results for the category: counting money. (G) Results for the category: geometric shapes and measuring length. (H) Results for the category: measuring volume
and mass. (l) Results for the category: measuring time. EC, experimental class; CC, control class; Examination 1, the examination at the beginning of the school
year (in September); Examination 2, the examination carried out at the end of the school year (in June).
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Although there was a general progress in both studied groups,
only participants from the experimental class improved their
results significantly in all mathematical categories which
we analyzed. Students from the control class improved their
results only in four of eight categories (strongly related to
operations on numbers such as addition, subtraction, counting
money, and measuring time). What distinguishes the experimental
group is the fact that, in its case, there was also an improvement
in the mathematical imagination (multiplication and division)
and spatial imagination (sets and their elements, geometric
shapes and measuring length, and measuring volume and mass),
which are not so closely related to numbers. These are definitely
more abstract activities that require a different mathematical
thinking. Such an observation shows that learning with Eduball
creates optimal conditions for holistic mathematical development.
Therefore, our findings have a very important implication: since
there is such a strong impact of PA on the acquisition of diverse
mathematical knowledge and skills by students, there is a need
of teaching mathematics using games and plays based on PA,
as well as using the idea of PAL. Educational balls such as
Eduball are one of the tools/methods that make this possible.

Many previous studies postulate a necessity of teaching
mathematics through game and play which utilize the natural
spontaneity of child. Zammarelli and Bolton (1977) carried out
a study using play in mathematical education. After the examination
of 24 children aged 10-12, they found that the use of play in
teaching mathematics is conducive to improved understanding
of this subject. Similar conclusions were drawn by Rogers and
Miller (1984). These researchers had their first-grade students
solve a test that consist of multiplication and multiples tasks.
The students who played before solving the tests achieved better
results than those who were not involved in games and play
before solving the test. The authors concluded that the properly
designed play is conducive to learning mathematics. Furthermore,
Pellegrini (2005) found that children who play at breaks return
to classes more motivated for work. The view which says that
play supports the development of positive basics of mathematics
in learners was expressed also by Herringer. This researcher
suggested that teaching mathematics using play is conducive to
development of self-confidence and motivates for mathematical
activity (Hirsh-Pasek et al., 2009). Moreover, the experiment
carried out by Seo and Ginsburg showed that 4- and 5-year-old
children acquire basic mathematical concepts during play. Regardless
of the social class of the children, three categories of mathematical
activity were broadly spread: playing with patterns and shapes
(recognition of patterns and spatial forms), playing with evaluation
of the size (comparing the size or comparing two or more objects
in order to evaluate the relative size), and playing with counting
(qualitative or quantitative evaluation; Hirsh-Pasek et al., 2009).

It seems that teachers should implement games and play
in mathematical education. Spontaneous play might contain
direct mathematical contents and small children might play
with discovering numbers and shapes. Children learn
mathematical relations every day and use mathematics as they
play (Singer et al, 2006). It often seems that, as Kagan and
Lowenstein (2004) argued, the term “children’s play” sometimes
sounds as an oxymoron. Learning in school is often associated

with the necessity of sitting at the desks, re-writing from the
blackboard, which, to the children at this age, is just boring.
Their activity, so natural in the cognitive development, is limited
at school to sitting at the desks (Whitehurst, 2001). But through
play, children can learn vocabulary, concepts, solve problems,
develop memory and creativity and form language abilities
(Hughes, 1999; Singer et al., 2003; Hirsh-Pasek et al., 2009)
or skills of reading and writing (Christie, 1998; Owocki, 1999).
When playing, children can also acquire mathematical skills
(Seo and Ginsburg, 2004; Ginsburg, 2009). Both play and
mathematics are inherent in children’s activity from the youngest
age. Despite their immaturity, small children think
mathematically, ask mathematical questions, look for solutions,
and use mathematics to solve actual problems. Play represents
a promising background for teaching mathematics. The problem
is how to teach children mathematics in a way that is consistent
with both curricula and everyday children’s mathematical activity?
This leads to the conclusion that curricula should contain a
number of elements of play in order to maintain a natural
enthusiasm which characterizes children and their everyday
activity. The curricula should also include broadly-understood
mathematics rather than be limited to concrete tasks. It is
known that everyday child’s activity can engage abstract concepts.
The curricula should be “full of play” (Ginsburg, 2009).

In order to use mathematical types of play in schools, it is
necessary to find the connections between theoretical ideas and
practical solutions. Firstly, inclusion of mathematical play in
teaching mathematics necessitates the support from the school
environment. Introduction of mathematical play causes the need
of discovering not only the mathematical phenomenon but also
new materials. The role of the teacher is also very important
as teachers are able to inspire for play and learning mathematics
at school (Klerlein, 2006). Van Oers (1996) notes that the
potential of specific play to make mathematical thinking easier
depends largely on teacher’s skills to use the opportunities
appropriately. This ability is guaranteed by having mathematical
knowledge, understanding the nature of children’s play, with
particular focus on the play which promotes learning mathematical
thinking and awareness of the role of adults in promotion of
both play and mathematical reasoning. Home-room teachers,
who are sensitive to these problems and can teach mathematics
during play, might contribute to better understanding of
mathematics. Teachers might create children’s disposition for
play, curiosity, critical, and creative thinking (Carr, 2001).

The question arises when it can be expected that the use
of mathematical games and plays in teaching mathematics make
teaching this subject more effective? Although game and play
might not guarantee mathematical development, it undoubtedly
offers a number of opportunities, particularly when teachers
perceive these opportunities, attempt to respond to them, and
present mathematical concepts during the play. Our study shows
that the selection of appropriate games and plays, and linking
them to PA, might be the key here. It is not surprising as
neurosciences show that mathematical skills are rooted in bodily
experiences, which is called the idea of embodied math
representations (Domahs et al,, 2010). Neuroscientists point
out that, for example, because we learn (as children) to count
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using our fingers, mathematical cognition is related to
representations of hands in our brain, or even representations
of a fine motor serve as a scaffolding for math knowledge
(Marghetis and Nunez, 2013; Riemer et al., 2016; Klichowski
and Kroliczak, 2017; Klichowski and Przybyla, 2017; Rugani
et al, 2017). Thus, stimulating young children with various
hand games leads them to improving not only their motor
fitness but also fosters children’s numerical performance (Gracia-
Bafalluy and Noel, 2008). The neural link between math and
manual skills is, thus, not only concerned with the fact that
these two functions utilize the same (or closely related) anatomical
structures (Friedrich and Friederici, 2013) but also with the
process of acquiring mathematical competences. From the
perspective of neurosciences, a dexterity training becomes an
important element of the process of teaching young children
mathematics. Our results show that such a relation also applies
to a gross motor training of primary school students. Future
research is needed to explore and extend these promising
observations. It should be carried out with the use of research
tools measuring not only behavioral effects, as in our study,
but also with techniques such as neuroimaging or other methods
in the field of cognitive neuroscience. Such research may not
only enable - as in the case of our study - showing the
practical consequences of using educational balls but also
develop a theory concerning the relationship between gross
motor activity and mathematical cognition, which is still not
so well studied (Ras et al, 2019; Klichowski et al., 2020;
Klichowski and Kroliczak, 2020). Without a doubt, it is also
necessary to conduct further, more thorough studies into
Eduball’s influence on children’s mathematical development that
will involve participants of other age and cultural groups and
use other experimental procedures, as well as skill tests. Another
challenge could be to conduct a research in other countries
(note that children’s education system in Poland operates in
a very similar way to that in most Western countries, so it
is worth testing Eduball’s effectiveness in other realities with
different educational conditions).

CONCLUSION

This study indicates that participating in physical classes using
Eduball might cause a faster acquisition of mathematical
knowledge and skills. Children from the experimental class
improved their results significantly in all mathematical categories
tested here (sets and their elements, natural numbers and
positional notation, addition and subtraction, multiplication
and division, counting money, geometric shapes and measuring
length, measuring volume and mass, and measuring time).
Such an effect was not observed on the students from the
control class, who improved their results only in four of these
categories (natural numbers and positional notation, addition
and subtraction, counting money, and measuring time). These
changes were furthermore lower than in the experimental group.
Thus, the recommendation to use educational balls such as
Eduball for teaching mathematical contents integrated with
physical exercise classes.
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Abstract: Although the neuronal mechanisms of action and cognition are related, the division
of intellectual and physical lessons is standard in schools. This is surprising, because numerous
studies show that integrating physical education (PE) with teaching content stimulates critical skills.
For example, several experiments indicate that Eduball-based PE (i.e., lessons in a sports hall during
which students play team mini-games with educational balls with printed letters, numbers, and other
signs) develops mathematical and language competencies. At the same time, the Eduball method does
not slow down learners’ physical development. However, we have little knowledge about the effects
of such techniques on non-native language learning. Consequently, the absence of incorporating
core academic subjects into PE in dual-language schools or during foreign language education is
exceptionally high. Here, we replicated the Eduball experiment, but with the goal of testing this
method for non-native language learning. Thus, the intervention occurred in a dual-language primary
school and we evaluated second language (L2) learning. As before, we used the technique of parallel
groups (experimental and control); in both groups, there were three 45-min PE classes per week.
In the experimental class, two of them were held using Eduball. After a half-year experiment, children
from the experimental group (one second-grade, N = 14) improved their non-native language skills
significantly more than their peers from the control group (one second-grade, N = 12). These findings
demonstrate that Eduball-type intervention stimulates non-native language learning in children.
Hence, our report suggests that specific body training forms can support L2 learning.

Keywords: educational balls; dual-language schools; gross motor; learning; locomotor skills; object
control; primary education; second language skills

1. Introduction

Integrating physical education (PE) with teaching content benefits children’s physical,
social, and intellectual development [1-4]. This approach mainly stimulates critical school
skills such as reading, writing, and mathematical competencies [5-16]. However, despite
considerable evidence and the growing interest in implementing such a strategy in early
childhood education, the traditional division into cognitive and physical lessons is still
widely practiced in schools [13,17,18]. This is primarily because the curriculum is crowded
and PE is perceived as the least essential school subject [13]. Moreover, methods based
on simultaneous motor-cognitive tasks are still lacking [17]. Consequently, children are
not physically active enough at school. They also learn only through selected modalities,
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marginalizing the crucial role of bodily experiences in the learning process [19-21]. There-
fore, the Eduball method was created.

Eduball enables merging movement with learning content using a set of educational
balls for team mini-games printed with letters, numbers, and other signs. Our studies to
date [22-28] show that participation in the Eduball classes, or in classes with very similar
balls called SmartBall, used by other authors [29], influences both motor and academic
achievements. For the latter, the Eduball method improves various aspects of fundamental
school skills, such as mathematical and language dexterities [24-26]. In the case of language,
Eduball stimulates, for example, the development of the ability to write straight within
lines, as well as reading performance [25]. Notably, the Eduball method is easy-to-use
and does not require a drastic change in the curriculum or any special methodical prepa-
ration. Furthermore, all types of child teachers (i.e., regular school teachers, PE teachers,
and both of them in collaboration) can use Eduball effectively to develop cognitive and
motor skills in school students [28]. Additionally, Eduball can be successfully used as
therapeutic support for low-performing students, particularly children diagnosed with
such complex language disorders as dyslexia. In this case, the Eduball method contributes,
for example, to equalizing learners’ educational opportunities [27]. Several other (non-
Eduball) studies (e.g., [30,31]) also indicated that ball-based interventions (e.g., TherapyBall
or SensoryBall) stimulate the linguistic development of children with dyslexia and other
developmental disabilities.

Despite such clear evidence that approaches integrating PE with teaching content (e.g.,
Eduball) positively influence the acquisition of language skills, there is a knowledge gap
concerning their effects on children’s skills in languages other than their native tongue.
We know that students perceive bilingual PE as an attractive form of class [32], but its
effectiveness in learning a non-native language has not been investigated yet. We also
know that people who train intensively in gross motor skills, e.g., athletes, learn English
as a foreign language (EFL) faster [33], but we do not know whether it is the effect of
physical activity or travel and meetings with other players during which English is used.
There are some suggestions from research on embodied cognition that merging non-native
language learning with fine motor actions (e.g., with gestures) leads to improved language
achievements (e.g., in preschool children) [34]. This is explained by the fact that motor
and language functional networks in the brain are closely related [35-41]. Moreover,
first (L1) and second language (L2) representations are co-lateralized (typically to the left
hemisphere, exactly like gestures) [35,38]. Nevertheless, despite this co-lateralization, the
L1 and L2 control/neural mechanisms are different, and L1 and L2 have no identical cortical
organization [38]. In other words, native and non-native languages are processed in close,
but distinctive cortical circuits [42,43]. Thus, their connections with motor networks are
also varied [37,38]. Therefore, we do not know whether or not the impact of integrating PE
with teaching content on non-native language learning is similar to that of native language.

To address this knowledge gap, we replicated our previous Eduball experiment with
the participation of Polish-speaking students. In short, the intervention was that various
Eduball games were incorporated into PE lesson plans in a primary school for half a
year. However, as our goal was to test the Eduball method for non-native language
learning, the experiment occurred in a dual-language (Polish—-English) school. Moreover,
we used the English test to measure second language learning instead of cognitive tests
evaluating crucial school skills. We assumed that although L1 and L2 do not have identical
neuronal representations, both languages’ learning process is strongly embodied. Thus,
we hypothesized that an Eduball-type intervention should stimulate non-native language
learning in children.

2. Materials and Methods
2.1. Participants

Twenty-six Polish students from two second-grade classes (12 girls, age: 7-8, mean = 7.54,
SD = 0.51) participated in the experiment. Both classes attended the same dual-language
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(Polish-English) school located in a large city in Poland. Classes were randomly assigned
to control (C) and experimental (E) groups. The control group included 12 students (5 girls,
mean age = 8.00, SD = 0.00), while the experimental group comprised 14 students (7 girls,
mean age = 7.14, SD = 0.36). Randomization was performed using Research Randomizer—
a random group generator available at https://www.randomizer.org/ (accessed on 28
August 2017). Inclusion criteria were as follows: being a student of the selected class
and regularly participating in all activities during the experimental period. Exclusion
criteria were as follows: contraindications for participation in PE and missing pre- or/and
post-test. All students met the inclusion criteria and none were subsequently excluded
from the experiment.

2.2. Experimental Factor

The experimental factor was PE carried out using Eduball. The Eduball set consists
of 100 educational balls used for team mini-games. The balls are divided into two main
subgroups. The first contains balls 57 cm in circumference (close to size 3 basketballs)
and 310 g of weight. These balls are in yellow and green colors (40 in each color) and are
printed on one side with uppercase and the opposite side with lowercase black letters and
numbers from 0 to 9 (the same on the top and bottom side) (see Figure 1a). The second
subgroup includes balls 63 cm in circumference (close to size 4 volleyballs) and 250 g of
weight. These balls are in red and blue colors (eight in each color). On their surfaces,
mathematical symbols such as addition (+), subtraction (—), multiplication (*), division (:),
greater than (>), less than (<), and (parentheses), as well as the ‘at’ sign (@), are painted.
Additionally, this set contains four unprinted orange balls that could be used as universal
blanks (see Figure 1b).

(a) (1) (A) (1) 2 (5 02 ()
Front Top Back Bottom Front Top Back Bottom
e ,/“%"‘7“ = ,;_—_\

57 cm 310 g 63 cm 7250g

"~ 90000 0000.

“@O0eO®Pe. 0000 .
~900@®

(a) (b)

Figure 1. Eduball educational balls. (a) The first type of balls are in yellow and green colors (40 in
each color) and are printed on one side with uppercase and the opposite side with lowercase black
letters and numbers from 0 to 9. (b) The second type of balls are in red and blue colors (eight in

each color), and mathematical symbols are painted on their surfaces; this set also contains unprinted
orange balls.
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Precisely as in the Eduball experiments replicated here (for more details, see [24-28]),
various activities from the Eduball games set [44,45] were incorporated into PE lesson
plans. However, the games were selected not only for the thematic cycle and the day’s
theme (in compliance with the curricula) as in the past Eduball studies, but also for
the current level of development in a non-native language. Therefore, while students
practiced in class, for instance, recognizing and writing the letters of the English alphabet,
the Eduball games featured exercises related to identifying the letters of the alphabet.
Nevertheless, all the activities were based on the core curriculum. Most of all, it is worth
emphasizing that adapting the games to the students’ English language level never changed
the idea of Eduball, and each game reflected the basic principles of the method (for detailed
descriptions of the Eduball method, see [22-28]).

2.3. Procedure

Our investigation protocol was assessed and approved by the local Ethics Committee
for Research Involving Human Subjects (Resolution #37/2016 of the Senate Committee on
Ethics of Scientific Research at the Wroclaw University of Health and Sport Sciences on
16 October 2016). Furthermore, informed consent was obtained from all participants’ par-
ents or legal guardians involved in the experiment. Finally, the experiment was conducted
in accordance with the principles of the Helsinki Declaration.

The experiment lasted five months and was performed during the first semester
(which in Poland, in the school year 2017/2018, begins in September and ends in January)
in natural conditions (at school) using the technique of parallel groups (experimental and
control). In both groups, there were three 45 min PE classes per week. The PE teacher taught
all PE classes. In the experimental class, two 45 min PE classes a week were held using
Eduball. In the control class, all PE classes were conducted without Eduball, following the
standard PE program. In other words, in the control group, the PE teacher conducted the
PE program under the aims and objectives of the school’s program for developing physical
fitness and health education.

The experimental group and the control group followed the same curriculum based
on the core program of the Polish National Ministry of Education. However, since it was a
dual-language (Polish-English) school, the curriculum was implemented not only in the
native language (Polish), but partially in the non-native language (English). Therefore, PE
in the control group was—similarly to the experimental group—partially conducted in the
non-native language (the rule was that only complex instructions were given in Polish, so
the teacher formulated simple communications in English and, if possible, also conversed
with students in this non-native language).

Our study involved two measurement periods: a pre-test at the beginning of the
school year (September) and a post-test at the end of the first semester (January). During
both of them, fundamental motor skills were diagnosed using the Test of Gross Motor
Development (Second Edition) and foreign language skills by applying the Pre A1 Starters
(the structure of our experimental workflow is depicted in Figure 2). Specially trained
researchers administered the pre- and post-test.
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Figure 2. The experimental workflow. Classes were randomly assigned into experimental and
control groups. Pre-test and post-test ware carried out in the same order: (1) Test of Gross Motor
Development (Edition #2) and (2) Cambridge English: Starters (Pre Al Starters).

2.3.1. Test of Gross Motor Development—Second Edition (TGMD-2)

We evaluated movement skills using the Test of Gross Motor Development—Second
Edition (TGMD-2). It is a reliable and valid test applied worldwide, designed to examine
locomotor (run, gallop, hop, leap, jump, and slide) and object control (strike, dribble, catch,
kick, throw, and roll) skills [46]. We conducted this test exactly as described in our earlier
Eduball works [26,28]. In short, the TGMD-2 testing was conducted during a school PE class
at the sports hall by four experimenters (one supervisor and three students of the Wroclaw
University of Health and Sport Sciences). First, one experimenter demonstrated the proper
execution of locomotor and object control abilities. Next, the children re-demonstrated these
actions in the same order. The learner had to complete one practice and then two formal
trials. During this time, all experimenters observed and scored each re-demonstration for
every trial on the spot based on three to five performance criteria (e.g., for a run: arms
moved in opposition to legs, elbows bent; a brief period where both feet were off the ground;
narrow foot placement landing on the heel or too; non-support leg bent approximately
90 degrees; for more examples see [46,47]). Experimenters scored qualitative performance
criteria to evaluate the skill performance. They used the binary 0-1 scale (1 = the presence of
a performance criterion for given motor skill, 0 = the absence of the performance criterion).
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The highest total score for the locomotor and object control skills was 48 points (24 per
each subtest; the higher the total score, the better the performance). For administering
the TGMD-2, we used: one ~9-inch playground ball, one basketball, one soccer ball, one
4-inch lightweight ball, one tennis ball, one softball, one ~4.5-inch square beanbag, tape,
two traffic cones, one plastic bat, and one batting tee [46].

2.3.2. Cambridge English: Starters (Pre A1l Starters)

To test non-native language skills, we used the Pre A1 Starters test, also known as
Cambridge English: Starters (YLE Starters). It is one of the Cambridge English Qualifi-
cations in-depth exams designed for young learners. Pre Al Starters is embedded in the
European Language Education System (CEFR) and is commonly used worldwide. This
test comprises three parts: (1) listening, (2) reading and writing, and (3) speaking, where
each category has a different number of exercises. For example, listening consists of four
parts with 20 questions and lasts about 20 min (activities are designed to show how well
a student can understand simple English words and grammar—children tick the correct
picture to show they have understood a conversation). Reading and writing comprised
five parts with 25 questions and lasted about 20 min (students show they can read and
understand simple text in English—they write sentences to describe the picture). The last
category (speaking) lasts about 3 to 5 min and consists of four parts (children describe
the difference between two pictures). All parts last about 45 min. The test format could
be computer-based or paper-based. The full Pre Al Starters description is available at
https:/ /www.cambridgeenglish.org (accessed on 16 May 2022).

We ran the Pre Al Starters in the students’ classroom. During the test, the participant
and the experimenter were together in this room. As the test format was paper-based,
we adjusted all infrastructure elements of the room (e.g., chairs and tables) to the age of
the pupils. When the test started, the researcher introduced their aims. During this time,
the participants were also familiarized with how to fill it. For instance, the experimenter
explained that the reading and writing tasks would be performed with only an ordinary pen.
In contrast, the listening tasks would be performed with an ordinary pen and additional
colored pens (red, blue, green, yellow, orange, pink, purple, black, brown, and grey). The
researcher also emphasized that in the speaking part, she or he will repeat instructions two
times, and in listening, the student will hear each recording twice. For each component,
the student could receive a maximum of five shields. Five shields mean that the child did
very well in the given part. The number of shields for all parts together was expressed as a
percentage—the greater the percent, the better the learner’s performance.

2.4. Data Analysis

The primary dependent variables were represented by non-native language skills
and fundamental movement (locomotor and object control) skills. These variables were
expressed in the mean scores and calculated separately for the control and experimental
groups and pre-test and post-test. Since we performed precisely the same data analysis
as in earlier Eduball studies [26,28], we only describe it briefly here. Initially, we applied
the paired samples t-test to compare the changes in the score (pre-test vs. post-test) within
the control and experimental groups. Next, we ran an analysis of covariance (ANCOVA) to
determine the significant difference between groups (control vs. experimental) after the
experiment. We set learners’ pre-test scores as the covariate, with post-test scores as the
dependent variable. Additionally, we ran a one-way ANOVA with group type (C vs. E)
as a factor to confirm that there were no significant differences between the groups in the
pre-test. The adopted level of significance was & = 0.05. The statistical analyses were carried
out using jamovi for Mac (Version 2.3) [48-50]. However, the post-hoc power analysis was
conducted using G*Power (Version 3.1.9.7). All anonymized data supporting this study’s
findings are publicly available in the Open Science Framework at https://osf.io/q8scy/
(accessed on 8 June 2022).
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3. Results

To confirm that there were no significant differences between the groups at the be-
ginning of the experiment, pre-test values for non-native language, locomotor, and object
control skills were compared with a one-way ANOVA with group type (C vs. E) as a factor.
There was only a main effect for object control skills (p < 0.01), such that C scored higher
than E (see Table 1). No other differences between C and E were found (all the remaining
p > 0.20, see Table 1).

Table 1. Differences between groups before the intervention in terms of the non-native language and
motor skills.

Control Experimental
Skills Group Group Mean F P
Difference
Mean SD Mean SD
N-N Language 63.90 18.39 68.73 12.88 4.83 0.58 0.455
Locomotor 23.00 1.13 21.86 2.96 1.14 1.79 0.199
Object Control 22.17 2.13 18.50 3.18 3.67 3.30 0.002 **

N-N—non-native. SD—standard deviation. F—ANOVA F-test value. Asterisks (**) indicate p < 0.01.

As depicted in Table 2, a t-test-based comparison of the pre-test scores with the post-
test scores showed that both groups significantly improved their non-native language
skills after half a year of our experiment. However, a one-way ANCOVA (see Table 3)
indicated a significant difference in this improvement, as the Eduball group made more
progress than the non-Eduball one. These results are expressed as estimated marginal
means in Figure 3a. Note that the post-hoc power analysis revealed that for the observed
(large, according to Cohen’s criteria) effect size (f = 0.90), a calculated power is 0.99 (when
the required level is 0.80), which indicates that the sample size was large enough for the
analysis conducted here.

Table 2. Mean and standard deviation of the control and experimental groups in the pre- and post-
tests. Mean differences were calculated as the pre-test scores subtracted from the post-test scores;
therefore, a positive result shows progress and a negative result shows regression.

Control Group
Skills Pre-Test Post-Test Mean
. p d
Mean SD  Mean SD Difference
N-N Language 6390 1839 79.81 18.07 1591 —5.09 <0.001 *** >0.8
Locomotor 23.00 1.13 2192 1.38 —1.08 2.00 0.071 0.5-0.8
Run 375 045 350 091 —0.25 0.82 0.429 0.2-0.5
Gallop 375 045 342 052 —0.33 1.77 0.104 0.5-0.8
Hop 467 0.65 475 0.62 0.08 -036  0.723 <0.2
Leap 292 029 267 0.65 —0.25 1.15 0.275 0.2-0.5
Jump 400 0.00 3.83 0.39 —0.17 1.48 0.166 0.2-0.5
Slide 392 029 375 045 —-0.17 1.48 0.166 0.2-0.5
Object Control ~ 22.17 213 1958 2.88 —2.58 3.30 0.007 ** >0.8
Strike 458 067 350 1.00 —1.08 3.03 0.012* >0.8
Dribble 392 029 333 099 —0.58 1.87 0.089 0.5-0.8
Catch 275 062 275 0.62 0.00 0.00 1.000 <0.2
Kick 375 045 367 049 —0.08 0.43 0.674 <0.2
Throw 358 079 283 127 —0.75 1.83 0.095 0.5-0.8
Roll 358 0.67 350 0.67 —0.08 0.29 0.777 <0.2
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Table 2. Cont.

Experimental Group

Skills Pre-Test Post-Test Mean
. p d
Mean SD Mean SD Difference
N-N Language 68.73 12.88 8499 12.34 16.26 —4.39 <0.001 *** >0.8
Locomotor 21.86 296 21.07 1.94 —0.79 0.71 0.490 <0.2
Run 379 058 350 076 -0.29 1.00 0.336 0.2-0.5
Gallop 357 076 350 0.65 —0.07 0.22 0.828 <0.2
Hop 429 114 443 0.65 0.14 —-0.34 0.738 <0.2
Leap 271 047 293 027 0.21 —-139 0.189 0.2-0.5
Jump 371 061 343 076 —-0.29 1.00 0.336 0.2-0.5
Slide 379 043 329 083 —0.50 1.84 0.089 0.2-0.5
Object Control 1850 3.18 1850 3.28 0.00 0.00 1.000 <0.2
Strike 400 1.04 371 144 —-0.29 0.74 0.470 0.2-0.5
Dribble 329 091 229 114 —1.00 3.61 0.003 ** >0.8
Catch 257 0.65 286 0.36 0.29 —130 0.218 0.2-0.5
Kick 3.00 096 357 076 0.57 —210  0.055 0.5-0.8
Throw 257 116 257 134 0.00 0.00 1.000 <0.2
Roll 3.07 092 350 0.65 0.43 —-131 0212 0.2-0.5

N-N—non-native. SD—standard deviation. Asterisks indicate significant p-values: * p < 0.05, ** p < 0.01,
*** p < 0.001. d < 0.2—very small or no effect, 0.2-0.5—small effect, 0.5-0.8—medium effect, >0.8—large effect [51].

Table 3. Analysis of covariance (ANCOVA) for the non-native language and motor skills by group
condition (control vs. experimental group). The result of the pre-test was set as the covariate.

Skills SS MS F p 1>
Non-Native Language 2496.00 2496.00 18.67 <0.007 *** 0.45
Locomotor 7.95 7.95 2.95 0.099 0.11
Run 0.61 0.61 0.88 0.359 0.04
Gallop 0.78 0.78 2.35 0.139 0.09
Hop 0.64 0.64 1.63 0.214 0.07
Leap 0.10 0.10 0.43 0.521 0.02
Jump 0.34 0.34 0.89 0.354 0.04
Slide 0.05 0.05 0.10 0.757 0.00
Object Control 48.08 48.08 6.07 0.022 * 0.21
Strike 2.23 2.23 1.44 0.242 0.06
Dribble 3.25 3.25 3.08 0.092 0.12
Catch 0.02 0.02 0.06 0.806 0.00
Kick 0.63 0.63 1.54 0.228 0.06
Throw 7.59 7.59 5.21 0.032 * 0.19
Roll 0.25 0.25 0.57 0.459 0.02

S5—sum of squares. MS—mean square. F—ANCOVA F-test value. Asterisks indicate significant p-values:
*p <0.05,*** p <0.001.

We did not observe any deterioration in gross motor development in the experimental
group. While we revealed a slight weakening in dribbling, a similar trend was found in
the control group (p < 0.09), where we detected an overall deterioration in object control
skills (see Table 2). Therefore, the groups at the end of the experiment did not vary in terms
of locomotor development. However, the classes differed in object control development,
as it worsened in the non-Eduball group (see Table 3). These findings are expressed as
estimated marginal means in Figure 3b (locomotor skills data) and Figure 3¢ (object control
skills data).
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Figure 3. Results of the experiment in terms of non-native language and motor skills divided into
two groups (non-Eduball vs. Eduball) and expressed as estimated marginal means. (a) The results of
the two groups non-native language skills (%); (b) the results of the two groups in total locomotor
skills; (c) the results of the two groups in total object control skills. Asterisks indicate significant
p-values: * p < 0.05, *** p < 0.001 (ns—not significant). Error bars depict standard errors of the means.

4. Discussion

Replicating the Eduball experiment in a new, dual-language context, we confirmed
the hypothesis that integrating PE with a non-native language stimulates L2 learning
in children. Moreover, we have found that such an intervention does not slow down
students” motor development. Even though our study was short (it lasted only half a
year/one semester), we detected that the students from the Eduball group improved
their non-native language competencies significantly more than their peers from the non-
Eduball group. Notably, at the end of the experiment, both groups represented similar
motor levels (in some aspects, the control group was even lower). Therefore, our study
corroborates that specific (and well thought out) forms of cognitive-motor integration
can be an effective and safe strategy for supporting L2 learning. In other words, psycho-
physiological changes in response to such exercises may have similar implications for
non-native language functions as in native ones [52,53]. Moreover, this study suggests that
acquiring competencies in L2 is similarly embodied, as is the case in L1. However, future
investigations are needed to better understand the mechanisms that interface motor control
and non-native language representations.

4.1. Eduball and Non-Native Language Learning

The fact that we have revealed that Eduball positively affects children’s native [25,27,28]
and non-native language skills does not entitle us to generalize the results to all cases. Al-
though we know from previous studies [35,37,38] that for Polish (as L1) and English (as L2)
the neuronal control mechanisms are somewhat different and often independent (this also
applies to other language pairs, such as Macedonian-English [43]), these two languages are
similar when we analyze them in the context of embodied linguistic cognition. For example,
both have egocentric points of view, i.e., internal position simulations have a reference
point in the body [54]. This is different from languages with a geocentric system—here,
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the references refer to points in space, distance, or directions of the world [55]. Hence,
while learning geocentric languages is still underpinned by the brain’s sensory-motor
mechanisms [56,57], which is of great importance for the assimilation and representation
of conceptual knowledge [56,58], it should be less embodied compared to the egocen-
tric case [59-62]. Therefore, future research should take into account pairs of differently
represented languages. It would be fascinating to intervene with native speakers of a
geocentric language, such as Kuuk Thaayorre (a Paman language spoken in Pormpuraaw
in Australia by the Thaayorre people) [63], who are learning an egocentric language, such
as English (EFL).

Additionally, in the case of EFL, children from countries with a different share of
English in their everyday life and popular culture should be examined. This is because,
for instance, when TV series or cartoons are often shared with original English-speaking
dialogues in a given country, the development of vocabulary knowledge and speaking
skills by young English learners is stimulated [64,65]. This is the case, for example, in China,
where movies, series, cartoons, TV shows, and TV commercials imported from English-
speaking countries are the standards. Moreover, in this country, students often consciously
watch English videos to learn [66]. This is similar in Poland—children and youth are eager
to watch English-language series to improve their non-native language [67]. Nevertheless,
there are countries where such interest is not so great (e.g., Germany) [67]. Such cultural
determinants of L1 and L2 learning should also be considered in future experiments.

4.2. Eduball and Motor Development

Our outcomes regarding motor skills align with previous observations that when
using Eduball, there is no risk of deterioration in physical fitness [24-28]. In other words,
we again confirmed that incorporating additional academic instructions into PE (native
language, mathematics, or, as in this study, English content) has no adverse effects on motor
performance. However, in this project, we did not observe that the Eduball intervention
stimulated motor development, as in some earlier Eduball works (e.g., [26,28]). This is a
surprise because innovations introduced to PE most often activate children, and intensified
physical development has been noticed [68-70]. Nevertheless, both Eduball studies where
increases have been detected (e.g., [28]) and non-Eduball studies that we mentioned were
based on interventions longer than half a year (e.g., one year), or a post-test was completed
several months after the end of the intervention (measuring long-term effects, e.g., [26]).
In other typical one-semester Eduball experiments (e.g., [25]), such additional motor effects
did not occur. Thus, the demonstrated lack of improvement in motor skills is probably
related to the too-short influence time (only half a year) or too-early motor testing. This
issue should be addressed in future research more focused on the physiological effects
of Eduball and on other motor skills, such as space-time orientation or graphomotor
dexterities (which are based mainly on the praxis network closely related to linguistic or
mathematical cognition [71-74]). Note that in this report, we concentrated on non-native
language skills and used TGMD-2 only to check that the experimental factor was not
impairing physical development.

We must emphasize that what distinguishes Eduball-based PE from traditional PE is
not only the addition of cognitive elements. Physical activity itself is a bit different here.
The essential (motor) assumption of the Eduball methods refers to the observation that
although the human body has a symmetrical appearance from the external point of view,
it is functionally asymmetrical [75]. However, most activities in traditional PE, such as
handball, tennis, or high jumping, are dominated by unilateral motor practice [76] and
increase functional asymmetry even more [77]. The opposite is the case with Eduball-based
PE, which strives for symmetry [27]. To reduce asymmetry and to develop the body and
the brain holistically, the Eduball method, in a way, forces students to practice bilateral [78]
and non-dominant hand (as well as leg) training [79,80]. Such an approach is focused on
intensive cognitive development while stimulating physical development [27]. Nonetheless,
it may also contribute—as the effect of an interhemispheric transfer—to increasing the
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effectiveness of PE in the context of physical parameters, especially in terms of object control
skills [81,82]. Perhaps if the control group used Eduball, there would be no deterioration
of these competencies, as was the case in the experimental/Eduball group. Therefore,
we reiterate that there is a clear need for research focused on the physiological effects of
Eduball. However, it seems we can point out some practical implications. In the Eduball
method or similar methods (e.g., SmartBall), the teacher can focus on any school content
without exposing students to any risk in motor development.

4.3. Limitations

One of the potential limitations is the use of only one pair of languages (Polish as
native and English as non-native). Thus, future research should take into account pairs of
other languages. Moreover, EFL learning in a country such as Poland (an EU member) is
quite intuitive, as many of the elements of popular culture here have English-speaking roots.
Therefore, students from other cultural conditions of EFL learning should be involved
in upcoming experiments. Finally, to better assess the impact of the tested method on
motor development, the next project should be extended for another semester and/or
follow-up tests should be applied (e.g., after six months). Additionally, physiological and
other motor-skill (such as space-time orientation or graphomotor dexterities) tests should
be used. Future investigations could also include an additional control group in which a
different PE innovation would be applied to determine whether the observed effects are
related to the tested method or the innovation per se.

5. Conclusions

Previous studies demonstrate that the Eduball method, i.e., an approach integrating
PE with teaching content, positively influences the acquisition of crucial school skills
such as mathematical and native language abilities. Here, we show that this strategy
also stimulates non-native language learning in children. After a half-year experiment,
students from the experimental (Eduball) group improved their non-native language skills
significantly more than learners from the control group who participated in traditional
PE. Moreover, we found that adding foreign language content to PE does not adversely
affect the physical development of students. Therefore, our results suggest that L2 learning,
as in the case of L1, is firmly embedded and can be stimulated by specific forms of motor-
cognitive training. Hence, our outcomes, although with some limitations, fit into the
broad debate on embodied linguistic cognition, but refer to the little-studied context of a
non-native language.
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miejscowosé, data

Prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijezykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ..The use of Eduball educational ball in rural and

urban primary schools and the pysical fitness levels of children (autorzy Cichy Ireneusz, Rokita
Andrzej) opublikowanej w Human Movement w 2012; vol.13; nr 3; 5.247-257, doi:
10.2478/v10038-012-0029-y, méj udziat polegat na:

przygotowaniu dlugofalowej koncepcji realizacji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych,
zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, zaplanowaniu i przeprowadzeniu

badan, przygotowaniu projektu manuskryptu, napisaniu manuskryptu, dokonaniu korekty przed

zlozeniem do recenzji, nadzorowaniu merytorycznym.

...............................
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miejscowos¢, data

Prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,,No motor costs of physical education with
Eduball” (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Wawrzyniak  Sara, Klichowski ~ Michat, Rokita ~ Andrzej)  opublikowanej
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol.
19, nr 23, art, 15430, s. 1-19, doi: 10.3390/ijerph192315430) mdj udziat polegat na:

przygotowaniu dtugofalowej koncepcji realizacji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych,
zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, pozyskaniu funduszy,
przygotowaniu projektu manuskryptu, napisaniu manuskryptu, dokonaniu korekty przed

ztozeniem do recenzji.
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Oswiadczenie o wspolautorstwie

miejscowosé, data

Dr hab. Michat Klichowski, prof. UAM

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,No motor costs of physical education with
Eduball” (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Wawrzyniak  Sara, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej) opublikowane]
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol.

19, nr 23, art. 15430, 5. 1-19, doi: 10.3390/ijerph192315430) mo) udzial polegatl na:

przygotowaniu projektu manuskryptu, pozyskaniu funduszy, zarzadzaniu danym,
przeprowadzeniu analizy statystycznej, dokonaniu przegladu literatury, napisaniu
manuskryptu oraz jego edycji, przygotowaniu rycin, dokonaniu korekty przed zlozeniem do

recenzji, odpowiedZ na recenzje 1 korespondencja z czasopismem.
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miejscowosc, data

Dr Sara Wawrzyniak
Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijezykéw we Wroclawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijezykéw we Wroclawiu

Ninigjszym oéwiadczam, ze w pracy pL ,No motor costs of physical education with
Eduball” (autorzy Cichy Irencusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyta Tomasz, Rochatka
Weronika, Wawrzyniak  Sara, Klichowski  Michal, Rokita ~ Andrzej)  opublikowanej
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol.
19, nr 23, art. 15430, s. 119, doi: 10.3390/ijerph192315430) m6j udzial polegal na:

zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, udziale w realizacji badah

i akceptacji wersji koncowej manuskryptu
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miejscowose, data

Dr Tomasz Przybyla

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. .,,No motor costs of physical education with
Eduball” (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Wawrzyniak  Sara, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej) opublikowane;
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol.

19, nr 23, art. 15430, s. 1-19, doi: 10.3390/1jerph192315430) mé) udziat polegat na:

dokonaniu przegladu literatury, udziale w napisaniu manuskryptu i1 akceptacji wersji
koncowej. g
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miejscowosé, data

mgr Weronika Rochatka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o§wiadczam, ze w pracy pt. ,No motor costs of physical education with
Eduball” (autorzy Cichy Irencusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Wawrzyniak  Sara, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej)  opublikowane)
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol.
19, nr 23, art. 15430, s. 1-19, doi: 10.3.390a’ijerph1923l5430) mo) udzial polegal na:

dokonaniu przegladu literatury, udziale w napisaniu manuskryptu i1 akceptacji wersji
koncowe;j.
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miejscowosc, data

mgr Agnieszka Kruszwicka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,No motor costs of physical education with
Eduball” (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Wawrzyniak  Sara, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej) opublikowanej
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol.

19, nr 23, art. 15430, s. 1-19, doi: 10.3390/ijerph192315430) mdj udzial polegal na:

dokonaniu przegladu literatury, udziale w napisaniu manuskryptu, przygotowaniu rycin

1 akceptac)i wersji koncowej manuskn./ptu.
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miejscowosc¢, data

Prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,.Effect of physical exercise games and playing with
Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-year primary school children”
(autorzy Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek), opublikowane;j
w Medicina dello Sport, 2015: vol. 68, nr 3, s. 461-472, mdj udzial polegal na:

przygotowaniu dtugofalowej koncepciji realizacji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych,
ustaleniu metod badawczych, przygotowaniu projektu manuskryptu, napisaniu manuskryptu,

dokonaniu korekty przed zlozeniem do recenzji, nadzorowaniu merytorycznym, pozyskaniu
funduszy.

...............................
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miejscowosé, data

dr Marek Popowczak
Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,Effect of physical exercise games and playing with
Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-year primary school children™
(autorzy Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek), opublikowanej
w Medicina dello Sport, 2015: vol. 68, nr 3, s. 461-472, méj udzial polegal na: zdefiniowaniu
celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, przygotowaniu projektu i napisaniu

manuskryptu.
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miejscowosc, data

mgr Maciej Wolny
A IR T

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,.Effect of physical exercise games and playing with
Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-year primary school children™
(autorzy Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek), opublikowane;
w Medicina dello Sport, 2015: vol. 68, nr 3, s. 461-472, md) udzial polegal na:

przeprowadzeniu badan 1 napisaniu manuskryptu.
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miejscowose, data

mgr Agnieszka Kruszwicka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizvcznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala  Elzbieta, Wawrzyniak  Sara, Bronikowski  Michat,  Klichowski
Michal, Rokita Andrzej) opublikowanegj w 2022 roku w International Journal on Disability

and Human Development (21(4):335-351) mo)j udziat polegal na:

dokonaniu przegladu literatury, przygotowaniu rycin, akceptacji wersji koncowej

manuskryptu i redagowaniu odpowiedzi na recenzje.
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miejscowosé, data

Prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michat, Rokita
Andrzej) opublikowanej w 2022 roku w International Journal on Disability and Human
Development (21(4):335-351) m6j udziat polegatl na:

przygotowaniu dtugofalowej koncepcji realizacji badan z wykorzystaniem pitek edukacyjnych,
zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, dokonaniu przegladu literatury,

udziale w pisaniu manuskryptu, nadzorowaniu merytorycznym i pozyskaniu funduszy.

...............................
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migjscowosc, data

Dr Elzbicta Szala

Polskie Towarzystwo Dysleksji

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym osSwiadczam, ze w pracy pt. ,Eduball as a method of brain tramning for lower
performing students with dyslexia: A one-vear experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka  Agnieszka, Krysmann  Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala  Elzbieta, Wawrzyniak  Sara, Bronikowski  Michal, Klichowski
Michal, Rokita Andrzej) opublikowanej w 2022 roku w International Journal on Disability

and Human Development (21(4):335-351) md) udzial polegal na:

zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, przeprowadzemu badan

i zebraniu wynikow.
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mi¢jscowosé, data

Prof. dr hab. Michal Bronikowski
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze¢ w pracy pt. ,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala  Elzbieta, Wawrzyniak  Sara, Bronikowski  Michat, Klichowski
Michal, Rokita Andrzej) opublikowanej w 2022 roku w International Journal on Disability
and Human Development (21(4):335-351) méj udzial polegat na:

dokonaniu przegladu literatury, akceptacji wersji koficowej manuskryptu, redagowaniu

odpowiedzi na recenzje oraz nadzorowaniu merytorycznym.
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miejscowose, data

Dr hab. Michal Klichowski, prof. UAM

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczyvkow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings™ (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala  Elzbieta, Wawrzyniak  Sara, Bronikowski  Michal, Klichowski
Michal, Rokita Andrzej) opublikowanej w 2022 roku w International Journal on Disability
and Human Development (21(4):335-351) moéj udzial polegat na:

przygotowaniu projektu manuskryptu, dokonaniu przegladu literatury, zarzadzaniu danym,
przeprowadzeniu analizy wynikéw, napisaniu manuskryptu oraz jego edycji, korespondencji
z czasopismem, redagowaniu odpowiedzi na recenzje, nadzorowaniu merytorycznym,

pozyskaniu funduszy.
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miejscowos¢, data

Dr Sara Wawrzyniak
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michal, Klichowski Michat, Rokita
Andrzej) opublikowanej w 2022 roku w International Journal on Disability and Human

Development (21(4):335-351) moj udziat polegat na:

dokonaniu przegladu literatury, udziale w napisaniu manuskryptu i akceptacji jego wersji

koncowej.
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miejscowosc, data

Dr Tomasz Przybyta

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala  Elzbieta, Wawrzymak  Sara, Bronikowski  Michal, Klichowski
Michal, Rokita Andrzej) opublikowanej w 2022 roku w International Journal on Disability

and Human Development (21(4):335-351) md) udzial polegal na:

dokonaniu przegladu literatury, udziale w napisaniu manuskryptu i akceptacji jego wersji

koncowe).
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miejscowosé, data

mgr Weronika Rochatka

Unmiwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczyvkow we Wroclawiu

Niniejszym oéwiadczam, ze w pracy pt. ,,Eduball as a method of brain training for lower
performing students with dyslexia: A one-year experiment in natural settings” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnmeszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala  Elzbieta, Wawrzyniak  Sara, Bronikowski  Michat, Klichowski
Michal, Rokita Andrzej) opublikowane) w 2022 roku w International Journal on Disability

and Human Development (21(4):335-351) moj udzial polegal na:

dokonaniu przegladu literatury, udziale w napisaniu manuskryptu i akceptacji jego wersji

koncowe).
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miejscowos¢, data

Dr Magdalena Kaczmarczyk
A

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Nini¢jszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,,Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students”
(autorzy:  Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak  Sara, Kruszwicka
Agnieszka, Przybyla  Tomasz, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej) opublikowane)
w Frontiers in  Psychology w 2020 r. (vol. Il art. 2194,s. 1-11,

doi: 10.3389/1psyge.2020.02194) mo) udzial polegal na:

zdefinmowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych 1 przeprowadzeniu badan,
przygotowaniu projektu manuskryptu, zebranie wynikoéw badan oraz wykonaniu ich analizy

1 Interpretacyi.
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miejscowosé, data

Prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students”
(autorzy:  Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak  Sara, Kruszwicka
Agnieszka, Przybyla ~ Tomasz, Klichowski ~ Michat, Rokita ~ Andrzej) opublikowanej
w Frontiers  in  Psychology w2020 r. (vol. 1l,art. 2194,s. 1-11,
doi: 10.3389/fpsyg.2020.02194) moj udziat polegal na:

przygotowaniu dtugofalowej koncepcji realizacji badan z wykorzystaniem pilek edukacyjnych,
przygotowaniu projektu manuskryptu, wykonaniu analizy i interpretacji wynikow, napisaniu

manuskryptu, dokonaniu korekty przed zlozeniem do recenzji.

...............................
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miejscowosé, data

Dr hab. Michat Klichowski, prof. UAM

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students”
(autorzy: Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak  Sara, Kruszwicka
Agnieszka, Przybyla  Tomasz, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej) opublikowane)
w Frontiers in  Psychology w 2020 r. (vol. 1l,art. 2194,s. 1-11,
doi: 10.3389/fpsyg.2020.02194) md) udzial polegal na:

napisaniu manuskryptu, wykonaniu interpretacji wynikow, dokonaniu korekty przed

zlozeniem do recenzji, dokonaniu korekty po recenzjach, korespondencji z czasopismem.
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miejscowos¢, data

Dr Sara Wawrzyniak
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students”
(autorzy:  Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak  Sara, Kruszwicka
Agnieszka, Przybyla  Tomasz, Klichowski  Michal, Rokita Andrzej) opublikowanej
w Frontiers in  Psychology w 2020 r.  (vol 11,art. 2194,s. 1-11,
doi: 10.3389/fpsyg.2020.02194) md) udziat polegat na:

udziale w napisaniu manuskryptu i akceptacji wersji koncowe;.
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miejscowosé, data

Dr Tomasz Przybyla
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,,Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students”
(autorzy: Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak  Sara, Kruszwicka
Agnicszka, Przybyla  Tomasz, Klichowski  Michal, Rokita  Andrzej) opublikowane)
w Frontiers in  Psychology w 2020 r. (vol. 1l,art. 2194,s. 1-11,
doi: 10.3389/fpsyg.2020.02194) moj udziat polegal na:

udziale w napisaniu manuskryptu i akceptacji wersji koncowej.
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miejscowosc, data
mgr Agnieszka Kruszwicka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
L]
Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,,Participating in physical classes using Eduball
stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students”
(autorzy: Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak  Sara, Kruszwicka
Agnieszka, Przybyla Tomasz, Klichowski  Michal, Rokita  Andrze)) opublikowane)
w Frontiers in  Psychology w 2020 r. (vol. 1l art. 2194,s. 1-11,
doi: 10.3389/fpsyg.2020.02194) mo6j udzial polegal na:

udziale w napisaniu manuskryptu, wykonaniu interpretacji wynikéw, przygotowaniu rycin

i akceptacji wersji koncowej manuskryptu. Bylam autorem korespondencyjnym pracy.
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mi¢jscowosé, data
mgr Agnieszka Kruszwicka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. .,Physical education with eduball stimulates
non-native  language leaming in primary school students” (autorzy Cichy
[reneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak  Sara, Klichowski ~ Michal, Rokita ~ Andrzej)  opublikowane)
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr

13, art 8192, 5. 1-14 doi: 10.3390/ijerph19138192) md) udzial polegal na:

udziale w napisaniu manuskryptu, przygotowaniu rycin 1 akceptacji wersji koncowe)

manuskryptu.
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miejscowosé, data

Prof. dr hab. Andrzej Rokita
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,,Physical education with eduball stimulates non-

- native language learning in primary school students” (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka

Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann Rainer, Wawrzyniak

Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej) opublikowanej w International Journal of

Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr 13, art 8192, s. 1-14 doi:
10.3390/ijerph19138192) méj udziat polegat na:

przygotowaniu dtugofalowej koncepcji realizacji badan z wykorzystaniem pilek edukacyjnych,
zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, pozyskaniu funduszy,
przygotowaniu projektu manuskryptu, nadzorem merytorycznym, dokonaniu korekty przed

ztozeniem do recenzji.

...............................
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Dr hab. Michal Klichowski, prof. UAM

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Nini¢jszym oswiadczam, Zze w pracy pt. ..Physical education with eduball stimulates
non-native language leaming in primary school students” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej)  opublikowane)
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr

13, art 8192, s. 1-14 doi: 10.3390/ijerph19138192) mdj udzial polegal na:

przygotowaniu projektu manuskryptu, pozyskaniu funduszy, przeprowadzenie analizy
wynikoOw, zarzadzaniu danymi, dokonaniu przegladu literatury, przygotowaniu rycin,
napisaniu manuskryptu oraz jego edycji, dokonaniu korekty przed zlozeniem do recenz)i,

nadzér merytoryczny, redagowaniu odpowiedzi na recenzje, korespondenc)i z czasopismem.

-------------------------------



Statement of co-authorship

Regensburg, 03.06.2023

Prof. Dr.phil.habil. Rainer Schliermann
Professor of Educational Science

& Research Methods

Faculty Social & Health Care Sciencs
Regensburg University of Applied Sciences

Council of the Scientific College Academy
Wroclaw University of Health and Sport
Sciences

[ hereby declare that in the work entitled. ""Physical education with eduball stimulates
non-native language learning in primary school students" (authors Cichy Ireneusz,
Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann Rainer, Wawrzyniak
Sara, Klichowski Michat, Rokita Andrzej) published in the International Journal of
Environmental Research and Public Health in 2022 (vol. 19, no. 13, article 8192, pp. 1-14 doi:
10.3390/ijerph19138192) my contribution consisted of:

Participation in the writing of the manuscript, acceptance of the final version of the manuscript,
editing of responses to reviews. j—
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Prof. Dr.phil.habil. Rainer Schliermann

Professor fiir Erziehungswissenschaften

& sozialwissenschaftliche Forschungsmethoden

Fakultit Angewandte Sozial- und Gesundheitswissenschaften
OTH Regensburg

Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym oswiadczam, ze w pracy pt. ,.Physical education with eduball stimulates non-
native language learning in primary school students™ (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka
Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann Rainer, Wawrzyniak
Sara, Klichowski Michat, Rokita Andrzej) opublikowanej w International Journal of
Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr 13, art 8192, s. 1-14 doi:
10.3390/ijerph19138192) méj udziat polegal na:

udziale w pisaniu manuskryptu, akceptacji wersji koficowej manuskryptu, redagowaniu
odpowiedzi na recenzje. -
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Dr Sara Wawrzyniak
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym oéwiadczam, ze w pracy pt. ,,Physical education with eduball stimulates non-
native language learning in primary school students” (autorzy Cichy Ireneusz, Kruszwicka
Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann Rainer, Wawrzyniak
Sara, Klichowski Michat, Rokita Andrzej) opublikowanej w International Journal of
Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr 13, art 8192, s. 1-14 doi:
10.3390/ijerph19138192) moj udzial polegat na:

zdefiniowaniu celu badawczego, ustaleniu metod badawczych, udziale w realizac)i badan

i akceptac)i wersji koncowej manuskryptu.
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miejscowose, data
Dr Tomasz Przybyla

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze w pracy pt. ,,Physical education with eduball stimulates
non-native language leaming in primary school students” (autorzy Cichy
[reneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrze)) opublikowane)
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr

13, art 8192, 5. 1-14 doi: 10.3390/1jerph19138192) mo) udzial polegal na:

udziale w napisaniu manuskryptu i1 akceptacji jego wers)i koncowe).
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mgr Patrycja Dolny (z d. Palus)

Rada Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

Niniejszym o$wiadczam, ze W pracy pt. .Physical education with eduball stimulates
non-native language learning in primary school students” (autorzy Cichy
Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyta Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak  Sara, Klichowski ~ Michat, Rokita  Andrzcj) opublikowane;j
w International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. (vol. 19, nr

13, art 8192, s. 1-14 doi: 10.3390/ijerph19138192) m6j udziat polegat na:

przeprowadzeniu badan i zaakceptowaniu wersji konicowej manuskryptu.



Poznari, 17 wrzesnia 2019 roku

Prof. AWT dr. hab. Michal Bronikowski

Zaklad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej
AWF im. E. Piaseckiego w Poznaniu

Dr Ireneusz Cichy
Sekretarz Rekiora,
Kierownik Biura Promocji Uczelni

Kierownik Zespotu Gier Edukacyjnych z Pilkg
AWF we Wroclawiu

Zaswiadczenie o realizacji staiu naukowo-dydaktycznego

W dniach 14-20.01.2019 dr Ireneusz Cichy odbyl staz naukowo-dydaktyczny
w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, w Zakladzie Dydaktyki Aktywnosci
Fizycznej pod opieka dr. hab. Michala Bronikowskiego prof. nadzw.
Cags¢ naukowa stazu dotyczyla migdzy innymi wymiany pogladow na nastepujace tematy:
1. Zwigzek pomiedzy motoryks malg a rozwojem intelektualnym dziecka na etapie
edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolne.
2. Zwigzek pomiedzy poziomem rozwoju psychomotoryeznego a gotowoscia szkolng 6-
7-letnich dzieci rozpoczynajacych edukacie.

Ponadto w ramach stazu dr Ireneusz Cichy uczestniczyl w seminarium doktoranckim
»Badania w Wychowaniu Fizycznym”, zorganizowanym przez Zaklad Dydaktyki Aktywnosci
Fizycznej. Udzial w seminarium wzigli pracownicy Katedry Teoretycznych Podstaw
Aktywnosci Fizycznej | wystuchano nastgpujgcych prezentacji:

|, Prol. AWF dr hab. Michal Bronikowski (Zaklad Dydaktyki AF) - Kompetencie

moralne. Aktywnos¢ Fizyczna, Sport — mbodziez, studenci. nauczyciele.

?u

Dr Ireneusz Cichy (AWF Wroclaw) - Nowe pomysly na badania w zakresie

mini-eduhalii,

J_‘,J

Dr Jana Krzysztoszek (Zaklad Dydakivki AF) - Zarys projekiu , Silownie i
place zabaw dla dzieci | mlodziery™.



4. Mer Katarzyna Ostrzyzek (UM Warszawa) — Aktywnos¢ fizyezna a odpornosc

immunologiczna dzieci w wieku przedszkolnym,

Zaklad Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej zorganizowal réwniez spotkanie z dr hab.
Michatem Klichowskim z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, podezas ktdrego
omawiana byla koncepcja przygotowania wspéinych badafn naukowych, dotyczacych
wykorzystania podczas zaje¢ ruchowych nowatorskiej pomocy dydaktycznej jaka beda mini
pitki edukacyjne ,BRAINball™.

W ramach dziatafi zwiazanych z dydaktyczng czgscia stazu zostaly zrealizowane nastgpujgce
dziatama:

1. Dr Ireneusz Cichy uczestniczyl w wykladach i zajeciach prowadzonym przez dr hab.
Michala Bronikowskiego prof. nadzw., dr hab. Malgorzate Bronikowska prof. nadzw.,
dr Agate Korcz i dr Jane Krzysztoszek.

2. Dr Irencusz Cichy prowadzil zajecia dla studentéw kierunku Wychowanie Fizyczne,
podczas ktorych zaprezentowal mozliwosci wykorzystania pilek edukacyjnych
EDUball w szkolnym wychowaniu fizycznym.
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UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

13 lipca 2022

POTWIERDZENIE

odbycia stazu naukowo-dydaktycznego
w Pracowni Badan nad Procesem Uczenia Sie
Wrydziatu Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pan Doktor Ireneusz Cichy rozpoczat staz naukowo-dydaktyczny w Uniwersytecie im, Adama Mickiewicza
w Poznaniu, na Wydziale Studiow Edukacyjmych, pod opieka naukowg prof. UAM dr. hab. Michala
Klichowskiegn, Kierownika Pracowni Badan nad Procesem Uczenia Sie, w dniu 2 grudnia 2021 roku. Staz

zostat realizowany w 4 sesjach pobytowych na UAM w nastepujacych terminach:

-

=

02-09.12.2021r.
10-17.02.2022 r.
16-23.03.2022 1.
01-05.07.2022 r.

i jednym tygodniu wspolnych badan realizowanych pod kierunkiem prof. UAM dr. hab. Michala

Klichowskiego w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu:

29.05-03.06.2022T.

Cze5C naukowa stazu dotyczyla migdzy innymi wymiany doswiadczen i wiedzy na nastepujgce tematy:

Ustalenie zwiazku migdzy stosowaniem pilek edukacyjnych mini-Eduball a motoryka mala i
rozwajem intelektualnym dziecka na etapie edukacji wezesnoszkolnej | przedszkolnej.
Preygotowanie badan naukowych realizowanych na etapie edukaci wczesnoszkolnej, majacych na
celu wyknrzystanie pitek edukacyjnych mini-Eduball podezas aktywnych przerw $rodlekeyinych,
w celu rozwijania umiejetnosci matemartycznych ucznidw.

Przygotowania badaft naukowych realizowanych pod kKierunkiem prof. UAM dr. hab. Michala
Klichowskiego, dotyczacych neurvnalnych korelatdw uzywania pilek edukacyjnych mini-Eduball
araz poznawczych efektow aktywnych przerw wzbogacanych o zabawy z pitkami edukacyjnymi
mini-Eduhall.

Przygotowanie dwoch publikacji naukowych, ktore dotyczy zwigzkéw pomiedzy wykorzystaniem
zabaw 2z pitkami edukacyjnych a rozwojem w wybranvch kompetencji edukacyjnych uczniéw

edukacjl wezesnoszkolne;.

ul. Szamarzewskiego 9D
fr ol-568 Poznan
-IILIII.

ERADRAWCIA

momearenan 5 ESUELL

ceson  ERMGUR




W ramach realizacji stazu naukowo-dydaktycinego preeprowadzone zostaty takce nastepujace dziatania:

Prof. UAM. dr hab. Michal Klichowski, zorganizowat spotkanie Pana dr. Ireneusza Cichego z Dziekan
Wydziatu Studidw Edukacyinych UAM, Panig prof. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska.

Pan dr lreneusz Cichy uczestniczyt w badaniach naukowych prowadzonych w Poznaniu, w
Pracowni Badan nad Procesem liczenia Sie UAM, ktore zorganizowane zostaty przez prof. UAM dr.
hab. Michata Klichowskiego, | byty realizowane przez niego i jego dokrtorantke, mgr inz. Agnieszhe
Kruszwicka. Czesé badan ze wzgledu na dobar grupy hadawczej, zostala zorganizowana przez Pana
dr. Ireneusza Cichego na terenie Akademil Wychowania Fizycznego we Wrockawiu, a udzial w nich
wzieli studenci AWF Wroclaw.

Pan dr Ireneusz Cichy prowadzit zajecia dla studentdw i doktorantéw z Wydzialu Studidw
Edukacyjnych, podeczas ktorych zaprezentowal mozliwosci wykorzystania pilek edukacyjnych
Eduball w ramach szkolnego wychowania fizycznego.

Jednym 2z najwazniejszych efektdw realizacji staiu naukowo-dydaktycznego przez Pana

dr. Ireneusza Cichego na UAM, i pedsumowaniem bardzo dobrej wspotpracy pomigdzy jednostkami, byla
publikacja dwdch artykubbw naukowych o wartoscl wspolczynnika IF 4.514 i 140 pkt MEIN kazdy:

Cichy L, Kruszwicka A, Przybyla T. Wawrzyniak 5., Klichowski M., Rokita A. (2022). Physical
Education with Eduball Stimulates Non-Native Language Learning in Primary School Students,
International Journal of Environmentol Research ond Public Health, 19(13), B192.
https://doi.org/10.3390/ijerph 19138192,

Wawrzymiak S., Korbecki M., Cichy |, Kruszwicka A., Przybyla T, Klichowski M., Rokita A. [2022).
Everyone can implement Eduball in physical education to develop cognitive and motor skills in
primary schoaol students. Internationa! fournal of Environmental Research and Public Health 19(3).
1275. https:/ fdoi.org/10.3390/ijerph19031275.

prof. dr hab. ieszka Cybal-Michalska
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Wydzialu Studidow Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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INSTYTUT IMMUNOIOGI L TERAPTT DOSWIADCZALNE

I LIIMAVYTE A TTIRSZYET DA

Wrockaw, 7 czerwea. 2023

Do wszystkich zainteresowanych

POSWIADCZENIE

Dr Ireneusz Cichy. pracownik Zakladu Zespolowych Gier Sportowych Akademii
Wychowania Fizycsnego im. Polskich Olimpijezvkow we Wroclawiu. od 2018 roku podjal
wspolprace naukowa w ramach zespolu naukowego. w ktérego sklad wehodzili miedzy innymi:
prol. Slawomi Koziel. Prof. Zofia Ignasiak, Prof. Andrzej Rokita. Interdysevplinarne badania,
ktore realizowal wiw zespdl naukowy dotvezyvly miedzy innyvmi. okreslenia parametrow
antropometryeznych zawodniezek | zawodnikow najwyisezej klasy rozgrywkowej w polskiej
pilce recznej. zawodniczek pilki siatkowej i polskich Zolnierzy. a takze 7 uwagi na speeviike
dyscyplin (rugby i pilka reezna). okreslano poziom oksyvtocym podezas aktywnosci meczowel.
Badamia realizowane byly przez pracownikow kierowanego przeze mnie Zakladu Antropologii.
Instytutu Tmmunologii i Terapii Doswiadczalne] Polskici Akademii Nauk pracownikow
Akademii - Wychowania Fizveznego im. Puolskich Olimpijezyvkow  we  Wroclawiu.
we wspolpracy 7 naukowcami 2z zagranicy (Prof. Robert M. Malina — State University
of Tarleton. Stephenville in Texas, Prof. Barry Bogin — Loughhorough Uniy ersity. Prof. Raja
Chakraborty  Sidho Kanho Birsha University).

Ffektem wspolpracy i wiclomiesieeznych badan bylo praveotowanie trzech publikacji.
a czwarta jest w procesie redakevinvm:

1. “Sex differences in body composition changes afier prescason training in elite handball
plavers”, Cichy Ireneusz. Dudkowski Andrzej. Kociuba Marek. | gnasiak Zolia,
Sebastjan Anna. Kochan Katarzyna, Koziel Slawomir. Rokita Andrzej. Malina Robert
M. laternational Jowrnal of Enviconmental Research and Public Health. 2020 : vol. 17.
nr 11, art. 3880, s. 1-8, MEIN — 140 pkt.. II' - 3.39.

2. “Level of oxvtocin prior to rugby and handball matches - an exploratory study among

groups of Polish plavers™.
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Kociuba Marek, Ignasiak Zotia. Rokita Andrzej. Cichy Irencusz. Dudkowski Andrzej.
Sciglak Marein. Kochan Katarzvna. Sebastian Anna. Spinck Anna. Lorek Daria. Bogin
Barry. Chakraborty Raja. Koziel Slawomir, Anihropological Review. 2022 : vol. 85,
nr <5, 83-94, MLEIN - 70 pki

“Sex differences in relationship between body composition and digit length ratio

tad

(2D:4D) in students ol military courses™. Kociuba Marek, [gnasiak Zofia. Sehastjan
Anna. Kochan Katarzyna. Cichy Ireneusz. Dudkowski Andrzej. Seislak Marcin. Koziel

Stawomir, Anthropological Review, 2018 : vol. 81. nr 4. s, 393-404. MNiSW — 15 pkt.

Wkiad dr Irencusza Cichego w powstanie tvch pracy polegal na przveotowaniu wstepne
koncepeji badan. prregladzie literatury. zebraniv wynikow badan i prayveotowaniu projektaw
orygimalnych artykuléw. W preypadku pracy pt. “Sex diflerences in body composition
changes after prescason training in elite handball players™. wklad pracy dr Irencusza Cichego

byl najwickszy (pierwszy autor. autor korespondenceyviny. administrator badan).
7 powazanicm

Prof. dr hab. Slawomir Koziel

KIEROWNIK
ZAKLADU ANTROPOLOGII

Prof-dr hab. Slawomir Koziel
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Regensburg, 06.06.2023

Scientific collaboration with Dr. Ireneusz Cichy

Dear ladies and gentlemen,

| have worked together with Dr. Ireneusz Cichy for more than 10 years and it is always a
pleasure to scientifically discuss ideas and research projects with him. During that time,
a stable and trustful collaboration established and future projects are already intended.

The collaboration started in the year 2011 during my time as the leading scientist of the
Research Institute for Inclusion through Physical Activity and Sport (FIBS) at the German
Sport University Cologne (Germany) and finally expanded to my current employment as
a permanent professor at the University of Applied Sciences in Regensburg (Germany).

Our collaboration and scientific activities included several research stays of both in the
different countries: Dr. Cichy came to the German Sport University Cologne (Germany)
in 2011 and the following years to introduce EduBall to PE-Teachers in working with sev-
eral target groups/students. Also, he introduced the didactical aspects to special educa-
tion teachers in context with the FIBS research institute.

Paralleled, | visited Dr. Cichy's University several times during the last few years to work
on common project ideas and international peer-reviewed publications, respectively. Fi-
nally, one common publication was published in a high-ranked peer-reviewed journal con-
cerning the effectiveness of EduBall (Cichy, |., Kruszwicka, A.. Palus, P., Przybyla, T.,
Schliermann, R., Wawrzyniak, S., Klichowski, M. & Rokita, A. (2022). Physical Education

Gemeinsam noch starker:
Die OTH Regensburg und die OTH Amberg-Weiden sind Kooperationspartner im Hochschulverbund Ostbayerische Technische Hochschule,



with Eduball Stimulates Non Native Language Learning in Primary School Students. /n-
temational Journal of Environmental Research and Public Health, 19, 8192.
https://doi.org/10.3390/ijlerph19138192).

| strongly appreciate the scienﬁﬁq collaboration with Dr. Cichy and | am looking forward
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Otolaryngology-Head and Neck Surgery Department

Wroclaw Medical University
dr hab. n med. Tomasz Zatonski, prof. UMW

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw, tel. +48 717343700

Wroctaw, 05.06.2023
Potwierdzenie wspatpracy

Dr Ireneusz Cichy, pracownik Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu, od 2017 roku podijat
wspoiprace naukowa w ramach realizowanego przeze mnie projektu , Uruchamiamy dzieciaki”,
ktory dotyczyt przede wszystkim analizy sprawnosci fizycznej, wad postawy, a takie diagnozy
wystgpujgcych schorzen laryngologicznych wsrdd uczniéw wroctawskich szkét podstawowych.
Projekt wspierany byt przez Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Wroctawia oraz Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Dolnosdlaskiego - Departament Rozwoju Regionalnego
D/WPS/19A/45/2018. Realizowana przez pracownikow, doktorantéw i magistrantow
Uniwersytety Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu oraz Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw interwencja miala swéj final, miedzy innymi podczas
Festynu Sportowo-Rekreacyjnego , Przewietrz sie na Olimpijskim z AWF Wroclaw.

Efektem wspotpracy i przeprowadzonych badan bylo przygotowanie dwéch publikacii

1. ,Physical activity and sedentary behaviors in Polish children and adolescents”, autorstwa
Gorna Sara, Pazdro-Zastawny Katarzyna, Basiak-Rasala Alicja, Krajewska Joanna, Kolator
Mateusz, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Zatoriski Tomasz, w czasopismie Archives de Pediatrie,
2023 : vol. 30, nr 1, 5. 42-47. 40 pkt MEIN, IF = 1.820 [2021]

2. ,Assessment of the elementary school students’ schoolbag weight in the urban environment
in Poland: A cross-sectional study carried out as a part of the ‘Lightweight Schoolbag’ and ‘Let’s
Get the Kids Moving’ projects”, autorstwa Gorna Sara, Pazdro-Zastawny Katarzyna, Basiak-
Rasata, Alicja, Krajewska Joanna, Kolator Mateusz, tesiuk-Krajewska Agnieszka, Kozfowska-
Panek Katarzyna, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Zatoriski Tomasz, DOI: 10.3233/WOR-210788,
2022, Work, vol. 73, no. 1, str. 121-129,

Whkiad dr Ireneusza Cichego w powstanie tych pracy polegal na zebraniu wynikow badan,
wstgpnej analizie i przygotowaniu projektéw aryginalnych artykutow.
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