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Recenzja dorobku naukowego dr. Ireneusza Cichego w zwĘzku
z postępowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kultune fizycznej

Podstawę formaĘ  do sporządzenia receĄi osiągnięć  naukowych Pana dr. Ireneusza
Cichego w postępowaniu w sprawie nadanię stopnia do}tora hńilitowanego
w dziedzinie nauk medycaych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze ftzycnrcj,
stanowi pismo Pruewodniczącego Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocł awiu prof. dr. hab. KtzysńsfaMŃkĘ ,
z dńa 23 sĘ  cmia 2024 toku o sygnaturue RK.4 l 02. 8 .2023.

Oceny osiągnięć  naukowych dr. heneusza Cichego ze wskazaniem jego ?Tlaczącęgo
wkł adu w ronvój nauk o kultwze firycmej dokonano na podstawie dostarczonych
dokumentów kierując się kryteriami okreś lon)ł ni w art. 219 ust. 1 ustawy z rlnla 20 llpca
2018 roku Prawo o szkolnictwiewyż srymi nauce.

1. Charaktery§tykaHabi§tanta

Pan dr heneusz CicĘ  jest ósolwentem Akademii Wychowania Firycmego we
Vlrocł awir1 w któĘ  ukończył  studia na kierunku wychowanie flrycne ze specjalnoś cią
menad:ż rcr sporfu. Ponadto, w 2004 roku ukończył  sfudia podyplomowe z zakresukształ cenia
zintegrowanego na Uniwersytecie Wrocł awskim. §topień doktora nauk o kulturze fizycnĄ
uzyskał  w Akademii WychowaniaFizycnrcgo we Wrocł awiu w 2010 roku. Jego rozprawa
doktorską pod tytuł em: Sprawnoś ć  fizyczna, ogólna knordynacja ruchowa
i lrompetencje eńtlmcyjne uczntów pierwszej Hasy szlroł y podstawowej prowadzonych
Programem i nie tradyĘnym, mstał a przygotowana pod kierunkiem dr hab.
Joanny lGuk-Lasockiej .

Dr keneusz Cichy jest doś wińczonym specjalistą w dziedzlnie kultury ftzycznej,
dyplomowanym nauczycielem wychowania ftzycznego, badaczem oraz wszechstronnię
Przygotowanym nauczycielem akademickim z ami instruktorskimi w zakresie
koszykówki, odnowy biologicznej oraz kulfurystyki . Od 2002 roku zawodowo związany jest
z Akadęmią WychowaniaFizycznego we V/rocł awiu, gdzie obecnie peł ni funkcję kierownika
Z,akł ńl Zespoł owych Gier Sportowych. W swoj ej karierze akadęmickiej piastował  kolejno
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stanowiska asystenĘ  wykł adowcy, a od 2010 roku adiunkta. W 202ż  roku poszerzył  swoje
kompetencje, końcąc sfudia master of business administration. Przęz dekadę, od 2012 do
2022,był 'ąangaż owany w dział alnoś ć  Klubu Sportowego AZS-AWF Wrocł aw, w tym jako
wiceprezes w latach 2a2CI-2022. \I/ kadencji 2020-2024 pehli funkcję prorektora ds.
organŻacyjnych i wspóĘ racy z otoczeniem w Akademii §/ychowania Fizycnrcgo im.
Polskich Olimpijczyków we Wrocł awiu.

Do najwazriejsrych obszarów zainteresowń naukowych Kandydata naleĘ
diagnozowanie efelrtów kształ cenia z wykotzystarriem pił ek Eduball u dzieci na pierwszym
etapie edukacji. Od pocątku zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizyczrrcgo
we Wrocł awiu (2002 r.) uczeshiczył  w pracach zespoł u badawczego kierowane1o przez
prof. dr. hab. Andrzeja Rokitę. Zagadnienie ęfettów zastosowania pił ek edukacyjnych stał y
się pruedmiotem rozprawy doktorskiej. Po promocji doktorskiej problem bńawcry był
skutecznie rozwijany, co zaowocował o gł ównym osiągnięciem habilitacyjnym
Przedstawionym w formie cyklu powiązanych temaĘcznie artykuł ów naukowych. Zltaczący
wkł ad Hńilitanta w rozwój koncepcji pilek edukacyjnych edubal/EDUball (obecnie
BRAINball3), zarówno w Polsce, jak i na arenie międzynarodowej, jest niepodwazalny. Jego
dział alnoŚć  zawodowa mstńa wielokrotrrie doceniona. Wś ród wielu nagród i wytóż ńeĄ
które otrąmał  wymienić  naleĘ : Medal Komisji Edukacji Narodowej (202l r.), nagrodę
zesPoł ową Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyż szego Q016 t.) omz nagrodę zespoł ową
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyż szego za znaczące osiągnięcia w zakresie dział alnoś ci
wdroż eniowej Q020 r.). W 2079 t zoś ał  odznaczony pfizez Prezydenta Wrocł awia Srebrną
Odznakę Honorową 'Wrocł awia 

,,Wrocł aw z wdńęcnoś cią - Wratislavia grato animo".
Ponad dwudziestoletrie doś wiadczenie dr. Ireneusza Cichego w badaniach nad efektywnoś cią
narzeĄzia edukacyjnego jakim są pił ki Eduball ugruntowuje jego pozycję jako eksperta
i innowatora w dziedzinie pedagogiki i kultury fitycmej.

2. Osiągnięcia naukowe kandydata, w tym ocena wkladu naukowego w rozrwój
dyscypliny nauki o kulfune firycznei

2.1. Posiadanie w dorobku osiągnięcia naukowęo, stanowĘcego znaczny wklad
w rozwój okreŚlonej dyscypliny, ujęty w formie cyklu powĘanych temaĘcznie
artykuł ów naukowych

Przedł oż onym Wez dr. keneusza Cichego osiągnięciem naukowym stanowiącym
Podstawę do ubiegania się o stopień naukowy doł tora habilitowanego jest cykl sześ ciu
artYkuł ów naukowych za§ćuł owany Zajęcia ruchowe z wylCIrzystaniem pił ek edulcaĘnych
Eduball a rozwój psychomotoryczrry i poznawczy dzieci w mł odszym wiehl sztroblym. CykJ
skł ada się z nasĘpujących prac naukowych:

Praca nr 1

Cichy lreneusz, Rokita Andrzej. The use of "Eduball" ęducational ball in rural and urban
Primary schools and the physical fitress levels of children. Human Movement,20|2, vol. 13,
nr 3, s. 247-257.
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Praca nr 2

Cichy lreneu§z, Kruszwicka AgnieszJ<ą Przybył a Tomasz, Rochatka Weroniką Wawrzyniak
§arą Klichowski Michał , Rokita Andrzej. No motor costs of physical education wiń Eduball.
International Journal of Environmental Reseąrch and Public Health,2022,vol. 19, ttt 23, art.
15430.

Praca nr 3

Cichy keneusz, Rokita An&zuj, Wolny Maciej, Popowczak Marek. Effect of physical
exercise game§ and playing with Edubal ęducational balls on eye-hand coordination in fnst_
year primary school children. Medtcina dello Sport,2015,vol. 68, nr 3, s. 461472.
Praca nr 4

Cichy Ireneusą Kruszwicka Agnieszką Krysmann AgnieszĘ  Przybył a Tomasz, Rochatka
Weroniką Szala Elż bietĄ Wawrzyniak Sarą Bronikowski Michał , Klichowski Michał ,
Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower performing sfudents with
dyslexia: a one-year experiment in natural settings. Internątionąl Jaurnal on DtsabiliĘ  and
Human Dev el opment, 2022, v oI. 21, nr 4, s. 337 153.
Praca nr 5

Cichy lreneusz, Kaszmarcryk Magdaleną Wawrryniak Sarą Kruszwicka Agnieszką
Przybyla Tomasz, Klichowski Michał , Rokita Andrzej. Participating in physical classes using
Eduball stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school
students. Frontiers in Psychologł ,zal,vol. 11, art. 2194, s. 1-11.

Praca nr 6

Cichy lreneusz, Kruszwicka Agnieszką Palus PaĘcją PrzybyŁa Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sarą Klichowski Michał , Rokita Andrzej. Physical education with
eduball stimulatęs non-native language learning in primary school sfudents. International
Journal of Envtronmental Research and Publtc Health,2022,vol. 19, nr 13, art. 8192, s. l_
14.

Dr lreneusz Cichy peł nił  rolę pierwszego autora oraz autota korespondencyjnego we
wszystkich publikacjach stanowiących podstawę jego osiągnięcia habilitacyjnego (wł aś ciwe
oŚwiadczenia zostńy zavł arte w przedł oż onej do oceny dokumentacji). Analiza
zaŹu|tgaż owania i wkł adu w proces tworuenia artykuł ów jednoaacznie wskazuje, ze Habilitant
Peł nił  wiodącą rolę na kazdyrr etapie powstawania prac - pocąwszy od opracowania
koncepcji, ptzez przeptowńzeńe badań, ł ż  po ich ostateczaą pubtkację. 'W szczegół noś ci,
Habilitant odpowiedzialny był  za opracowanie dfugofalowej koncepcji badń
z wYkorrystaniem pił ek edukacyjnych, zą}roponowanie temaĘ  dokonanie przeglądu
PiŚmiennictwą zdefiniowanie celu badawczego, ustalenie metod badawczych, zaplanowanie
i PrzeProwadzenie badań, wykonanie anahizy i interpretacji wyników, przygotowanie

Projektu i kierowanie jego reŃzacją, zarząnzarrie danymi, wykonanie ryclĄ napisanie oraz
edYcję teksfu arlykuł óq dokonanie korekty Wzed ńoż eńem do recenzji, dokonanie koreĘ
po receĘach oraz pozyskanie funduszy.
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Artykuł y został y opublikowane w latach 2012-2022, w większoś ci w renomowanych
mięĘmarodowych czasopismach naukowycĘ  tj. International Jounral on Disabilił  and
Human Development, lntenrational Journal of Environmental Research and Public Health,
Frontiers in Psychology, Medicina dello Sport, Human Movement.Łącntawartoś ć  punktowa
prac wskazanych jako osiągnięcie naukowe Kandydata wynosi 413 punktów wedł ug
MNiSWlt\4EiN oraz 3,151 punktów współ czynnika wpł ymJ Impact Factor. Wartoś ci
bibliometrycme cyklu tlznaję za informację uzupeł niającą wartoś ć  merytoryczną osią8nięcia.

Przsehodząs do oceny osiągnięcia naukowego stwierdzarr, ż e podjęta tematyka jest
oryginalną waż na pourź l\rczo a 7*rtazem posiada duĘ  potencjał  aplikacyjny. PoszŃiwanie
nowych metod wspomąających pfoces nalczania i uczenia się w dzisĘszej szkole jest
niezbędne, by sprostać  dynamicmie zmieniającym się wyrraganiom edukacyjnym.
W odpowiędń ta te potzeby, Habilitant stworrył  innowacyjny program zajęć  ruchowych,
wykorzl,stując pił ki Eduball. Ten autorski program otwiera nowe moż liwoś ci w zakresie
metod naaczania zadańa motoryczne z ponawczymi, oferując efektywne
podejś cie do wszechstronnego rozwoju ucaniów. Integracja zabawy z procesem edukacyjnym,
poptzez aktywne uczestrictwo w grach i ćwiczeniał h z pił kami, pomlala dzieciom na
przyswajanie kluczowych pojęć  i rozwijanie rmiejęlagś ci w sposób naturalny i angaĄący.
Takie metody nauclania promują wspóĘ racę między uczniami ofaz wanacniają ich
zdolnoś ci do rozwiązywania problemów, stymulując kreatywne myś lenie i elastycanoś ć
w podejś ciu do zńań. Co waż ne, problematyka badawcza skoncentrowana na ocenię
efektywnoś ci realizacji zadań w warunkach dywergencji uwagi, ma znapzeńę dla
zozumienia mechanizrnów rozwojowych w aspekcie fuŃcjonowania pozrvili/czego dzieci.
Badane przez Habilitanta zagadnienie ma zatęm kluczowe zrtapzr;ńe dla tworzenia ś rodowisk
klasowych, klóre promują kreatywne i atrakcyjne metody nauczania i uczenia się, Ęm §amym
przyczyńając się do rozwoju współ czesnej pedagogiki i edukacji ftzycznej.

Przeprowadzona amlizatematyki badawczej zawafisj w poszczególnych publikacjach
umoż liwia konklĘę, ż e przelł oż ony do receĄi cykl prac spehia lcyterium
jednotemaĘcznoś ci, zgodnie z obowiązującyuri wymogarrri. W kontekś cie pofizeby
holistycanej oceny cał oś ci dorobką niniejsza rccenzja koncentruje się na ogólnej wartoś ci
zgromadzonych osiągnięc, odstępując od szczegoł owej anallzy indywidualnych prac
wchodzągych w skł ad cyklu. Kontynuując, w autoreferacie dr Cichy umiejętrie przedstawił
wprowadzenie i uzasadnienie podjętych bńań" co dodatkowo podkreś la spójnoś ó
cał oś ciowego wkł adu badawczego. We Wprowadzeniu (4.3.1) do problematyki gł ównego
celu naukowego pokazał  etapy a doś wiadczeń teoreĘcznych i badawczych w
swojej 2O-letniej aktywnoś ci w realizowaniu pĄektów poś więconych wdrazaniu pił ek
Eduball w róż nę obszary edukacji. Na podstawie zdefiniowanych zńoż eĄ Habilitant
precyzyjnie okreś lił  problem badawczy, koncentrując się na badaniu wpł ywu
znodyfikowanego programu nauczania wykorzysfującego pił ki Eduball na ęfekty edukacji
wczesnoszkolnej. Analiza ta obejmował a szeroki zakres aspektów rozwojowych uczniów, w
tym: (1) sprawnoś ć  ftzycną z uwzględnieniem miejsca zamieszkanią (2) zagroż eńa dla
rozwoju motorycznego, (3) koordynację oko-ręĘ  (4) wsparcie w terapii dysleksji, (5) rozwój
wiedzy i umiejętnoś ci matematycarych; olaz (6) naukę jęryka angielskiego. Do realizacji
celów badawczych Autor zapĄektował  serię 6 eksperymentów pedagogicznycĘ  ł ączńe
z udział em 284 uczniów z klas I-IĘ  mających na celu ocenę skutecznoś ci
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interdyscyplinamego modelu wychowania fizyczrtego wykorzystującego pił ki edukacyjne
Eduball. Należ y mvrócić  uwagę na zastosowanię Wez Habilitanta obiektywnych metod
pomiarowych w ramach starannie zaplanowanych procedur eksperymentalnych, co stanowi
wużmy aspekt nadający wartoś ć  ocenianemu cyklowi prac. Okres stosowanej interwencji był
zróż nicowany w odniesieniu do badanego czynnika eksperymentalnego. §/ przypadku dwóch
eksperymentów @raca w 2, Ptaca nr 6) interwencja tnł rał a jeden semesĘ  natomiast w
pozostał ych cĄ rok szkolny (Praca nr 1, Praca m 3o Praca nt 4, Praca nr 5). Okres
stosowania ćwiczeń z pił kami Eduball był  wystarczający do wywoł ania pozytywnych ęfektów
w grupach eksperymentalnych w większoś ci badanych aspeł tów. Chociż  kwęstia wydaje się
rozsftzygnięĘ  procedura mogł aby skotzystać  z dalszego ulepszenia wplzez wprowadzenie
testów retencyjnych. Implementacja takich testów mogł aby umozliwić  dokł adną ocenę
trwał oś ci efektów poeksperymentalnych, co nie tylko wzbogacił oby wnioski aplikacyjne
wynikające z badaĄ ale również  wzrrocnił oby potencjał  zintegrowanego modelu
wychowaniaflzycnego dlauzyskaniakorzyś ci lvych.

Wś ród wniosków pł ynących z pvnprowańmnych badń za najuł aaiejsze uważ am
stwierdzenie, ż e zastosowanie pił ek edukacyjnych Eduball w z"ajęciach ruchowych nie
wpł ynęł o negatywnie na rozwój motoryczrry dz.ieei, a nawet sugerował o pozytywny wfryw na
zniany w poziomie srybkoś ci i zwinnoś ci. Metoda Eduball, wzbogacona o elementy
językowe i matematyczne, skutecznie rozwijał a koordynacj§ i rnięję66ś ci ruchowe uczniów.
Ponadto, ćńczeńa z pił kami edukacyjnyrrrio zintegrowane z treś ciami pruedmiotowyni
i terapią pedagogiczną, wspierĄ rozwój umiejętroś ci czytania i pisania u ucmiów
z dysleksją. Autorskie programy Ąęć  rvcholvycb, wykorrystujące pił ki Fdńall, równieź
ptzyczyttĘ  się do marząr,ej poprawy efelitów edukacyjnych dotyczących nauki języka
angielskiego oraz ńedzy i umiejęftroś ci matemaĘcznych ucaiów. Wysoko oceniam jakoś ć
ptas zgloszonych przez Kandydata.

Habilitant podsrrmował  wyniki prac prznóstawionych w punkcie 4.3.4 AutoreferaĘ
dokonując próby uogólnienia osi€nięć  naukowych i aplikacyjnych skł adających się na cykl
publikacji. Naukowe osiągnięcia Habilitanta przyczyntĘ  się do dalszego rozwoju metody
Eduball, szczególnie poprzr;z innowacyjną koncepcję miniafuryzacji pił ek Eduball. V/
listopadzie 2022 ralaa dwa zestawy mini-Eduba]l - mĄ, zańerający 60 pił eŁ i duzy, z 100
pił kami - został y zabezpieczone prawnie jako wz§ry przemysł owe. Dr keneuszCichy odegrał
kluczową rolę w tej inicjaĘwie, będąc pomysł odawcą i współ twórcą zestawów mini-Eduball.
Oryginalnoś ć  tego przedsięwzięcia naukowego \ł /pi§uje się w ogólne kanony wiedzy
doĘcącej rozwoju mał ej motoryki, lł :tóra stanowi ważmy obszar w rozwoju motoryczrryrr
dńeci na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Opracowanie metodologii
badawczej, opartej na autorskim pomyś le, z pewnoś cią stanowi wartoś ciowy wkł ad
w dż ał alnoś ć  naukową Habilitanta.

W podsumowaniq podejmowane pvś zdr. Ireneusza Cichego zagadnienia naukowe są
nie tylko aktualne, ale również  niezwykle istotne z perspektywy dł ugofalowego rozwoju
uczniów, wskazując na potencjń wykorzystania innowacyjnych metod nalęzaria w cęlu
wsparcia wielu obszarów edŃacji. Osiągnięcie habilitacyjrlę zfracąco przyczyńa się do
rozwijania nowych rcntńązań w edukacji wczesnoszkolnej. Wyniki badań mogą mieć  istofue
implikacje dla przysĄch programów nauczanią oferując nowe perspektywy na integrację
aktywnoŚci ftzyczrrcj z rozwojem funkcji kognitywnych i osiągnięć  szkolnych. Należ y
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podkreś lić , ze naltza mechanizmów odpowiedzialnych za dysĘbucję uwagi otaz
e zasobami poanawcz5rmi, niezbędnych do efektywnego przetwalzania informacji

napł ywających jednocześ nie z róż nych fuffieł  sensorycnrych, pozwala na zgromadzenie
danych empĘczrych doĘczących ewolucji funkcji pontawczych w procesie rozwoju
dńecka. Teoretyczne i empĘczrre eksploracje w tym obszarze, otwieĘą perspektywy na
zastosowanie uzyskanych vrrynikówwpraktyce edukacyjnej oraz interwencyjnej.

Konkludująq, wyniki badań Habilitanta dostarczają cennych wskazówek na temat
efektywnego wdrazania innowacyjnych rozwitązai edukacyjnych, które mogą znaczą§o
ptzyczlńĆ się do rozwoju dzieci na wielu pł asrsryutał h. W moim przekonaniu, konkluzje
naukowe i aplikacyjne wynikające z prezentowanego cyklu publikacji mają istotną wartoś ć
ipzycryńają się do rozwoju dyscypliny nauki o kulturue firycmej.

2,2. P ozostał e osiągnięcia naukowe

Zgodńe zrydstańoną dokumentacją cał kowity dorobek punktowy Kandydata wynosi
1555 pkt (KBN/]\dNiSW}{EiN) oraz 30,870 IF. Zauvł aia]ńe, większoś ó tego dorobku
został a zgromadzooa po uzyskaniu promocji doktorskiej. Wartoś ć  prrnktowa osiągnięć
zdobytych przed doktoratem wynosił a bowiem 32 pkź  KBNAdNiSWt\dEiN. Łącma Liczba
cytowań wedł ug Web of Science Core Collection opracowalra metodą Author Search wynosi
77 @ez autocytowń 52), indeks Hirscha ma wartoś ć  5, natomiast opracowanie metodą Cited
Reference Search wskazuje na 128 (bez autocytowań 62) cytowń oraz indeks Hirscha
o wartoś ci 7.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora Habilitant jako wspoł autor opublikował
trry rozdziaĘ  monografiash, a talż fr 29 artykuł ów w czasopismach naukowych, w tym 12
w czasopismach indeksowanych w bazie Journal Citation Reports. Jednakź e, z wyjątkiem
prac za|iczanych do gł ównego osiągnięcia naukowego, w innych artykuł ach rolę pierwszego
autora Habilitant peł nił  jedynie w dwóch przypadkach. TemaĘka bńawezapublikacji mieś ci
się w zakresie nauk o kulturze fizycute1.

Dr keneusz Cichy był  czynnie zaartgaż owany w pfirce 11 komitetów organizacyjnych
i naukowych konferencji krajowych i mięĘmarodowych. Wartym odnotowania jest fakt
pehienia ptz§z niego funkcji przewodniczącego komitetów organizacyjnych dwóch

i poś więconych rezultatom kształ cenia z wykorzystarriem pił ek edukacyjnych
Eduball.

Na szczególne podkreś lenie zasł uguje a}tywnoś ć  Kandydata w pracach zespoł ów
badawczych realrzujących projekry finansowane, w tym osiągane w drodze konkursów
krajowych. Do tej pory zrealizowń kilka projektów: (1) peł nił  funkcje kierownika pĄektu w
ramach badań finansowanych ze ś rodków stafutowego nr 53/0501 lS pt: Wyknrzystanie pił ekw
edulracji szlrolnej i przedszlr,olnej, @ był  wykonawcą i zajmował  się nadzorem
merytorycznyrrr w pĄekcie nt. Bawię się - uczę się - rozumiem, umiem t wiem (grant
Ministerstwa Edukacji Narodowej o numerze DKOW. WEPW. 5019. 18. 2014), (3) był
wykonawcą projektu Ocena predyspotycji mł odzieĘ  do szknlenia sportowego w zalł esie
zespoł owych gier sportowych (nr granfu RSA2 019 52) realizowanym w ramach progr€unu
MNiSW ,,Rozwój sportu akademickiego". Obecnie peł ni funkcję cż oŃa zespoł u
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projektowego i wykonawcy w badaniach CAPL w ramach programu Ministra Edukacji i
Nauki ,,'WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w ptą,szł oś ci". Jest też  kierownikiem
projektu finansowanego ze ś rodków Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczyków we Wrocł awiu pt. Ruch, hóry roał ija umysł  dzieci w wielal
wczesnoszlrnlnym, podczas aWywtlych przerw w szknle.

Habilitant od 2aa4 roku jest aktywnym cź onkiem MięĘmarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Sportolvych w Krakowie i od 2019 roku należ y do European College of
Spoń Science.

Wartym podkreś lenia jest fakt, ż e dr heneusz CicĘ  jest pomysł odawcą zestawu
mini-pił ek Eduball (zastzeż onych wzorem przemysł owym:01500Ę37-0001 - zestaw mini
pił ek edukacyjnych (duĘ ) i 015004237-a002 - zestaw mini pił ek edukacyjnych (mĄ).
Dalsze rozwijanie moż liwoś ci zastosowania pił ek Eduball do kształ towania mał ej motoryki
wś ród dzieci uwaź am za wartoś ciowe osiągnięcie.

Konkludując stwierdzam, ż rc dorobek naukowy Kandydata jest macącvm wsparciem
dla wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

3. Aktywnoś ć  naukowa realizowana w więcej niż  jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczególnoś ci zagranicznej

W swoim autoreferacie Hńilitant wskazał , ż e odbył  dwa staź e naukowe. Pierwszy
miał  miejsce w Pracowni Badń nad Procesem Uczenia się Uniwersyletu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Opiekunem staż u był  & hń. Michał  Klichowski, prof. UAM. Staż
realizowano w terminach: 02-ł 9.12.202l, 10_17.02.20ż 2, 16-23.03.2022,29.05-03.06.2022
i 01-{5.07.2a22. W czasie staż u przęrowadzono badania naukowe oraz wrsztaty
poś więcone moż liwoś ci wykorzystania pił ek edukacyjnych Eduball w szkolnym wychowaniu
ftrycznym. Efektem staż u był a publikacja dwóch arĘkuł ów :

. Cichy keneusz, Kruszwicka Agnieszką Przybył a Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrąmiak Sarą Klichowski Michał , Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduba]l. Intenrational Joumal of Environmental Research and public

Hea]Ą 2022,vo1. 19, nrż 3,art. 15430 (140 pkt MEiN)
'Wawrzyniak Sarą Korbecki Marcrą Cichy lreneusz, Kruszwicka Agnieszką Przybyla
Tomasz, Klichowski Michał , Rokita Andrzej. Everyone can implement Eduball in
physical education to develop cognitive and motor skills in primary school sfudents.
Intęrnational Journal of Environmental Research and Public HealĄ 2022, vol. 19, nr 3,
art. 1275 (1a0 pkt MEiN)

Drugt staż  zastał  neńizowany w dni69fu 14-20.01.2019 r. w Zakł adzie Dydaktyki
Aktywnoś ci FiryczrorĄ Akademii Wychowania Fizycmego w Pozraniu pod opieĘ  prof. dr.
hab. Michał a Bronikowskiego. Wymienrlrm efektem staż u był o opracowanie monografii pt.
Metoda mini-EduBall: wychowante i rozwój dzieclra w ś wietle odbyć  neuronauki (AWF,
Wrocł aw 2022, ss. 153), autorstwa Michał a Bronikowskiego, heneusza Cichego, Michał a
Klichowskiego, Agnieszki Kruszwickiej, Sary Wawrzyniak i Andrzeja Rokity oraz
opublikowanie dwóch prac naukowycĘ  w których podjęto próbę okreś lenia efektów
wykorzystania pił ek edukacyjnych u 7ł etnich dńeciw Wiemamie:
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'Pham Van Haą Wawrzyniak Sarą Cichy keneuszo Bronikowski Michał , Rokita Andrzej.
BRAIMalls program improves the gross motor skills of primary school pupils in
Vietnam. International Jounral of Environmental Research and Pubtic HealĄ 2021,vol,.
l8, nr 3, art.1290 (IF : 4,614; MEiN: 140 pkt)

'Pham Van Haą Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sarą Bronikowski Michał .
Effectiveness of Brainball program on physical fitness of primary school pupils in
Vietnam: a longitudinal study. Frontiers in Public HealĄ 2a23,vol. 1 l, art.978479 (IF :
5,20; MEiN = 100 pkt).

Naleł  podkreś lić , ż e Habilitant vlykazał  się wspóĘ racą naukową z oś rodkami
zarówno w kraju" jak i za gańcą. W szczególnoś ci, aktywnoś ć  naukowa realŁowana był a we
wspÓĘ racy z zespoł em badawczym dr. hab. Michał a Klichowskie1o z Uniwersytetu Adarrra
Mickiewicza w Poznaniu, z zespoł em prof. dr. hab. Michał a Bronikowskięgo z Akademii
WychowaniaFizycmego w Poznanią z zespoł em prof. dr. phil. habil. Rainera Schliermanna
z Ostbayerische Technische Hochschrrle Regensburg, z zespoł em prof. dr. hab.
Sł awomira Kozieł a zZakł ńu Antropologii Instyfuht hnmunologii i Terapii Doś wiadczatnej
Polskiej Akademii Nauk, z dr. hab. Tomaszem Zatonskim, prof. Uniwersytetu Medycznego
we Wrocł awiu" oraz zespoł em badawczym kierowanlł n ptzez dr. hń. Jarosł awa
Domaradzkiego, prof. AWF Wrocł aw. Podejmowanie przez Habilitanta licznych inicjatyw
współ pracy zńż nymi oś rodkami narftowynri, które zaowocowĄ wspolnymi pŃlikacjami,
oceniam szczególnie wysoko, podkreś lając tym samym jego zaangtż owanie w rozwijanie
interdyscyplinamych badań naukowych orą2 tmiejętroś ć  budowania kontaktów między
róznymi ś rodowiskami akademickimi.

Na podstawie przedstawionych osiągnięć  naukowych Habilitaną stwierdzarr, ż e mstał o
speł nione kryterium aktywnoś ci naukowej realizowanej w rarnach więcej niż  jednej uczelni
lub instytucj i bńaw czej.

4. Ocena Habilitanta w zakresie osiągnięc dydaktycznych, organizacyjnych orul
popularyzatorskich

W takcie swojej kariery zawodowej dr keneusz Cichy wykazał  się wyrózriającą
aktywnoś cią oryaruzacyjną obejmującą zarówno dział alnoś ć  dydaktyczną jak i promowanie
i popularyzację badan naukowych.

Osiągnięcia dydaktyczre Kandydata nEdująpotwierdzenie w efektywnej wspóĘ racy
z placówkanri oś wiatowymi. W okresie 2a04-20|6 Hńilitant prowadził  dńńania
o charakterze naukowym i dydaktycmlym w GimnĘum nr 40 im. Polskich Noblistów we
Wrocł awiu. Organizował  spotkania szkolnej mł odzieĘ  z nancrycielami akademickimi oraz
warsztaty z wybitnymi sportowcami, wspierając tym samym praktyki pedagogicare i projekty
bńavł cze sfudentów AWF we Wrocł awiu na terenie gimnazjum. Dodatkowo, od 2003 roku
aktywnie angazuje się w projekt współ pracy ze Szkoł ą Podstawową nr 43 im. Jana
Kacanrarka we Wrocł awiu, realizając eksperymenty pedagogiczne z wykorzystaniem pił ek
edukacyjnych EDUball i mini-EDuball. To zaangaż nwanie ś wiadczy o jego kompetencjach
dydaktycznych oraz umiejęfiroś ci efektywnego ł ączeńa teorii naukowej z praktyką
edukacyjną.
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Na szczególne wyróż nienie zasfugują osiągnięcia dydaktyczne Kandydata zdobyte na
arenie mięĘmarodowej. AkĘwnie uczeshiczył  w wielu staż ach agranicmycĘ  w tym
w Deutsche Spońhochschulę Kóln w Niemczecb, realimjąc w latach 2010 i 2011 program
Erasmus, gdzie prowadził  zajęcia zł liryane z temaĘĘ  pił ek edukacyjnych Eduball. Jego
zaangażmwanie obejmował o takż e prowadzenie warsztiatów na zaproszenie fundacji Gold_
Kramer-Stiftung w NiemczecĘ  a prezsntacja projektu Eduball ptzęd ponad 300
nauczycielami z cńego ś wiata podczas 3rd Intemational course for physical Education
Teachers w Mals we Wł oszech podkreś la jego wkł ad w promowanie innowacyjnych metod
nalczania. Dodatkowo, organlzacja warsztatów na zaptoszetie Forschungsinstitut ftir
lnklusion durch Bewegung und Sport oraz staż e w Singapurze, Stanach Zjednoczsaych
i Tajwanie, gdzie promował  zastosowanie pilek edukacyjnych wś ród nauczycieli
i naukowców, potwięrdza jego wartoś ciowy wkł ad dydaktyczry i szerokie kompetencje
specjalistyczne.

Dr Iręneusz Cichy jest twórcą autorskich prograrnów nauczańą w tym między irurymi
zprzsdmiotów: teoria i metodyka pił ek edukacyjnych, teoria i metodyka pilek edukacyjnych i
unihokeją gry izńawy z pił kami edukacyjnymi, ńeory and metodology of educational balls,
zespoł owe gry sportowe dla ttauczycieli. Jako promotor, prowadzil 25 pras dyplomowych
licencjackieh, 2l prac dyplomolvych magisterskich oraz zrecet:r:owń ł ącmie 39 prac
dyplomowych. W przebiegu pracy dydaktyka §ystematyczrrie podnosił  swoje kompetencje
uczestnicząc w licznych konferencjach dydaktyczrrych, szkoleniach, warsź atach i kursach.

Za duire osiągnięcie organizacyjne umaję dział alnoś ć  Habilitanta w pracach
zespoł owych nad komercjńizacją pilek edukacyjnych zakończsnej sptzedaĄ licencji na ich
produkcję oraz dystrybucję w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Osiągnięcia te są dowodem
międzynarodowego zasięgu \ł Tł ywu dział alnoś ci naukowej na firnkcjonowanie społ eczeństwa
i gospodarki. Tę aktyvrnoś ć  Habilitant potwierdza również  poprzez przygotowanie licznych
opinii i opracowń realż owanych dla instytucji publicznych oraz przedsiębiorców.

Dr Ireneusz Cichy angńowń się w promowanie nauki wptzez organizarję licznych
konferencji, warsź atów i seminariów, cTyrrrLę uczestnictwo w tych spotkaniach oraz
publikowaniu prac badawcrych w periodykach roąpowszechniających osiąnięcia naukowe
w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycme} Peł nił  też  wiele istohych funkcji
organizacyjnych w swojej Uczelni. Za swoje osiągnięcia naukowe, dydaktyczre i
or ganizacyjne był  wielokrotni e nagrńzarry .

Podsumowując pozytywnie oceniąm osiągnięcia Hńilitanta i jego z.aangaż owalie
w dział alnoś ć  dydaktyc zn% or ganizacyj ną i popularyzatorską.

Wniosek końcory

Po szczegoł owym zapzrtaniu się z cał okształ tem dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr. keneusza Cichego, stwięrdzam, ż e zarównojego gł ówne
osiągnięcie naukowe, przedstawione w postaci monotematyc7-nęgo cyklu pŃlikacji, jak i
pozostaĘ  dorobek Hńilitaną odpowiadają wymogom okreś lonym w art. 219 ust. l pkl.2 i 3
ustawy zónia2}lipca2018 r. Prawo o szkolnictrviewyż srryni nauce (tekst jednolity: Dz. U.
2023 r. poz.742).
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W zlotiąz]ś ul z powyż suym kieruję do Rady Kolegium Naukowego Akademii
WYchowania FĘcznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocł awiu wniosek
o doPuszczenie Pana dr. henęusza Cichego do dalszych etapów postępowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medyczrrych i nauk o zdrowiuo w
dyscyplinie nauki o kulfutze fizycmej.

dr hab. Teresa Zvł ierko, Prof. US
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