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Dr hab. Teresa Zwierko, prof. US Szczecin, 14.03.2024 r.
Uniwersytet Szczecinski
Instytut Nauk o Kulturze Fizyczne;j

Recenzja dorobku naukowego dr. Ireneusza Cichego w zwiazku
z post¢gpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Podstawg formalng do sporzgdzenia recenzji osiggnieé naukowych Pana dr. Ireneusza
Cichego w postgpowaniu w sprawie nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej,
stanowi pismo Przewodniczacego Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroctawiu prof. dr. hab. Krzysztofa Mackaty,
z dnia 23 stycznia 2024 roku o sygnaturze RK.4102.8.2023.

Oceny osiagnig¢ naukowych dr. Ireneusza Cichego ze wskazaniem jego znaczacego
wkiadu w rozw6j nauk o kulturze fizycznej dokonano na podstawie dostarczonych
dokument6w kierujge si¢ kryteriami okreslonymi w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

1. Charakterystyka Habilitanta

Pan dr Ireneusz Cichy jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, w ktérej ukoniczyl studia na kierunku wychowanie fizyczne ze specjalnoscia
menadzer sportu. Ponadto, w 2004 roku ukoriczyl studia podyplomowe z zakresu ksztalcenia
zintegrowanego na Uniwersytecie Wroctawskim. Stopieni doktora nauk o kulturze fizycznej
uzyskal w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu w 2010 roku. Jego rozprawa
doktorska, pod tytulem: Sprawno§é¢é fizyczna, ogélna  koordynacia  ruchowa
i kompetencje edukacyjne uczniéw pierwszej klasy szkoly podstawowej prowadzonych
programem tradycyjnym i nie tradycyjnym, zostala przygotowana pod kierunkiem dr hab.
Joanny Kruk-Lasockiej.

Dr Ireneusz Cichy jest doswiadczonym specjalista w dziedzinie kultury fizycznej,
dyplomowanym nauczycielem wychowania fizycznego, badaczem oraz wszechstronnie
przygotowanym nauczycielem akademickim z uprawnieniami instruktorskimi w zakresie
koszykéwki, odnowy biologicznej oraz kulturystyki. Od 2002 roku zawodowo zwigzany jest
z Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie obecnie pelni funkcje kierownika
Zakladu Zespotowych Gier Sportowych. W swojej karierze akademickiej piastowat kolejno
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stanowiska asystenta, wykladowcy, a od 2010 roku adiunkta. W 2022 roku poszerzyt swoje
kompetencje, koniczac studia master of business administration. Przez dekade, od 2012 do
2022, byl zaangazowany w dziatalnos¢ Klubu Sportowego AZS-AWF Wroctaw, w tym jako
wiceprezes w latach 2020-2022. W kadencji 2020-2024 peni funkcje prorektora ds.
organizacyjnych i wspélpracy z otoczeniem w Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.

Do  najwazniejszych obszarow zainteresowan naukowych Kandydata nalezy
diagnozowanie efektéw ksztalcenia z wykorzystaniem pitek Eduball u dzieci na pierwszym
etapie edukacji. Od poczgtku zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu (2002 r.) uczestniczylt w pracach zespolu badawczego kierowanego przez
prof. dr. hab. Andrzeja Rokit¢. Zagadnienie efektéw zastosowania pitek edukacyjnych staty
si¢ przedmiotem rozprawy doktorskiej. Po promocji doktorskiej problem badawczy byl
skutecznie rozwijany, co zaowocowalo gléwnym osiggnigciem habilitacyjnym
przedstawionym w formie cyklu powigzanych tematycznie artykutléw naukowych. Znaczacy
wkiad Habilitanta w rozw6j koncepcji pitek edukacyjnych edubal/EDUball (obecnie
BRAINbDall3), zaréwno w Polsce, jak i na arenie migdzynarodowej, jest niepodwazalny. Jego
dzialalnos¢ zawodowa zostala wielokrotnie doceniona. Wsréd wielu nagrod i wyr6znien,
ktére otrzymal wymieni¢ nalezy: Medal Komisji Edukacji Narodowej (2021 r.), nagrode
zespolowg Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2016 r.) oraz nagrode zespotowa
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego za znaczace osiagnigcia w zakresie dzialalnosci
wdrozeniowej (2020 r.). W 2019 r zostal odznaczony przez Prezydenta Wroctawia Srebrna
Odznak¢ Honorowa Wroclawia ,,Wroclaw z wdzigeznosciag — Wratislavia grato animo”.
Ponad dwudziestoletnie doswiadczenie dr. Ireneusza Cichego w badaniach nad efektywnoscia
narzedzia edukacyjnego jakim sa pitki Eduball ugruntowuje jego pozycje jako eksperta
i innowatora w dziedzinie pedagogiki i kultury fizyczne;j.

2. Osiggnigcia naukowe kandydata, w tym ocena wkladu naukowego w rozwdj
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej

2.1. Posiadanie w dorobku osiggni¢cia naukowego, stanowigcego znaczny wklad
w rozwéj okreslonej dyscypliny, ujety w formie cyklu powigzanych tematycznie
artykuléw naukowych

Przedlozonym przez dr. Ireneusza Cichego osiggnieciem naukowym stanowigcym
podstawg do ubiegania si¢ o stopienn naukowy doktora habilitowanego jest cykl szesciu
artykuléw naukowych zatytulowany Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
Eduball a rozwdj psychomotoryczny i poznawczy dzieci w miodszym wieku szkolnym. Cykl
sklada si¢ z nastgpujacych prac naukowych:

Pracanr1

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej. The use of “Eduball” educational ball in rural and urban
primary schools and the physical fitness levels of children. Human Movement, 2012, vol. 13,
nr 3, s. 247-257.



Praca nr 2

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyta Tomasz, Rochatka Weronika, Wawrzyniak
Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. No motor costs of physical education with Eduball.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 23, art.
15430.

Pracanr3

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek. Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-
year primary school children. Medicina dello Sport, 2015, vol. 68, nr 3, s. 461—472.

Pracanr 4

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka
Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat, Klichowski Michal,
Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower performing students with
dyslexia: a one-year experiment in natural settings. International Journal on Disability and
Human Development, 2022, vol. 21, nr 4, s. 337-353.

Pracanr$s

Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak Sara, Kruszwicka Agnieszka,
Przybyla Tomasz, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Participating in physical classes using
Eduball stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school
students. Frontiers in Psychology, 2020, vol. 11, art. 2194, s. 1-11.

Pracanr 6

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Physical education with
eduball stimulates non-native language learning in primary school students. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 13, art. 8192, s. 1—
14.

Dr Ireneusz Cichy peknit rol¢ pierwszego autora oraz autora korespondencyjnego we
wszystkich publikacjach stanowigcych podstawe jego osiagnigcia habilitacyjnego (wlasciwe
oswiadczenia zostaly zawarte w przedlozonej do oceny dokumentacji). Analiza
zaangazowania i wkladu w proces tworzenia artykuléw jednoznacznie wskazuje, ze Habilitant
pelnil wiodgca rol¢ na kazdym etapie powstawania prac - poczawszy od opracowania
koncepcji, przez przeprowadzenie badan, az po ich ostateczng publikacje. W szczeg6lnoscei,
Habilitant ~odpowiedzialny byl za opracowanie diugofalowej koncepcji badan
z wykorzystaniem pilek edukacyjnych, zaproponowanie tematu, dokonanie przegladu
piSmiennictwa, zdefiniowanie celu badawczego, ustalenie metod badawczych, zaplanowanie
i przeprowadzenie badaf, wykonanie analizy i interpretacji wynikéw, przygotowanie
projektu i kierowanie jego realizacja, zarzadzanie danymi, wykonanie rycin, napisanie oraz
edycje tekstu artykutéw, dokonanie korekty przed zlozeniem do recenzji, dokonanie korekty
po recenzjach oraz pozyskanie funduszy.
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Artykuly zostaly opublikowane w latach 2012-2022, w wigkszo$ci w renomowanych
migdzynarodowych czasopismach naukowych, tj. International Journal on Disability and
Human Development, International Journal of Environmental Research and Public Health,
Frontiers in Psychology, Medicina dello Sport, Human Movement. L.3czna warto$é¢ punktowa
prac wskazanych jako osiggnigcie naukowe Kandydata wynosi 413 punktéw wedhug
MNiSW/MEIN oraz 3,151 punktéw wspoiczynnika wplywu Impact Factor. Wartosci
bibliometryczne cyklu uznaj¢ za informacjg¢ uzupelniajgca warto$¢ merytoryczng osiggniecia.

Przechodzgc do oceny osiggnigcia naukowego stwierdzam, Zze podjeta tematyka jest
oryginalna, wazna poznawczo a zarazem posiada duzy potencjat aplikacyjny. Poszukiwanie
nowych metod wspomagajacych proces nauczania i uczenia si¢ w dzisiejszej szkole jest
niezbedne, by sprosta¢ dynamicznie zmieniajgcym si¢ wymaganiom edukacyjnym.
W odpowiedzi na te potrzeby, Habilitant stworzyl innowacyjny program zaje¢ ruchowych,
wykorzystujgc pitki Eduball. Ten autorski program otwiera nowe mozliwosci w zakresie
metod nauczania lgczacych zadania motoryczne z poznawczymi, oferujgc efektywne
podejscie do wszechstronnego rozwoju uczniéw. Integracja zabawy z procesem edukacyjnym,
poprzez aktywne uczestnictwo w grach i éwiczeniach z pitkami, pozwala dzieciom na
przyswajanie kluczowych poje¢é i rozwijanie umiejetnosci w sposéb naturalny i angazujacy.
Takie metody nauczania promujg wspélprac¢ mi¢dzy uczniami oraz wzmacniajg ich
zdolnosci do rozwigzywania probleméw, stymulujgc kreatywne myslenie i elastyczno$é
w podejsciu do zadan. Co wazne, problematyka badawcza skoncentrowana na ocenie
efektywnosci realizacji zadan w warunkach dywergencji uwagi, ma znaczenie dla
zrozumienia mechanizméw rozwojowych w aspekcie funkcjonowania poznawczego dzieci.
Badane przez Habilitanta zagadnienie ma zatem kluczowe znaczenie dla tworzenia srodowisk
klasowych, ktére promuja kreatywne i atrakcyjne metody nauczania i uczenia sie, tym samym
przyczyniajac si¢ do rozwoju wspoélczesnej pedagogiki i edukacji fizycznej.

Przeprowadzona analiza tematyki badawczej zawartej w poszczegélnych publikacjach
umozliwia konkluzj¢, 2ze przedlozony do recenzji cykl prac spelia kryterium
jednotematycznodci, zgodnie z obowigzujacymi wymogami. W kontek$cie potrzeby
holistycznej oceny catosci dorobku, niniejsza recenzja koncentruje si¢ na ogélnej wartosci
zgromadzonych osiggnig¢, odstgpujac od szczegélowej analizy indywidualnych prac
wchodzacych w skiad cyklu. Kontynuujgc, w autoreferacie dr Cichy umiejetnie przedstawit
wprowadzenie i uzasadnienie podjetych badan, co dodatkowo podkresla spéjnosé
calosciowego wkladu badawczego. We Wprowadzeniu (4.3.1) do problematyki gléwnego
celu naukowego pokazal etapy zdobywania doswiadczen teoretycznych i badawczych w
swojej 20-letniej aktywnosci w realizowaniu projektéw poswigconych wdrazaniu pilek
Eduball w rézne obszary edukacji. Na podstawie zdefiniowanych zalozen, Habilitant
precyzyjnie okreslit problem badawczy, koncentrujagc si¢ na badaniu wplywu
zmodyfikowanego programu nauczania wykorzystujacego pitki Eduball na efekty edukacji
wczesnoszkolnej. Analiza ta obejmowala szeroki zakres aspektéw rozwojowych uczniéw, w
tym: (1) sprawno$¢ fizyczng z uwzglednieniem miejsca zamieszkania, (2) zagrozenia dla
rozwoju motorycznego, (3) koordynacj¢ oko-rgka, (4) wsparcie w terapii dysleksji, (5) rozwéj
wiedzy i umiej¢tnosci matematycznych; oraz (6) nauke jezyka angielskiego. Do realizacji
celow badawczych Autor zaprojektowal seri¢ 6 eksperymentéw pedagogicznych, lacznie
z udzialem 284 wucznibw z klas I-II, majgcych na celu ocen¢ skutecznosci
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interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego wykorzystujacego pilki edukacyjne
Eduball. Nalezy zwréci¢ uwage na zastosowanie przez Habilitanta obiektywnych metod
pomiarowych w ramach starannie zaplanowanych procedur eksperymentalnych, co stanowi
wazny aspekt nadajgcy warto$¢ ocenianemu cyklowi prac. Okres stosowanej interwencji byt
zréznicowany w odniesieniu do badanego czynnika eksperymentalnego. W przypadku dwéch
eksperymentéw (Praca nr 2, Praca nr 6) interwencja trwala jeden semestr, natomiast w
pozostalych caly rok szkolny (Praca nr 1, Praca nr 3, Praca nr 4, Praca nr 5). Okres
stosowania ¢wiczen z pitkami Eduball byt wystarczajacy do wywotania pozytywnych efektow
w grupach eksperymentalnych w wigkszosci badanych aspektow. Chociaz kwestia wydaje sie
rozstrzygnigta, procedura mogtaby skorzysta¢ z dalszego ulepszenia poprzez wprowadzenie
testow retencyjnych. Implementacja takich testow moglaby umozliwi¢ dokladng ocene
trwalosci efektéw poeksperymentalnych, co nie tylko wzbogacitoby wnioski aplikacyjne
wynikajgce z badaf, ale réwniez wzmocniloby potencjal zintegrowanego modelu
wychowania fizycznego dla uzyskania korzysci dtugoterminowych.

Wsr6d wnioskéw plynacych z przeprowadzonych badan za najwazniejsze uwazam
stwierdzenie, ze zastosowanie pilek edukacyjnych Eduball w zajeciach ruchowych nie
wplyngto negatywnie na rozw6j motoryczny dzieci, a nawet sugerowato pozytywny wplyw na
zmiany w poziomie szybkosci i zwinnosci. Metoda Eduball, wzbogacona o elementy
Jezykowe i matematyczne, skutecznie rozwijata koordynacje i umiejetnosci ruchowe uczniow.
Ponadto, ¢wiczenia z pitkami edukacyjnymi, zintegrowane z tresciami przedmiotowymi
i terapig pedagogiczng, wspieraly rozwéj umiejetnoéci czytania i pisania u uczniéw
z dysleksjg. Autorskie programy zaje¢ ruchowych, wykorzystujace pitki Eduball, réwniez
przyczynily si¢ do znaczjcej poprawy efektow edukacyjnych dotyczacych nauki jezyka
angielskiego oraz wiedzy i umiej¢tnosci matematycznych uczniéw. Wysoko oceniam jakosé
prac zgloszonych przez Kandydata.

Habilitant podsumowat wyniki prac przedstawionych w punkcie 4.3.4 Autoreferatu,
dokonujgc proby uogdlnienia osiggnigé¢ naukowych i aplikacyjnych skladajacych si¢ na cykl
publikacji. Naukowe osiggnigcia Habilitanta przyczynily si¢ do dalszego rozwoju metody
Eduball, szczegblnie poprzez innowacyjng koncepcj¢ miniaturyzacji pilek Eduball. W
listopadzie 2022 roku, dwa zestawy mini-Eduball - maly, zawierajacy 60 pitek, i duzy, z 100
pitkami - zostaly zabezpieczone prawnie jako wzory przemystowe. Dr Ireneusz Cichy odegrat
kluczowg rol¢ w tej inicjatywie, bedac pomystodawcg i wsp6itwoérea zestawéw mini-Eduball.
Oryginalno$¢ tego przedsigwzigcia naukowego wpisuje si¢ w ogblne kanony wiedzy
dotyczacej rozwoju malej motoryki, ktéra stanowi wazny obszar w rozwoju motorycznym
dzieci na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Opracowanie metodologii
badawczej, opartej na autorskim pomysle, z pewnoscig stanowi wartosciowy wkiad
w dziatalnos$¢ naukowg Habilitanta.

W podsumowaniu, podejmowane przez dr. Ireneusza Cichego zagadnienia naukowe sa
nie tylko aktualne, ale réwniez niezwykle istotne z perspektywy diugofalowego rozwoju
uczniéw, wskazujagc na potencjal wykorzystania innowacyjnych metod nauczania w celu
wsparcia wielu obszaréw edukacji. Osiggnigcie habilitacyjne znaczaco przyczynia si¢ do
rozwijania nowych rozwigzan w edukacji wczesnoszkolnej. Wyniki badan moga mieé istotne
implikacje dla przyszlych programéw nauczania, oferujgc nowe perspektywy na integracje
aktywnosci fizycznej z rozwojem funkcji kognitywnych i osiggnieé szkolnych. Nalezy
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podkresli¢, ze analiza mechanizméw odpowiedzialnych za dystrybucje uwagi oraz
zarzadzanie zasobami poznawczymi, niezbgdnych do efektywnego przetwarzania informacji
naplywajacych jednoczesnie z roéznych Zrodet sensorycznych, pozwala na zgromadzenie
danych empirycznych dotyczacych ewolucji funkcji poznawczych w procesie rozwoju
dziecka. Teoretyczne i empiryczne eksploracje w tym obszarze otwieraja perspektywy na
zastosowanie uzyskanych wynikéw w praktyce edukacyjnej oraz interwencyjne;j.

Konkludujgc, wyniki badan Habilitanta dostarczajg cennych wskazéwek na temat
efektywnego wdrazania innowacyjnych rozwigzan edukacyjnych, ktére moga znaczaco
przyczyni¢ si¢ do rozwoju dzieci na wielu ptaszczyznach. W moim przekonaniu, konkluzje
naukowe i aplikacyjne wynikajace z prezentowanego cyklu publikacji majg istotng warto$é
1 przyczyniajg si¢ do rozwoju dyscypliny nauki o kulturze fizyczne;j.

2.2. Pozostale osiggni¢cia naukowe

Zgodnie z przedstawiong dokumentacjg, catkowity dorobek punktowy Kandydata wynosi
1555 pkt (KBN/MNiSW/MEIN) oraz 30,870 IF. Zauwazalnie, wickszo$¢ tego dorobku
zostala zgromadzona po uzyskaniu promocji doktorskiej. Warto§¢ punktowa osiggnieé
zdobytych przed doktoratem wynosita bowiem 32 pkt KBN/MNiSW/MEiN. Laczna liczba
cytowan wedlug Web of Science Core Collection opracowana metodg Author Search wynosi
77 (bez autocytowan 52), indeks Hirscha ma wartos¢ 5, natomiast opracowanie metodg Cited
Reference Search wskazuje na 128 (bez autocytowan 62) cytowan oraz indeks Hirscha
o wartosci 7.

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora Habilitant jako wspétautor opublikowat
trzy rozdzialy monografiach, a takze 29 artykuléw w czasopismach naukowych, w tym 12
w czasopismach indeksowanych w bazie Journal Citation Reports. Jednakze, z wyjatkiem
prac zaliczanych do gléwnego osiagnigcia naukowego, w innych artykutach role pierwszego
autora Habilitant pelnit jedynie w dwoch przypadkach. Tematyka badawcza publikacji miesci
si¢ w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j.

Dr Ireneusz Cichy byl czynnie zaangazowany w prace 11 komitetéw organizacyjnych
i naukowych konferencji krajowych i mi¢dzynarodowych. Wartym odnotowania jest fakt
pelnienia przez niego funkcji przewodniczacego komitetow organizacyjnych dwoch
konferencji poswigconych rezultatom ksztalcenia z wykorzystaniem pilek edukacyjnych
Eduball.

Na szczegllne podkreslenie zastuguje aktywno$¢ Kandydata w pracach zespoléw
badawczych realizujagcych projekty finansowane, w tym osiggane w drodze konkurséw
krajowych. Do tej pory zrealizowat kilka projektow: (1) petit funkcje kierownika projektu w
ramach badan finansowanych ze srodkow statutowego nr 53/0501/S pt: Wykorzystanie pilek w
edukacji szkolnej i przedszkolnej, (2) byl wykonawcg i zajmowal si¢ nadzorem
merytorycznym w projekcie nt. Bawig si¢ — ucze si¢ — rozumiem, umiem i wiem (grant
Ministerstwa Edukacji Narodowej o numerze DKOW. WEPW. 5019. 18. 2014), (3) byl
wykonawcy projektu Ocena predyspozycji mlodziezy do szkolenia sportowego w zakresie
zespotowych gier sportowych (nr grantu RSA2 019 52) realizowanym w ramach programu
MNiSW ,Rozwéj sportu akademickiego”. Obecnie pelni funkcje czlonka zespolu
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projektowego i wykonawcy w badaniach CAPL w ramach programu Ministra Edukacji i
Nauki ,,WF z AWF — Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci”. Jest tez kierownikiem
projektu finansowanego ze s$rodkéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu pt. Ruch, ktéry rozwija umysl dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, podczas aktywnych przerw w szkole.

Habilitant od 2004 roku jest aktywnym czionkiem Miedzynarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Sportowych w Krakowie i od 2019 roku nalezy do European College of
Sport Science.

Wartym podkreslenia jest fakt, ze dr Ireneusz Cichy jest pomystodawcg zestawu
mini-pilek Eduball (zastrzezonych wzorem przemystowym: 015004237-0001 — zestaw mini
pilek edukacyjnych (duzy) i 015004237-0002 — zestaw mini pilek edukacyjnych (maty)).
Dalsze rozwijanie mozliwosci zastosowania pitek Eduball do ksztattowania matej motoryki
wsrod dzieci uwazam za wartosciowe osiggnigcie.

Konkludujgc stwierdzam, ze dorobek naukowy Kandydata jest znaczacym wsparciem
dla wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

3. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej,
w szczeg6lnosci zagranicznej

W swoim autoreferacie Habilitant wskazat, ze odbyt dwa staze naukowe. Pierwszy
mial miejsce w Pracowni Badan nad Procesem Uczenia si¢ Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Opiekunem stazu byt dr hab. Michat Klichowski, prof. UAM. Staz
realizowano w terminach: 02-09.12.2021, 10-17.02.2022, 16-23.03.2022, 29.05-03.06.2022
i 01-05.07.2022. W czasie stazu przeprowadzono badania naukowe oraz warsztaty
poswigcone mozliwosci wykorzystania pitek edukacyjnych Eduball w szkolnym wychowaniu
fizycznym. Efektem stazu byta publikacja dwoch artykutow :

* Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduball. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022, vol. 19, nr 23, art. 15430 (140 pkt MEiN)

* Wawrzyniak Sara, Korbecki Marcin, Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla
Tomasz, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Everyone can implement Eduball in
physical education to develop cognitive and motor skills in primary school students.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 3,
art. 1275 (140 pkt MEiN)

Drugi staz zostal zrealizowany w dniach 14-20.01.2019 r. w Zakladzie Dydaktyki
Aktywnosci Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu pod opiekg prof. dr.
hab. Michata Bronikowskiego. Wymiernym efektem stazu bylo opracowanie monografii pt.
Metoda mini-EduBall: wychowanie i rozwdj dziecka w Swietle odkryé neuronauki (AWF,
Wroclaw 2022, ss. 153), autorstwa Michata Bronikowskiego, Ireneusza Cichego, Michata
Klichowskiego, Agnieszki Kruszwickiej, Sary Wawrzyniak i Andrzeja Rokity oraz
opublikowanie dwoch prac naukowych, w ktoérych podjeto probe okreslenia efektow
wykorzystania pitek edukacyjnych u 7-letnich dzieci w Wietnamie:
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* Pham Van Han, Wawrzyniak Sara, Cichy Ireneusz, Bronikowski Michat, Rokita Andrzej.
BRAINbDalls program improves the gross motor skills of primary school pupils in
Vietnam. International Journal of Environmental Research and Public Health, 2021, vol.
18, nr 3, art. 1290 (IF = 4,614; MEiN = 140 pkt)

* Pham Van Han, Rokita Andrzej, Cichy Ireneusz, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michat.
Effectiveness of Brainball program on physical fitness of primary school pupils in
Vietnam: a longitudinal study. Frontiers in Public Health, 2023, vol. 11, art. 978479 (IF =
5,20; MEiN = 100 pkt).

Nalezy podkresli¢, ze Habilitant wykazal si¢ wspolpracg naukowa z osrodkami
zar6wno w kraju, jak i za granicg. W szczego6lnosci, aktywnos$é naukowa realizowana byta we
wspolpracy z zespolem badawczym dr. hab. Michata Klichowskiego z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu, z zespotem prof. dr. hab. Michala Bronikowskiego z Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z zespotem prof. dr. phil. habil. Rainera Schliermanna
z Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg, z zespolem badawczym prof. dr. hab.
Stawomira Koziela z Zakiadu Antropologii Instytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej
Polskiej Akademii Nauk, z dr. hab. Tomaszem Zatonskim, prof. Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu, oraz zespolem badawczym kierowanym przez dr. hab. Jarostawa
Domaradzkiego, prof. AWF Wroctaw. Podejmowanie przez Habilitanta licznych inicjatyw
wspolpracy z ré6znymi osrodkami naukowymi, ktére zaowocowaly wspélnymi publikacjami,
oceniam szczeg6lnie wysoko, podkreslajgc tym samym jego zaangazowanie w rozwijanie
interdyscyplinarnych badan naukowych oraz umiejetno$¢é budowania kontaktow miedzy
réznymi Srodowiskami akademickimi.

Na podstawie przedstawionych osiaggni¢¢ naukowych Habilitanta, stwierdzam, ze zostalo

spelnione kryterium aktywnosci naukowej realizowanej w ramach wigcej niz jednej uczelni
lub instytucji badawczej.

4. Ocena Habilitanta w zakresie osiggnig¢é dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzatorskich

W trakcie swojej kariery zawodowej dr Ireneusz Cichy wykazal si¢ wyr6zniajaca
aktywnoscig organizacyjng, obejmujgca zardwno dziatalno$é dydaktyczna, jak i promowanie
i popularyzacj¢ badan naukowych.

Osiagnigcia dydaktyczne Kandydata znajduja potwierdzenie w efektywnej wspétpracy
z placowkami o$wiatowymi. W okresie 2004-2016 Habilitant prowadzil dziatania
o charakterze naukowym i dydaktycznym w Gimnazjum nr 40 im. Polskich Noblistow we
Wroclawiu. Organizowal spotkania szkolnej mlodziezy z nauczycielami akademickimi oraz
warsztaty z wybitnymi sportowcami, wspierajgc tym samym praktyki pedagogiczne i projekty
badawcze studentéw AWF we Wroclawiu na terenie gimnazjum. Dodatkowo, od 2003 roku
aktywnie angazuje si¢ w projekt wspélpracy ze Szkola Podstawowa nr 43 im. Jana
Kaczmarka we Wroclawiu, realizujac eksperymenty pedagogiczne z wykorzystaniem pitek
edukacyjnych EDUball i mini-EDUball. To zaangazowanie $wiadczy o jego kompetencjach
dydaktycznych oraz umiejetnosci efektywnego laczenia teorii naukowej z praktyka
edukacyjna.



Na szczeg6lne wyr6znienie zastuguja osiagniecia dydaktyczne Kandydata zdobyte na
arenie migdzynarodowej. Aktywnie uczestniczyl w wielu stazach zagranicznych, w tym
w Deutsche Sporthochschule Kéln w Niemczech, realizujac w latach 2010 i 2011 program
Erasmus, gdzie prowadzil zajecia zwigzane z tematyka pitek edukacyjnych Eduball. Jego
zaangazowanie obejmowalo takze prowadzenie warsztatow na zaproszenie fundacji Gold-
Kramer-Stiftung w Niemczech, a prezentacja projektu Eduball przed ponad 300
nauczycielami z calego $wiata podczas 3rd International Course for Physical Education
Teachers w Mals we Wioszech podkresla jego wkiad w promowanie innowacyjnych metod
nauczania. Dodatkowo, organizacja warsztatbw na zaproszenie Forschungsinstitut fiir
Inklusion durch Bewegung und Sport oraz staze w Singapurze, Stanach Zjednoczonych
i Tajwanie, gdzie promowal zastosowanie pilek edukacyjnych wsrdéd nauczycieli
i naukowcodw, potwierdza jego wartosciowy wkiad dydaktyczny i szerokie kompetencje
specjalistyczne.

Dr Ireneusz Cichy jest tworcg autorskich programéw nauczania, w tym miedzy innymi
z przedmiotow: teoria i metodyka pitek edukacyjnych, teoria i metodyka pitek edukacyjnych i
unihokeja, gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi, theory and metodology of educational balls,
zespolowe gry sportowe dla nauczycieli. Jako promotor, prowadzil 25 prac dyplomowych
licencjackich, 21 prac dyplomowych magisterskich oraz zrecenzowal lgcznie 39 prac
dyplomowych. W przebiegu pracy dydaktyka systematycznie podnosil swoje kompetencje
uczestniczac w licznych konferencjach dydaktycznych, szkoleniach, warsztatach i kursach.

Za duze osiggnigcie organizacyjne uznaj¢ dzialalno$¢ Habilitanta w pracach
zespolowych nad komercjalizacjg pilek edukacyjnych zakoficzonej sprzedazg licencji na ich
produkcje oraz dystrybucj¢ w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie. Osiagnigcia te s3 dowodem
migdzynarodowego zasiggu wplywu dziatalnosci naukowej na funkcjonowanie spoleczenstwa
i gospodarki. T¢ aktywnos¢ Habilitant potwierdza réwniez poprzez przygotowanie licznych
opinii i opracowan realizowanych dla instytucji publicznych oraz przedsi¢biorcow.

Dr Ireneusz Cichy angazowal si¢ w promowanie nauki poprzez organizacje licznych
konferencji, warsztatbw i seminaribw, czynne uczestnictwo w tych spotkaniach oraz
publikowaniu prac badawczych w periodykach rozpowszechniajgcych osiggnigcia naukowe
w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Penil tez wiele istotnych funkcji
organizacyjnych w swojej Uczelni. Za swoje osiggnigcia naukowe, dydaktyczne i
organizacyjne byt wielokrotnie nagradzany.

Podsumowujgc pozytywnie oceniam osiagnigcia Habilitanta i jego zaangazowanie
w dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjng i popularyzatorskg.

Whiosek koncowy

Po szczegblowym zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr. Ireneusza Cichego, stwierdzam, ze zaréwno jego gléwne
osiggnigcie naukowe, przedstawione w postaci monotematycznego cyklu publikacji, jak i
pozostaty dorobek Habilitanta, odpowiadajg wymogom okres$lonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2i 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity: Dz. U.
2023 r. poz. 742).



W zwigzku z powyzszym kieruj¢ do Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu wniosek
o dopuszczenie Pana dr. Ireneusza Cichego do dalszych etapéw postgpowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

dr hab. Teresa Zwierko, Prof. US
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