dr hab. Dorota Groffik. prof. AWF
Zaktad Teorii i Metodyki WF
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Recenzja osiggni¢é¢ naukowych Pana dr. Ireneusza Cichego w postgpowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. wykonana w zwigzku z Uchwalg nr
5/2024 Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroclawiu z dnia 18 stycznia 2024 roku

' 3 Wyksztalcenie i przebieg kariery zawodowej

Kandydat do stopnia doktora habilitowanego, dr nauk o kulturze fizycznej Ireneusz Cichy
uzyskal w roku 2002 tytul magistra wychowania fizycznego ze specjalnoscia menedzer sportu,
nadany przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Konczac studia uzyskat
rowniez dodatkowe uprawnienia w zakresie instruktora koszykowki i odnowy biologicznej. W
roku 2004 Habilitant dodatkowo ukonczyt studia podyplomowe nauczyciela ksztalcenia
zintegrowanego na Uniwersytecie we Wroclawiu.
Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskal w roku 2010, w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu na podstawie rozprawy ,,Sprawnos¢ fizyczna, ogélna koordynacja
ruchowa i kompetencje edukacyjne uczniéw pierwszej klasy szkoly podstawowej
prowadzonych programem tradycyjnym i nie tradycyjnym™.
W tym tez roku dr Ireneusz Cichy zostal nauczycielem dyplomowanym wychowania
fizycznego. Doskonalac si¢ w zakresie kultury fizycznej Habilitant w roku 2011 uzyskat stopien
instruktora kulturystyki w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. W roku 2022
ukonczy! studia master of business administration w Collegium Humanum w Warszawie.
Przebieg kariery zawodowej Habilitanta jest zwiazany przede wszystkim z Akademia
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu, na ktorej pracuje
nieprzerwanie od 2002. W tym bowiem roku, po skonczonych studiach, do roku 2008 Pan dr
Ireneusz Cichy byl asystentem w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych. Nastepnie w latach
2008-2010 byl wykladowca w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych, a od 2010 roku jest
adiunktem. Na swoim koncie ma roéwniez wiele funkcji sprawowanych na Uczelni, w tym od
roku 2020 funkcja prorektora ds. organizacyjnych i wspoipracy z otoczeniem, jak réwniez
kierownika Zakladu Zespolowych Gier Sportowych. Wczesniej w latach 2016-2020 byt
sekretarzem Rektora oraz kierownikiem Zespolu Gier Edukacyjnych z Pitka w Katedrze
Zespotowych Gier Sportowych.



Réwnoczesnie przez wiele lat Habilitant byt nauczycielem wychowania fizycznego. W latach
2002-2004 pracowal w Zespole Szkot w Rakoszycach, a od 2004 do 2017 roku byt
nauczycielem wychowania fizycznego w Gimnazjum nr 40 im. Polskich Noblistow we
Wroclawiu. Co wazne i co jest Scisle zwigzane z zainteresowaniami Habilitanta to fakt, ze
poczatek dzialalnosci naukowej i dydaktycznej dr. Ireneusza Cichego zbiegl si¢ z wdrazaniem
idei pilek edukacyjnych przez Akademie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Habilitant
dotaczyl do zespotu i tworcow pitek, ktorymi sg prof. Andrzej Rokita i dr Tadeusz Rzepa z
Katedry Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroclawiu. Od tego momentu rozpoczyna
sie przygoda dr. Ireneusza Cichego z pitkami ,,Eduball” i trwa do dnia dzisiejszego. Ukonczone
dodatkowe studia w zakresie edukacji wczesnoszkolnej utatwity Habilitantowi zorganizowanie
pierwszych badan naukowych, ktorych celem bylo wykazanie, czy zastosowanie pilek
edukacyjnych determinuje zmiany w sprawnosci fizycznej i sferze poznawczej badanych

uczniow.

2. Gléwne osiagnigcie naukowe
Gléwnym osiggnieciem naukowym Kandydata jest cykl szesciu publikacji pod wspolnym
tematem: .Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball a rozwoj
psychomotoryczny i poznawczy dzieci w miodszym wieku szkolnym™. Laczna wartos¢
wspolczynnika oddziatywania IF gléwnego osiagnig¢cia naukowego wynosi = 3,151 liczonego
od 28.06.2023 (przed 28.06.2023 IF wynosit 12,379), MEIN = 413 pkt. Odebranie punktacji
jednemu z czasopism MDPI obnizylo wartosé IF Habilitanta w ramach jego gldwnego osiagnigcia
naukowego.
Ogblny parametryczny dorobek naukowy Habilitanta, potwierdzony dokumentem z Osrodka
Informacji Naukowej po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 30,870 punktéw IF oraz 1305 punktow
MNiW na dzien 15.09.2023 rok. Przygotowany dokument obejmuje zaréwno artykuly w
czasopismach posiadajacych IF (11 prac), artykuly w czasopismach nieposiadajacych IF (18 prac),
rozdzialy w monografiach (3) i jedna monografi¢, w ktoérej Habilitant jest wspétautorem. Liczba
cytowan wynosilta 128 w tym bez autocytowan 62. Indeks Hirscha 7.
Zdaniem recenzentki dorobek naukowy Habilitanta jest wystarczajacy, a w zwigzku ze stosowaniem
w dalszej czesci jedynie kryterium merytorycznego, uwzgledniajacego oryginalnos¢ badan i ich
wplyw na rozw6j dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, kryterium ilosciowe nie bedzie gléwnym
wyznacznikiem oceny. Zdaje sobie rowniez sprawe ze specyfiki prowadzenia badan w obszarze
nauk spolecznych, szczegélnie w tematach edukacyjnych, ktérych odmiennos$¢ procesu ksztatcenia
w réznych krajach $wiata nie utatwia publikowania w wysoko punktowanych periodykach.



2.1 Ocena merytoryczna glownego osiagni¢cia naukowego Habilitanta

Przedstawione osiagnigcie Habilitanta jest kontynuacja problematyki zawartej w pracy
doktorskiej o tematyce ..Sprawnos¢ fizyczna, ogélna koordynacja ruchowa i kompetencje
edukacyjne uczniow pierwszej klasy szkoly podstawowej prowadzonych programem
tradycyjnym i nie tradycyjnym”, co $wiadczy o spojnosci prowadzonych badan naukowych od
wielu lat.

W cyklu szesciu artykulow Habilitant jest pierwszym autorem publikacji. We
wszystkich tez publikacjach rola Habilitanta jest duza, obejmuje bowiem caloksztalt
niezbednych elementéow pracy w przygotowaniu publikacji. Habilitant we wszystkich
wskazanych publikacjach o$wiadcza, ze opracowat dlugofalowa koncepcje realizacji badan z
wykorzystaniem pilek edukacyjnych, zaproponowat temat, dokonat przegladu pismiennictwa,
zdefiniowal cel badawczy, ustalil metody badawcze, zaplanowal i przeprowadzil badania,
przygotowal projekt manuskryptu i kierowal realizacja jego powstawania, zarzadzal danymi,
napisal manuskrypty, dokonat korekty przed zlozeniem do recenzji oraz pehnil rol¢ autora
korespondencyjnego. Z powyzszego zapisu wynika, ze byl on odpowiedzialny za wszystkie
elementy tworzenia manuskryptu. Zabraklo jednak doprecyzowania procentowego udziatu
Habilitanta i innych Autoréw publikacji. Niektorzy bowiem wspotautorzy rowniez potwierdzaja
identycznie jak Habilitant, udzial we wszystkich obszarach przygotowania publikacji, a inni w
oswiadczeniach wskazujg rowniez na pelnienie funkcji osoby, ktéra korespondowala z
czasopismem. Zabraklo doprecyzowania procentowego, ewentualnie szczegétowego zapisu co
do udzialu poszczegdlnych wspdtautoréw w przygotowaniu publikacji, co jest szczegdlnie
wazne w momencie sktadania dokumentéw o nadanie kolejnego stopnia naukowego.

Analizujgc natomiast poszczegoélne publikacje wchodzace do cyklu gléwnego osiagnigcia
naukowego obserwujemy, ze dotycza wspoOlnego problemu, mianowicie poszukiwania
odpowiedzi na pytanie czy interdyscyplinarny model wychowania fizycznego z pitkami
Eduball, determinuje zmiany w sferze poznawczej badanych uczniéw w edukacji
wezesnoszkolnej?

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna jest bardzo waznym etapem w zyciu dziecka.
Jest to czas, w ktorym prawidlowy rozwdj fizyczny, motoryczny i psychiczny stanowi
fundament dla kolejnych etapéw rozwoju dziecka. Prawidlowo przebiegajaca edukacja
psychomotoryczna daje szanse na bycie sprawniejszym fizycznie i pozwala na szybszy rozwdj
dziecka w zakresie nowych umiejetnosci ruchowych i poznawczych. Poszukiwanie metod
wspierajacych edukacje wezesnoszkolng szczegdlnie dzisiaj w dobie rozwoju neurodydaktyki

jest koniecznoscig. Program skoncentrowany rownoczesnie na ksztalceniu motorycznym i
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poznawczym, poprzez m.in. zabawe ruchowa w powigzaniu z poznawaniem nowych tresci np.
z zakresu czytania czy liczenia, co proponuje Habilitant, znajduje swoje uzasadnienie w
edukacji wczesnoszkolnej. Pierwsze prace badawcze Habilitanta dotyczyly zwigzkow migdzy
wykorzystaniem pilek edukacyjnych a poziomem sprawnosci fizycznej badanych, w ktorych
stwierdzono brak zaleznosci pomigdzy wykorzystaniem pilek a sprawnoscia fizyczng dzieci.
Zaobserwowano natomiast korzystne zmiany w zakresie zdolnosci poznawczych, tj.
umiejetnosci czytania i pisania, rozumienia tekstu oraz kompetencji edukacyjnych, co bylo
poczatkiem dalszych dociekan naukowych w zakresie wprowadzanych zmian w edukacji

wczesnoszkolnej z wykorzystaniem pitek edukacyjnych.

W pierwszej pracy cyklu The use of “Eduball” educational ball in rural and urban
primary schools and the physical fitness levels of children, Habilitant wraz z zespolem
zweryfikowal na ile zmodyfikowany program nauczania z wykorzystaniem pitek edukacyjnych
Eduball wptywa na zmiany w zakresie sprawnosci fizycznej pierwszoklasistow i czy sa one
uwarunkowane miejscem zamieszkania uczniow (miasto-wies). Wyniki badan wskazujg na
réznicg w sprawnosci na korzysé dzieci z obszaréw miejskich w poroéwnaniu z wiejskimi.
Zebrane dane, dotyczace zmiany programu ksztalcenia z wykorzystaniem pitek potwierdzaja
jedynie przypuszczenie, ze w przypadku dziewczat i chlopcow z grup eksperymentalnych
wiejskich, zabawy i gry z pilkami edukacyjnymi, ze wzgledu na dominujgcg w nich forme

biegowa, determinuje zmiany w szybkosci poruszania si¢ dziecka.

Uzyskane wyniki badan determinuja kolejny eksperyment badawczy (drugi artykul cyklu No
motor costs of physical education with Eduball), w ktérym sprawdzono czy interdyscyplinarny
model wychowania fizycznego z wykorzystaniem pitek Eduball w edukacji wezesnoszkolnej nie
stanowi zagrozenia dla rozwoju motorycznego badanych uczniéw. Na podstawie analizy
wynikéw stwierdzono, ze wuczniowie z grupy eksperymentalnej z programem pilek
edukacyjnych poprawili swdj wynik w niektorych probach sprawnosciowych i umiejetnosci
ruchowych. Najwazniejszy wniosek z przeprowadzonego eksperymentu to fakt, ze integracja
tresci wychowania fizycznego z tre$ciami poznawczymi nie spowalnia rozwoju motorycznego
uczniow.

Kolejna praca Habilitanta, trzecia ze wskazanego cyklu zatytulowana Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-year
primary school children, dotyczy zwiazku pomigdzy zastosowaniem pitek edukacyjnych a
koordynacja wzrokowo-ruchowa badanych uczniéw. Koordynacja oko—r¢gka bowiem istotnie

wplywa na umiej¢tnosci czytania i pisania - kompetencje kluczowe dla cztowieka. Eksperyment



pedagogiczny trwat caly rok szkolny, a pomiary przeprowadzono we wrzesniu i w czerwcu. W
grupie eksperymentalnej do zaje¢ ruchowych wprowadzono zabawy z pitkami edukacyjnymi 3
razy w tygodniu w wymiarze 50-60% czasu trwania zajeé. W grupie kontrolnej realizowano
ten sam program ale w sposob tradycyjny, bez pilek edukacyjnych. Uczniowie z grupy
eksperymentalnej osiagneli lepszy rezultat przejscia trasy lewa reka (Wiedenski System
Testéw), co potwierdzito fakt, iz udzial w rocznym eksperymencie pedagogicznym z
wykorzystaniem zabaw ruchowych z pitkami edukacyjnymi przyczynit si¢ do sprawniejszego
(szybszego) operowania lewa reka.

Eksperyment pedagogiczny opisany w nastgpnym artykule cyklu Eduball as a method of
brain training for lower performing students with dyslexia: a one-year experiment in natural
settings dotyczyl jednego z najpowazniejszych problemow wspotczesnej edukacji, mianowicie
dysleksji. Obecnie bardzo intensywnie weryfikowane sg rozne metody uczenia si¢ dyslektykow.
Jedng z metod jest stosowanie pilek edukacyjnych, ktore pozwalaja na efektywna prace z
dzieémi dyslektycznymi zachecajac je do treningu. Na poczatku roku szkolnego wyniki uczniow
z grupy eksperymentalnej w szesciu z jedenastu kategorii okazaly si¢ znacznie gorsze niz
wyniki uczniow z grupy kontrolnej. Po zakonczeniu projektu dzieci z grupy eksperymentalnej
dorownaty uczniom z grupy kontrolnej. Wykorzystanie zatem pilek Eduball moze by¢ metoda
wspomagajaca trening mézgu u dzieci z dysleksja, ktére wymagajg zréznicowanego wsparcia
terapeutycznego w nauce umiej¢tnosci poznawczych takich jak czytanie i pisanie.

Kolejne kluczowe kompetencje, ktére powinien naby¢ uczen na pierwszym etapie
edukacji to umiejetnosci matematyczne, m.in. dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie.
Niestety wielu uczniow nie rozumie matematyki i ma problem z jej naukg. Poszukuje si¢ zatem
metod i Srodkéw, ktére moga poméc dzieciom w nauce matematyki. Jedng z nich jest zabawa,
ktora jako forma aktywnosci fizycznej pozwala rozwija¢ zarbwno kompetencje poznawcze jak
i motoryczne. W pracy piatej cyklu Participating in physical classes using Eduball stimulates
acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school students udowodniono, ze
zastosowanie interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego z pitkami Eduball jest
korzystniejsze od tradycyjnej metody nauczania wykorzystywanej w edukacji
wezesnoszkolne;j.

Wyniki badan wskazuja na istotng réznice w rozwigzywaniu zadan na poczatku i koficu roku
szkolnego. W badaniu koncowym badani z grupy eksperymentalnej rozwiazywali $rednio o
kilka zadan wigcej niz dzieci z grupy kontrolnej. Co wazne - nie wykazano pogorszenia
sprawnosci fizycznej badanych dzieci podczas rocznego eksperymentu. Zasadne zatem wydaje

si¢ stosowanie interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego do nauczania trudnej
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poznawczo, dla wielu uczniéw, matematyki.

Nastepny eksperyment to poszukiwanie zaleznosci pomigdzy integracja wychowania
fizycznego z nabywaniem umiejetnosei jezykowych. Wiadomym jest, ze funkcjonalne sieci
motoryczne i jezykowe w mozgu sa ze soba $cisle powiazane. Artykut Physical education with
eduball stimulates non-native language - ostatni w cyklu artykulow zgloszonych jako glowne
osiaggnigcie habilitacyjne dotyczy weryfikacji hipotezy czy wykorzystanie pilek Eduball
podczas dwujezycznej lekeji wychowania fizycznego wywola u uczniéw pozytywne zmiany
w zakresie nauczania jezyka angielskiego. Projekt jednosemestralny. Podobnie jak w
pozostatych eksperymentach pedagogicznych w obu grupach zajecia wychowania fizycznego
odbywaly si¢ trzy razy w tygodniu. W grupie eksperymentalnej dwie lekcje zostaly
zaplanowane z nauczycielem jezyka angielskiego wykorzystujgc zabawy i gry z pitkami
Eduball.

Po pélrocznej interwencji uczniowie z grupy eksperymentalnej poprawili swoje
umiejetnosci jezykowe w wyzszym stopniu w pordwnaniu z dzie¢émi z grupy kontrolnej.
Ponadto wykazano, ze wprowadzenie tresci z jezyka obcego do lekcji WF nie wplywa
negatywnie na rozwdj motoryczny uczniéow. Uzyskane wyniki sugerujg, ze uczenie si¢ jezyka

obcego, moze by¢ wzbogacane przez okreslone formy treningu motoryczno-poznawczego.

2.2. Podsumowanie — gléwny przekaz naukowy i aplikacyjny prac skladajacych si¢
na cykl
Tematyka badan jest zgodna z aktualnymi kierunkami badan w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej. Szczegdlny wymiar nadaje si¢ obecnie edukacii, ktorej dotychczasowy program nie do
konca odpowiada wspolczesnym potrzebom spoleczefistwa a w dobie odkry¢ neurobiologii,
zmiana m.in. metod nauczania powiazanych z neurodydaktyka staje si¢ ogromnym wyzwaniem.
Potrzeba natomiast zmian w edukacji wczesnoszkolnej skupia si¢ na lgczeniu edukacji
motorycznej z poznawcza. Zaniedbanie sfery motorycznej w edukacji wezesnoszkolnej
obserwujemy od wielu lat. I od wielu lat naukowcy apelujg o zmiany w edukacji zwracajac uwage
na braki w poziomie aktywnosci i sprawnosci fizycznej. Dokonania naukowe Habilitanta to
nowoczesne rozwigzania w zakresie zmian edukacji wezesnoszkolnej faczace dwie wazne sfery,
mianowicie poznawczg i sprawnosciowa. Poszukujac potwierdzen w zakresie wprowadzania
pilek jako elementu atrakcyjnego i motywacyjnego do powszechnej edukacji. wzbogacajac je o
litery, cyfry pokazuje jak skutecznie poprzez m.in. podstawowe umiejetno$ci ruchowe
oddziatywa¢ na sferg poznawczg.
Metodologia wszystkich badan jest podobna. Badania prowadzone byly w edukacji

6



wezesnoszkolnej, w klasach eksperymentalnych z wykorzystaniem realizacji tresci z pitkami
Eduball i kontrolnych bez wprowadzania modyfikacji do realizacji programu. Trwaly jeden rok
lub pot (I semestr), a proby sprawnosciowe i testy poznawcze, w zaleznosci od przedmiotu
(matematyka, jezyk polski, angielski itp.) prowadzone byly na poczatku (wrzesien) i koncu
eksperymentu (czerwiec lub styczen). W klasach eksperymentalnych uczniowie przez caty rok
szkolny (lub jeden semestr) uczestniczyli w dwoch lub trzech cotygodniowych 45- minutowych
lekcjach WF z wykorzystaniem pilek Eduball, realizujgc autorski program zaje¢ ruchowych
zintegrowany z tresciami przedmiotowymi (czasami i terapig pedagogiczna). W klasach
kontrolnych zaj¢cia ruchowe (dwa lub trzy razy w tygodniu) odbywaly si¢ bez pilek
edukacyjnych.

W badaniach podkreslano, ze integracja wychowania fizycznego z tre$ciami nauczania z
przedmiotéw typowo teoretycznych pozytywnie wplywa na wszechstronny rozwoj dziecka.
Interwencje z wykorzystaniem pilek stymulujg m.in. rozwdj jezykowy dzieci, w tym co wazne
uczniow z dysleksja.

Préby sprawnosciowe czy tez umiejetnosci ruchowe (biegu, galopu, podskoku, skoku,
skoku i §lizgu) oceniano za pomocg zweryfikowanych i znanych testow, jak np. Test of Gross
Motor Development, Wiedenskiego Systemu Testéw czy Migdzynarodowy Test Sprawnosci
Fizycznej. Do oceny umiejetnosci jezykowych czy matematycznych wykorzystano
zweryfikowane jak réwniez znane w $wiecie testy. jak np. do oceny jezyka angielskiego
postuzono si¢ Testem Pre Al Starters znanym takze jako Cambridge English: Starters (YLE
Starters) czy zestaw testow matematycznych Gruszczyk-Kolczynska.

Opisane w cyklu prac wyniki badan jednoznacznie wskazujg, ze w przypadku takich

efektow edukacyjnych, jak umiejetnosci czytania i pisania, umiej¢tnosci matematyczne czy
kompetencje edukacyjne, zastosowanie ¢wiczen z pitkami edukacyjnymi moze przyspieszy¢
nabywanie tych umiej¢tnosci bez strat dla rozwoju motorycznego uczniéw. Co waine, na co
wskazuja wyniki zaprezentowanych badan, wlaczenie do szkolnego wychowania fizycznego
tresci jezykowych (j. polskiego, j. angielskiego) czy matematycznych stymuluje rozwoj
motoryczny zwlaszcza w obszarze koordynacyjnym.
A zatem wprowadzenie ,,Edubali” do szkolnego procesu edukacji moze w znaczacy sposob go
usprawni¢ i uatrakcyjni¢. Przedstawiony cykl badan wnosi do nauk o kulturze fizycznej nowe
fakty, dzigki ktorym nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej zyskujg mozliwos$é usprawniania u
swoich uczniéw proceséw poznawczych, w tym rowniez tych zwigzanych z nauka jezykow
obcych.

Habilitant, na co nalezy zwrdci¢ uwage, zachowuje pewng ostroznos¢ w uogoélnianiu wynikow,
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poniewaz zebrane dane odnosza si¢ do stosunkowo matych grup badanych czy tez analizujac
aspekty poznawcze do np. malo zweryfikowanego kontekstu nauki jezyka obcego. Ostroznosé
ta przeklada si¢ na kontynuowanie kolejnych badan naukowych w prezentowanej tematyce.
Jako recenzent chce zaznaczy¢, ze prowadzenie badan w warunkach naturalnych nie
nalezy do najlatwiejszych. Badacz napotyka na wiele przeszkdd, ktdre musi przewidziec i z
ktorymi musi si¢ zmierzy¢. Tak jak w przypadku jednego z projektu, badacze nie mogli
zastosowa¢ proby wytrzymatosci (biegu na dystansie 600 m) z Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej, poniewaz nie wszyscy rodzice wyrazili na nig zgod¢. Edukacja szkolna
jest niezwykle trudnym srodowiskiem badan ze wzgledy na wiele czynnikéw zaklocajacych i
na zaangazowanie catego srodowiska szkolnego. Tym bardziej przeprowadzone badania i ich

kontynuacja zastuguja na uwage.

3. Ocena merytoryczna pozostalych osiagni¢¢ naukowych stanowigcych znaczny
wklad w rozwéj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej

Habilitant kontynuuje obszar swoich zainteresowan w zakresie pilek edukacyjnych. Na bazie
wezesniej przeprowadzonych badan oraz odkry¢ neuronauki zrodzila si¢ koncepcja
zminiaturyzowania pilek Eduball, ktérej pomystodawcg i wspoitworeg byt dr Ireneusz Cichy.
W listopadzie 2022 r. zabezpieczono prawnie, jako wzory przemystowe, dwa zestawy pilek
mini-Eduball, skladajacy si¢ z 60 pilek.
W 2022 r. rozpoczg¢to kolejny eksperyment pedagogiczny z zastosowaniem matych pitek,
ktérym kieruje Habilitant, a ktérego celem jest potwierdzenie, ze ¢wiczenia z pitkami mini-
Eduball pobudzaja procesy poznawcze u uczniow klas pierwszych szkoly podstawowe;j, a takze
u osob dorostych, podczas aktywnych intelektualnie przerw. Habilitant rozszerza swoje
zainteresowania naukowe wigczajac do badan kolejng grupe badawcza, mianowicie osoby
doroste.

Kolejny obszar zainteresowann naukowych Habilitanta to diagnozowanie i
monitorowanie szkolenia w zespolowych grach sportowych mlodziezy uzdolnionej ruchowo.
W latach 2013-2016 dr Ireneusz Cichy wykonawca w projekcie zatytulowanym ..Ocena
predyspozycji mlodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespolowych gier sportowych™
realizowanym w ramach programu ,Rozw¢j sportu akademickiego™ (ogloszonego przez
MNiSW).

Zainteresowania naukowe Habilitanta to takze diagnozowanie poziomu sprawnosci fizycznej
ucznidow wroclawskich szkol podstawowych i ponadpodstawowych. W ramach tej

dziatalnosci Habilitant podjal wspotprace z dr. hab. Tomaszem Zatonskim, prof. Uniwersytetu
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Medycznego we Wroctawiu, w ramach projektu ,,Uruchamiamy dzieciaki”, ktory dotyczyt
przede wszystkim analizy sprawnosci fizycznej, wad postawy a takze oceny schorzen
laryngologicznych wsrod ucznidéw wroctawskich szkot podstawowych. Efektem tej wspolpracy
byto opublikowanie dwdch publikacji, w tym jedna ze wskaznikiem IF (4rchives de Pediatrie).

W ramach problemu naukowego dotyczacego diagnozowania sprawnosci fizycznej

uczniéw szkot ponadgimnazjalnych Habilitant wspolpracowal takze z zespotem badawczym
kierowanym przez dr. hab. Jarostawa Domaradzkiego, prof. AWF Wroclaw. W badaniach
analizowano rol¢ ¢wiczen interwalowych w lekcjach wychowania fizycznego. W wyniku
przeprowadzonych badan powstal artykut w roku 2020 w International Journal of
Environmental Research and Public Health, ktéry w krotkim czasie zyskat dos¢ duza liczbe
cytowan, a Habilitant jest drugim wspélautorem.
Habilitant zlozy} rowniez do Narodowego Centrum Nauki wniosek o sfinansowanie badan w
ramach programu Miniatura 4 ,,Ruch, ktory rozwija umyst dzieci w wieku wezesnoszkolnym
podczas aktywnych przerw w szkole™. Projekt, mimo ze zostal dobrze oceniony. nie otrzymat
wsparcia NCN. Jednak po uwzglednieniu uwag recenzentéw zgloszono go do konkursu
naukowego AWF we Wroclawiu i w 2022 r. uzyskano finansowanie.

Obecnie wspolnie z zespolem prof. dr. hab. Andrzeja Rokity, dr Ireneusz Cichy
przygotowuje projekt naukowy w ramach konsorcjum czterech uczelni: Uniwersytetu
Warszawskiego, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie i Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijezykéw we Wroctawiu, ktory bedzie dotyczyl wykorzystania pilek mini-
Eduball w edukacji wczesnoszkolne;.

Wazne jest takze uczestnictwo dr. Ireneusza Cichego w pracy zespolu badawczego
realizujgcego projekt w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki ,,WF z AWF — Aktywny
dzisiaj dla zdrowia w przyszlosci”. Projekt dotyczy wdrazania tzw. alfabetu fizycznego, ktory
stanowi fundament rozwoju motorycznego dziecka. Habilitant bierze udziat w ogélnopolskich
badaniach diagnozujacych sprawnos¢ fizyczna i podstawowe umiejetnosci ruchowe dzieci w
wielu 8-12 lat bedacych podstawa do zmian w wychowaniu fizycznym edukacji

wezesnoszkolnej.

4. Wykazanie si¢ istotng aktywnoscia naukow3a realizowang w wigcej niz w jednej

uczelni, instytucji naukowej, w szczegolnosci zagranicznej.

W roku 2019 r. dr Ireneusz Cichy realizowat staz naukowo-dydaktyczny dotyczacy zwiazku



miedzy tzw. mala motoryka a rozwojem intelektualnym dziecka w Zakladzie Dydaktyki
Aktywnosci Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu pod opieka prof. dr.
hab. Michatla Bronikowskiego. Jednym z efektow stazu i wspotpracy bylo opublikowanie dwoch
prac naukowych, w ktorych podjgto probg okreslenia efektéw wykorzystania pilek
edukacyjnych u 7-letnich dzieci w Wietnamie. Prace opublikowano w IJERP i Frontiers in
Public Health. W latach 2021 i 2022 Habilitant odby! staz naukowo-dydaktyczny w Pracowni
Badan nad Procesem Uczenia si¢ Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Opiekunem stazu byl dr hab. Michal Klichowski, prof. UAM. Wspolpraca z osrodkiem
dotyczyla m.in. treningu mozgu z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball. Efektem stazu
bylo opublikowanie trzech artykuléw naukowych w czasopismach z IF. Wyniki prac
badawczych obejmujacych trening mézgu za pomoca pilek edukacyjnych Eduball zostaty
zaprezentowane podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,.12" Neuronus 2022
Neuroscience Forum™ w Krakowie (15-17.10.2022):

Kolejna aktywnos$¢ naukowa to wspoélpraca w zespole badawczym prof. dr. hab.
Stawomira Koziela z Zakladu Antropologii Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej
Polskiej Akademii Nauk z zakresu problematyki zwigzanej z diagnozowaniem parametrow
antropometrycznych zawodnikéw i zawodniczek w grach zespolowych. W ramach tej
wspolpracy Habilitant podjat dziatania prowadzace do realizacji interdyscyplinarnych badan
antropometrycznych i motorycznych kobiet i mg¢zczyzn reprezentujacych najwyzsza klase
rozgrywkowa w pilce recznej, a takze w pilce siatkowej i rugby.

Efektem wspélpracy i wielomiesigcznych badan bylo przygotowanie i opublikowanie trzech
artykuléw w czasopismach: Anthropological Review i International Journal of Environmental
Research and Public Health.

W zwigzku z trwajaca od ponad 20 lat obecnoscig Habilitanta w wielu projektach
koncentrujgcych si¢ na badaniu wptywu pitek Eduball na nauczanie, jego wspélpraca z wieloma
zagranicznymi osrodkami jest zwigzana z tym wiasnie tematem.

W 2010 r. wspolnie z prof. Rokita rozpoczal wspolprace zagraniczng z naukowcami z
uniwersytetow w USA, Azji i Europie, ktéra doprowadzita do sprzedazy (w 2018r.) w USA
licencji na produkcje i dystrybucje pilek edukacyjnych znanych pod nazwa EDUball/d.edubal,
w ramach komercjalizacji wynikow badan. Odbyt takze kilka zagranicznych stazy naukowo-
dydaktycznych, m.in. w Deutsche Sporthochschule Kéln (Niemcy). Wizyta w Niemczech
rozpoczgla wspélprace z prof. Rainerem Schliermannem 2z Ostbayerische Technische
Hochschule Regensburg, ktora zaowocowala wspdlng publikacja (szosta z cyklu

habilitacyjnego).
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Wyniki realizowanych projektow badawczych dotyczacych wykorzystania pitek edukacyjnych
Eduball/d.edubal Habilitant prezentowal podczas wyjazdow stazowych m.in. do Singapuru (I
am Kids, Experience — Educate Foundation, Tan Swee Kheng, Ph.D, National Institute of
Education, prof. Balasekarana Govindasamy, Grace Orchard School), Stanéw Zjednoczonych
(University of Wisconsin — River Falls, Paula Shirilli, Ph.D, University of North Georgia,
Greenwood Elementary School w River Falls, kongres Shape America, w ktorych udziat wzigto
ok. 5 tys. nauczycieli wychowania fizycznego i naukowcow z USA) i Tajwanu (National
Taiwan Sport University, Ju Yan-Yinga, Ph.D, Wen-Shing School w Taipei).

Habilitant przygotowat takze 8 recenzji oryginalnych prac eksperymentalnych i prac
przegladowych dla czasopism krajowych i miedzynarodowych, w tym m.in. dla Frontiers in
Public Health, Annals of Agricultural and Environmental Medicine, Applied Sciences i
International Journal of Environmental Research and Public Health.

Byt takze promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim dr Sary Wawrzyniak, ktoéra w
2016 r. obronila pracg pt. Sprawnosé¢ grafomotoryczna, koordynacja oko—reka i orientacja
czasowo-przestrzenna uczniow klasy pierwszej szkoly podstawowej uczestniczgcych w zajeciach

ruchowych z pitkami edukacyjnymi ,, EDUBAL " (promotor prof. Andrzej Rokita).

5. Ocena pozostalych osiagni¢é¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujgcych

nauke

W ramach dziatalnosci organizacyjnej i dydaktycznej w roku 2021 Habilitant byt
zaangazowany w Ogdlnopolski Program MEiN ,,Aktywny powr6t do szkoly po pandemii — WF
z AWF”, realizowany przez wszystkie akademie wychowania fizycznego w Polsce. W
projekcie tym byt ekspertem ds. metodyki oraz wykladowcg podczas szkolen dla ponad 3.5
tysigca nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej i wychowania fizycznego z terenu wojewddztwa
dolnoslaskiego. W latach natomiast 2011-2014 i 2015-2016 realizowat projekt ,,Nowa jakos$¢
praktyk pedagogicznych™ jako superwizor zajg¢ prowadzonych przez studentow w szkotach
podstawowych i gimnazjalnych. Wspolpracuje ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym ..Dolny
Slask”, dla ktérego organizowal szkolenia dla nauczycieli w ramach Ogdlnopolskiego
Programu Edukacyjnego ,,Maly Mistrz” pod patronatem Ministra Sportu i Turystyki w
latach 2012-2016 oraz opublikowal wrazz SZS .Dolny Slask” Przewodnik dla
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej. W latach 2008-2015 byl organizatorem i
prowadzacym zajgcia z koszykowki dla milodziezy szkolnej w ramach programu

.~Basketmania” ogloszony przez Wroclawski Szkolny Zwigzek Sportowy. Od 2017 r.
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przewodniczy komitetowi organizacyjnemu corocznego Festynu Sportowo- Rekreacyjnego
Przewietrz si¢ na Olimpijskim z AWF Wroclaw”, w ktérym kazdego roku uczestniczy okoto
2000 wroctawian i mieszkancoéw Dolnego Slaska. Od 2020 jako przewodniczacy SZS ..Dolny
Slask” odpowiada za organizacje wydarzen i rozgrywek sportowych na szczeblu strefowym i
wojewo6dzkim.

Habilitant jest takze popularyzatorem nauki poprzez organizowanie licznych konferencji,
warsztatbw 1 seminariow oraz publikowaniu prac badawczych w  periodykach
rozpowszechniajagcych naukowe osiagniecia w zakresie nauk o kulturze fizycznej. Ma na
swoim koncie udzial w ponad 20 imprezach popularyzujacych nauke oraz 7 publikacji w
czasopismach popularnonaukowych takich jak: The Global Journal of Health and Physical
Education Pedagogy, Lider czy Dysleksja. Od kwietnia 2019 jest wspolrealizatorem projektu
~Aktywnos$¢ seniorow to ich sprawnos$¢ i zdrowie™ jako prowadzacy wyklady i zajecia
praktyczne z wykorzystaniem pitek edukacyjnych.

Jest réwniez autorem lub wspélautorem wielu programéw przedmiotéw nauczania, m.in.
~teoria i metodyka pitek edukacyjnych™, ,teoria i metodyka pitek edukacyjnych i unihokeja”,
»gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi”, .integracja mig¢dzyprzedmiotowa” dla studentow
kierunku wychowanie fizyczne, .,theory and metodology of educational balls™ dla studentow
programu ,,ERASMUS”. W semestrze letnim 2010/2011 byl zatrudniony we wspomnianej
wezesniej Deutsche Sporthochschule Kéin, w ktorej realizowal przedmiot ,.educational ball —
Edubal”. W 2011 r. na zaproszenie fundacji Gold-Kramer-Stiftung w Frechen (Niemcy)
przeprowadzil szkolenie z wykorzystania pilek edukacyjnych. W tym samym roku podczas 3™
International Course for Physical Education Teachers w Mals (Wlochy, 16— 22.07.2011) w
ramach szesciu dwugodzinnych zaje¢ przedstawil propozycje zastosowania pilek Eduball

ponad 300 nauczycielom z Europy i $wiata.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z dokumentacja habilitacyjna Pana dr. Ireneusza Cichego. stwierdzam ze
spelnia ona wszystkie kryteria wymagane ustawowo w procesie ubiegania si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce. Dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny Habilitanta
jest interesujacy i oryginalny. Jest on zwigzany gléwnie z edukacjg szkolng wychowania
fizycznego i sportu, i jest spojny z glownym osiggnieciem naukowym dr. Ireneusza Cichego.
Cykl publikacji opisujacy mozliwos¢ zmiany edukacji wczesnoszkolnej z wykorzystaniem

pilek edukacyjnych Eduball, ktére umozliwiaja laczenie ksztalcenia motorycznego z
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poznawczym, stanowi znaczny wklad w rozwéj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.
Wykazana w dokumentacji wspétpraca z innymi instytucjami naukowymi potwierdza waznosé
realizowanego obszaru badan naukowych dr. Ireneusza Cichego i upowaznia mnie do poparcia
wniosku Habilitanta o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Tym samym rekomenduje¢
Radzie Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu dopuszczenie dr. Ireneusza Cichego do dalszych etapow

postgpowania habilitacyjnego.
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