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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr. Ireneusza Cichego
prowadzonym przez Rad¢ Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu

1. Charakterystyka kandydata

Dr Ireneusz Cichy jest absolwentem studiéw magisterskich Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu (2002), w trakcie studiow uzyskal uprawnienia instruktora
koszykéwki i odnowy biologicznej. Krotko po ukonczeniu studiow magisterskich podjat studia
podyplomowe na Uniwersytecie Wroclawskim, ktore zakonczyl w 2004 roku uzyskujac
uprawnienia nauczyciela ksztalcenia zintegrowanego. W latach 2002-2017 pracowal w
szkolach, laczyl zatrudnienie w Katedrze Zespolowych Gier Sportowych na AWF we
Wroclawiu (od 2008 roku) ze stanowiskiem nauczyciela wychowania fizycznego poczatkowo
w szkole podstawowej, nastgpnie w Gimnazjum. Pozwolilo to, by w roku 2010 zosta¢
nauczycielem dyplomowanym. W tym samym roku uzyskal stopien doktora nauk o kulturze
fizycznej na podstawie rozprawy: ,.Sprawnos$¢ fizyczna, ogélna koordynacja ruchowa i
kompetencje edukacyjne uczniow pierwszej klasy szkoly podstawowej prowadzonych
programem tradycyjnym i nie tradycyjnym™ (AWF we Wroclawiu). Uczestniczyl w licznych
konferencjach dydaktycznych, szkoleniach i kursach doskonalac swoje kwalifikacje

zawodowe 1 badawcze.



2. Ocena osiagni¢cia naukowego, cyklu publikacji powigzanych tematycznie pod tytulem:

»Zajecia ruchowe 2z wykorzystaniem pilek edukacyjnych Eduball a rozwdj

psychomotoryczny i poznawezy dzieci w mlodszym wieku szkolnym”

Jako osiggniecie naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora stanowigce znaczny

wklad w rozwéj nauk o kulturze fizycznej dr 1. Cichy wskazuje cykl 6 publikacji powigzanych

tematycznie, opublikowanych w czasopismach recenzowanych, z ktoérych czes¢ klasyfikowana

jest na Thomson Scientific Master Journal List, pod tytulem: ,.Zajgcia ruchowe z wykorzystaniem

pilek edukacyjnych Eduball a rozwoj psychomotoryczny i poznawczy dzieci w miodszym wieku

szkolnym™. Sumaryczna liczba punktow MEIN wynosi 413 pkt. W sklad cyklu wchodza

nastgpujace prace:

X

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej. The use of “Eduball” educational ball in rural and urban
primary schools and the physical fitness levels of children. Human Movement, 2012, vol.
13, nr 3, s. 247-257.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Przybyla Tomasz, Rochatka Weronika,
Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. No motor costs of physical
education with Eduball. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022, vol. 19, nr 23, art. 15430.

Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Wolny Maciej, Popowczak Marek. Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in
first-year primary school children. Medicina dello Sport, 2015, vol. 68, nr 3, s. 461-472.
Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Krysmann Agnieszka, Przybyla Tomasz,
Rochatka Weronika, Szala Elzbieta, Wawrzyniak Sara, Bronikowski Michal, Klichowski
Michal, Rokita Andrzej. Eduball as a method of brain training for lower performing
students with dyslexia: a one-year experiment in natural settings. International Journal on
Disability and Human Development, 2022, vol. 21, nr 4, s. 337-353.

Cichy Ireneusz, Kaczmarczyk Magdalena, Wawrzyniak Sara, Kruszwicka Agnieszka,
Przybyla Tomasz, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Participating in physical classes
using Eduball stimulates acquisition of mathematical knowledge and skills by primary
school students. Frontiers in Psychology, 2020, vol. 11, art. 2194, s. 1-11.

Cichy Ireneusz, Kruszwicka Agnieszka, Palus Patrycja, Przybyla Tomasz, Schliermann
Rainer, Wawrzyniak Sara, Klichowski Michal, Rokita Andrzej. Physical education with

eduball stimulates non-native language learning in primary school students. International



Journal of Environmental Research and Public Health, 2022, vol. 19, nr 13, art. 8192, s. 1—

14.

We wszystkich szesciu pracach Habilitant byl pierwszym autorem. Jego wklad w ich
powstanie byl dominujacy, polegal najczgséciej na w opracowaniu diugofalowej koncepcji badan,
przegladzie literatury, ustalenie celow badan, pytan i hipotez, wyboru metod badawczych, udziale
w realizacji badan, analizie wynikow, przygotowaniu redakcyjnym artykulow, pelnieniu funkcji
autora korespondencyjnego co wigzalo, si¢ z korektami po recenzji i ostatecznym przygotowaniem
manuskryptu do druku.

W autoreferacie Autor formuluje sze$¢ celow cyklu publikacji. Dotycza one:

1. Sprawdzenia, czy zmodyfikowany program nauczania z wykorzystaniem pilek Eduball
wywola zmiany w sprawnosci fizycznej pierwszoklasistow, rowniez w aspekcie miejsca
zamieszkania dziecka.

2. Weryfikacji zastosowania interdyscyplinarnego modelu wychowania fizycznego z
wykorzystaniem pilek Eduball na etapie edukacji wczesnoszkolnej w kontekscie
ewentualnych zaburzen rozwoju motorycznego uczniow.

3. Okreslenia poziomu rozwoju koordynacji oko-r¢gka w eksperymencie pedagogicznym z
wykorzystaniem pitek Eduball.

4. Oceny mozliwosci wykorzystania pilek Eduball w terapii w dysleksji.

5. Zbadania wplywu udzialu w ¢wiczeniach i zabawach o charakterze edukacyjnym, w
ktorych stosowane sg pitki Eduball, podczas zajg¢ ruchowych i zmian w obszarze
umiejetnosci i wiadomosci matematycznych badanych uczniow.

6. Weryfikacji badawczej interwencji z wykorzystaniem pilek Eduball w aspekcie
stymulowania skutecznosci uczenia si¢ jezyka angielskiego.

Laczna liczba badanych bioracych udzial we wszystkich badaniach zwigzanych z
powyzszym cyklem wyniosta 284 uczniéw ze szkot miejskich i wiejskich, byly to dzieci z klas I-
III szkoly podstawowej. Glowna metoda badawcza byl eksperyment pedagogiczny z
wykorzystaniem techniki grup réwnoleglych. Czynnikiem eksperymentalnym byly interwencje
polegajace na wykorzystaniu ¢wiczen z pitkami edukacyjnymi w trakcie jednostki lekcyjnej
przeznaczonej na aktywnos$¢ fizyczna. Scenariusze zajg¢ zwigzane byly z utrwalaniem i
doskonaleniem tresci ksztalcenia w zakresie edukacji matematycznej, jezykowej oraz
wspomagajacej dla dzieci z dysleksja. Nauczyciele prowadzacy zajecia edukacji wezesnoszkolnej
zostali wczesniej przeszkoleni, w zakresie mozliwosci prowadzenia zaje¢ dydaktycznych z

wykorzystaniem pilek Eduball. Metodologia badan zakladala pomiary poczatkowe i koncowe w



obu grupach (eksperymentalnych i kontrolnych). Projekt zostal zaopiniowany przez Senacka
Komisje ds. Etyki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Analizujac kontekst cyklu publikacji dr. I. Cichego stwierdzam, ze empirycznie wykazal
on iz wykorzystanie pilek edukacyjnych w zajeciach ruchowych moze stanowi¢ atrakcyjne
uzupelnienie tradycyjnych zajeé realizowanych w mlodszym wieku szkolnym i by¢ pomocnym
érodkiem wszechstronnego rozwoju psychofizycznego dziecka. Badania te potwierdzaja rowniez,
ze koncepcja wykorzystania pilek edukacyjnych Eduball w edukacji wczesnoszkolnej stanowi
innowacyjna metode dydaktyczno-wychowawcza, wspomagajaca rozwoj nie tylko motoryczny,
ale i intelektualny uczniéw na pierwszym etapie edukacji, ktéry stanowi niezwykle istotng faze
rozwojowa z punktu widzenia dojrzewania dziecka. Dzigki tym dzialaniom dzieci z klas
mlodszych szkoly podstawowej moga doskonali¢ swoje kompetencje w zakresie czytania, pisania
i liczenie podczas zaje¢ ruchowych, a dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ulatwia
si¢ inkluzje sprzyjajaca ich prawidlowemu rozwojowi ontogenetycznemu.

Konkludujac ta cze$¢ recenzji pragne stwierdzi¢, ze jednotematyczny cykl prac Kandydata
pod tytulem ,Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Eduball a rozwdj
psychomotoryezny i poznawezy dzieci w mlodszym wieku szkolnym™ stanowi wartosciowa,
metodologicznie i tematycznie spojng analiz¢ naukowa. Jej walorem jest gruntowne uzasadnienie
teoretyczne, wlasciwie opracowana metodologia badawcza, jasna prezentacja wynikow badan i
konkluzje naukowe i aplikacyjne, ktére wskazuja na gruntowne przygotowanie teoretyczne
Habilitanta. Uznaje réwniez, ze badania te maja réwniez walor aplikacyjny dla nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej i wychowania fizycznego. W moim przekonaniu, warto$¢ naukowa tych
prac pozwala na uznanie ich za osiagnigcie naukowe stanowiace znaczny wkiad w rozwoj nauk o
kulturze fizyczne;j.

Nalezy réwniez w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze oceniany cykl publikacji jest tylko
fragmentem aktywnosci dr. 1. Cichego zwiazanej ze opracowaniem koncepcji, weryfikacja
naukowa efektoéw stosowania oraz wdrazaniem wykorzystywanie pilek edukacyjnych Eduball do
edukacji wezesnoszkolnej i przedszkolnej. Niewatpliwie byt on filarem zespotu badawczego prof.
dr hab. Andrzeja Rokity, ktory przez kolejne lata tworzy} koncepcje, przeprowadzil jej naukowa
weryfikacje, by ostatecznie skomercjalizowa¢ pitki edukacyjne jako $rodek dydaktyczny. To
znaczace osiagnigcie polskiej nauki o kulturze fizycznej, gdyz jego zasieg jest migdzynarodowy,
a warto$é nie tylko naukowa, ale rowniez utylitarna i innowacyjna zwiazana z dydaktyka

wychowania fizycznego. Habilitant mial swoj niewatpliwy i nieposredni udzial w tym osiggnigciu.



3. Inna dzialalno$é badawceza

Dr Ireneusz Cichy wykazal sie réwniez aktywnoscig naukowa w innych zagadnieniach i

problemach badawczych, czego efektem sa liczne i wartosciowe publikacje. Na wyréznienie

zastuguja nast¢pujace nurty badawcze:

Diagnozowanie i monitorowanie szkolenia w zespolowych grach sportowych
miodziezy uzdolnionej ruchowo.

Diagnozowanie parametrow antropometrycznych wsréd zawodnikéw zespolowych
gier sportowych i polskich zotnierzy.

Interdyscyplinarne badania zawodniczek i zawodnikéw zespolowych gier sportowych.
Diagnozowanie poziomu sprawnosci fizycznej uczniow szkél podstawowych i

ponadpodstawowych.

Co istotne czg$¢ tych badan i publikacji z nimi zwigzanych wynikala ze wspolpracy

Habilitanta z innymi osrodkami naukowymi w kraju i za granicg. Wspomnieé¢ tu mozna o:

Wspoélpracy z zespolem dr. hab. Michata Klichowskiego, prof. UAM, w ramach
diagnozowania efektow ksztalcenia z wykorzystaniem nowatorskiej pomocy
dydaktycznej (2 prace o zasiegu mig¢dzynarodowym);

Zaproszeniu przez fundacje Gold-Kramer-Stiftung w Frechen, z ktora wspolpracowal
prof. dr. phil. habil. Rainerem Schliermannem z Ostbayerische Technische Hochschule
Regensburg w celu przeprowadzenia szkolenia na temat wykorzystania pilek
edukacyjnych, zaje¢ w ramach warsztatow metodycznych (1 praca wspélna).

Udziale w zespole badawczym prof. dr. hab. Slawomira Koziela z Zakladu
Antropologii Instytutu Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej Polskiej Akademii Nauk
prowadzacym  interdyscypliname  badania  zawodniczek i zawodnikow
reprezentujgcych najwyzsza klase rozgrywkowg w pilce recznej, w pilce siatkowej i
rugby (3 prace o réznym zasiegu).

Wspblpracy z dr. hab. Tomaszem Zatonskim, prof. Uniwersytetu Medycznego we
Wroclawiu, w ramach projektu »Uruchamiamy dzieciaki”, ktéry dotyczyl przede
wszystkim analizy sprawnosci fizycznej, wad postawy a takze oceny schorzen

laryngologicznych wsréd uczniow wroctawskich szkol podstawowych (2 prace).

Formalnie dr I. Cichy uczestniczyl w dwéch stazach naukowych, ktérych efektem byly

wspolne prace naukowe:

1. Staz naukowo-dydaktyczny w Pracowni Badan nad Procesem Uczenia si¢ Wydzialu

Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (pod opiekg dr.

5



hab. Michala Klichowskiego, prof. UAM), w ktérym podejmowal aktywnosé opisana

powyzej.

2. Staz naukowo-dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu (pod opieka prof. dr. hab. Michala Bronikowskiego), w trakcie
ktérego podczas seminarium naukowego zaprezentowal koncepcie nowej pomocy
dydaktycznej. Jednym z efektow stazu bylo opublikowanie dwéch prac naukowych, w
ktorych podjgto prébe okreslenia efektéw wykorzystania pitek edukacyjnych u 7-letnich
dzieci w Wietnamie.

Prezentowal tez doniesienia naukowe na kilkunastu krajowych i zagranicznych
konferencjach naukowych. Byl czlonkiem, sekretarzem, pehnil tez funkcje przewodniczacego
komitetu organizacyjnego w licznych krajowych i migdzynarodowych konferencji naukowych i
dydaktycznych. W latach 2013-2016 byt jednym z wykonawcéw w projekcie zatytulowanym
«Ocena predyspozycji milodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespolowych gier
sportowych™ realizowanym w ramach programu MNiSW »Rozwéj sportu akademickiego™.
Uczestniczyl w 4 projektach o charakterze badawczo-dydaktycznych finansowanych ze Zrodel
zewnetrznych, w autoreferacie wykazano liczne przyklady popularyzacji nauki w $rodowisku z
aktywnym udzialem Habilitanta.

Tematyka, objetosc, a takze warto$é naukowa tej czesci dorobku uzupelniaja wyzej opisane
prace z jednotematycznego cyklu prac Kandydata. Ukazuja go jako naukowca, potrafigcego
uczestniczy¢ w zespolach badawczych, czgsto wieloosrodkowych. W pracach tych podejmowano
rozne problemy badawcze z zakresu nauk o kulturze fizycznej. W mojej ocenie réwniez ta czesci
dorobku naukowego Kandydata jest warto$ciowa, doskonale uzupelnia prace jednotematycznego

cyklu publikacji i pozwala uzna¢ jego wklad w rozwéj nauki za znaczacy.

4. Ocena osiagni¢é¢ Habilitanta w zakresie dzialalnosci organizacyjnej, dydaktycznej i

popularyzatorskiej

W trakcie pracy dr I. Cichy wykazat si¢ istotna aktywnoscig w zakresie organizacyjnym,
zwigzang z dzialalno$ci dydaktyczng oraz sportem akademickim. Byl moderatorem wspoélpracy ze
szkolami partnerskimi Uczelni i wielu wspolnych przedsiewzigé¢ ze Szkolnym Zwiazkiem
Sportowym. Opracowal programy zaje¢ Teoria i metodyka pilek edukacyjnych, Teoria i metodyka
pilek edukacyjnych i unihokeja, Gry i zabawy z pitkami edukacyjnymi. Byt autorem programu i

prowadzacym zaje¢ na studiach podyplomowych z przedmiotu Zespolowe Gry Sportowe dla



nauczycieli organizowanych przez Centrum Doskonalenia Kadr przy AWF we Wroclawiu, byl tez
wspolautorem programéw zaje¢ dla studentéw programu ..Erasmus”. Na Uczelni sprawowal
liczne stanowiska zwigzane z jej funkcjonowaniem w réznym zakresie. Obecnie jest prorektorem
ds. organizacyjnych i wspélpracy z otoczeniem i kierownikiem Zakladu Zespolowych Gier
Sportowych. Byl sekretarzem rektora, rzecznikiem prasowym, kierownikiem Biura Promocji
Uczelni, czlonkiem rady wydzialu, Uczelnianej Komisji ds. Ewaluacji, komisji rekrutacyjnej,
wiceprezesem Klubu Sportowego AZS-AWF Wroclaw. Za swojg prace i jej efekty otrzymat liczne
nagrody i wyréznienia przyznawane w Uczelni oraz nagrody zespolowe Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego za osiggni¢cia dydaktyczne (2016) oraz za znaczace osiagnigcia w

zakresie dzialalnosci wdrozeniowej (2020).

Podsumowujgc pozytywnie oceniam osiagni¢cia Habilitanta i jego zaangazowanie w

dzialalno$¢ organizacyjna, dydaktyczna i popularyzatorska.

Konkluzja

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr. Ireneusza Cichego stwierdzam, ze spelnia on kryteria wymagane stosowng ustawa przy
ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego. Posiada w dorobku osiagni¢cia naukowe,
stanowiace znaczny wklad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz wykazuje si¢
istotng aktywnoscig naukows realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w tym

takze zagranicznych.

W zwiazku z powyzszym kieruj¢ do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie Pana dr.

Ireneusza Cichego do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
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