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RECENZJA DOROBKU NAUKOWEGO

DR IRENEUSZA CICHEGO BEDACEGO PODSTAWA UBIEGANIA SIE O NADANIE
STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU,
W DYSCYPLINIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ]

I. SYLWETKA HABILITANTA

Pan dr Ireneusz Cichy jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu ze specjalno$cig menadzera sportu (2002). Habilitant posiada uprawnienia
instruktora koszykowki, kulturystyki oraz odnowy biologicznej. W 2004 roku ukonczyt
rowniez studia podyplomowe na Uniwersytecie Wroctawskim w zakresie ksztalcenia
zintegrowanego. W roku 2010, uchwata Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, z dnia 2 wrzesnia 2010r., mgr Ireneusz Cichy uzyskat
stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie rozprawy doktorskiej
zatytutowanej ,,Sprawnos¢ fizyczna, ogolna koordynacja ruchowa i1 kompetencje edukacyjne
uczniéw pierwsze] klasy szkoty podstawowej prowadzonych programem tradycyjnym i nie
tradycyjnym”. W ostatnich latach Habilitant uzyskat dyplom master of business administration,
Collegium Humanum w Warszawie.

Pracg¢ akademicka Habilitant rozpoczat w roku 2002 na stanowisku asystenta
w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Nieprzerwalnie kontynuujac prace w tym samym zakladzie pracy w latach 2008-2010,
Habilitant byt zatrudniony na stanowisku wyktadowcy a nastepnie od roku 2010 na stanowisku
adiunkta. Réwnolegle Pan dr Ireneusz Cichy pracowat jako nauczyciel wychowania fizycznego
Zespole Szkot w Rakoszycach (2002-2004) oraz w Gimnazjum nr 40 im. Polskich Noblistow
we Wroctawiu (2004-2017)



II. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO NA STOPIEN DOKTORA
HABILITOWANEGO

Pan doktor Ireneusz Cichy wskazatl jako osiggni¢cie naukowe, bedace podstawg
ztozonego przez niego wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego, cykl 6 oryginalnych
publikacji naukowych przedstawionych pod wspdlnym tytutem:

»Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Eduball a rozwdj
psychomotoryczny i poznawczy dzieci w mtodszym wieku szkolnym”

We wszystkich artykutach Habilitant jest pierwszym autorem i petni w nich wiodaca
role na kazdym etapie przygotowania. Laczna warto$¢ opublikowanych prac przedtozonego
osiggnig¢cia naukowego aktualnie wynosi 3,15 lub 453 punkty, odpowiednio dla Impact Factor
(IF) i punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiIN). Wszak trzy miesiace przed ztozeniem
wniosku o przeprowadzenie postegpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
warto$¢ punktowa IF cyklu szeéciu powigzanych tematycznie artykutdéw byla na poziomie
12,37 pkt. IF (przed 28.06.2023). Niniejsza sytuacja wynika z faktu, iz dwie publikacje z szes$ciu
byty opublikowane w 2022 roku w czasopismie (International Journal of Environmental Research
and Public Health), ktore przestalo by¢ indeksowane przez Journal Citation Reports a co za tym
idzie utracito punktacje Impact Factor w 2023 roku pozostawiajac punktacje MEiN na tym samym
poziomie. Nalezy rowniez nadmieni¢, ze wydawca czasopisma International Journal of
Environmental Research and Public Health jest Multidisciplinary Digital Publishing Institute
(MDPI). Cho¢ wspomniany wydawca aktualnie nie znajduje si¢ na liscie Bealla (,,drapieznych
czasopism”) t0 wcigz panuje o nim watpliwa reputacja W wielu migdzynarodowych krggach
naukowych takze z Polski.

Pomimo to cykl monotematycznych prac badawczych przedstawionych przez
Habilitanta zostat w catosci opublikowany w recenzowanych czasopismach naukowych

o zasi¢gu migdzynarodowym.

Pierwszg z cyklu monotematycznych prac badawczych Habilitanta otwiera publikacja
pt. The use of “Eduball” educational ball in rural and urban primary schools and the physical
fitness levels of children. Cz¢$¢ wynikow badan powyzszej pracy zostata zrealizowana
w ramach przyznanego grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (nr.2PO5D058).
W celu wprowadzenia do czeSci opisowej powyzszej pracy, habilitant  przywotat

w autoreferacie wczesniejsze doniesienia, ktore wykazaty, ze zajecia z pitkami Eduball nie



wywotaly zmian sprawnosci fizycznej u dzieci (Rokita, 2008; Rzepa i Cichy 2005). Podkreslit
jednak, ze korzystne zmiany uzyskano w stosunku do zdolno$ci poznawczych (Cichy, 2010;
Rokita, 2008). Nastepnie w nawigzaniu to tematu pierwszego artykulu (P-1) Habilitant
uzywajac jedynie krotkiego sformutowania, ze w tej pracy ,,..postanowiono zweryfikowac, czy
jest to state zachowanie” mato precyzyjne nakierowuje czytelnika o czym doktadnie miatby
by¢ ten artykul. Zaglebiajac si¢ w samg tres¢ publikacji mozna dowiedzie¢ sie, ze celem badan
pierwszej pracy (P-1) byta ocena wptywu wykorzystania pitek ,,Eduball” - jako alternatywnej
formy aktywnos$ci fizycznej w porownaniu z tradycyjnymi formami a takze ocena
potencjalnych korzysci programu zaje¢ ,,Eduball” dla ogolnego rozwoju fizycznego
I umystowego dzieci. Jak wskazuje Habilitant w dalszej czgéci autoreferatu (rozdziat 4.3.2. pkt.
1.) drugi cel niniejszej pracy, ktory polegal na ustaleniu czy zmiany te sa uwarunkowane
miejscem zamieszkania badanych uczniéw (miasto—wie§) nie pokrywaja si¢ z trescig
publikacji. Powyzsze uzupetnienie celu badan w autoreferacie mozna potraktowac jako pewne
doprecyzowanie wilasnego rekopisu przez samego Habilitanta. Dlatego tez wczytujac sie
w tresci publikacji (P-1) zauwazy¢ mozna duzy dysonans pomigdzy wprowadzeniem
i sformutowaniem celu a prezentacjg danych. Chociaz jest to bardzo interesujace, Sporym
zaskoczeniem okazato si¢ zestawienie wynikow sprawnosci fizycznej w  grupie
eksperymentalnej i kontrolnej z pierwszym podziatem na dziewczgta i chlopcoOw uczacych sie
zardwno w szkole miejskiej 1 szkotach wiejskich stanowigcych drugi podzial. Pomimo iz sam
zamyst badan wydaje si¢ ciekawy to niewatpliwie brakuje w tej pracy spdjnosci celu
z postawionymi pytaniami badawczymi, jak rowniez spdjnosci pytan badawczych z analizg
I opisem wynikow. Po zapoznaniu si¢ z catym manuskryptem traci si¢ orientacje w zwigzku
z czym jest rozwigzywany problem badan. Czy bylo to wykazanie wptywu zaje¢ Eduball na
sprawnos$¢ motoryczng dzieci pierwszej klasy szkoty podstawowej czy tez bylto to okreslenie
réznic sprawnosci fizycznej pomiedzy dzie¢mi ze szkot wiejskich a dzieCmi uczacymi si¢
w szkole miejskiej. Mozna przypuszczaé, ze w tak szeroko zakrojonym eksperymencie zbyt
duza ztozono$¢ podziatu grupowego mogta by¢ przyczyng powyzszych niejasnosci. W mojej
opinii kKonsekwencja tego sa rowniez blednie zastosowane metody statystyczne. W tym
wypadku poprawna metoda statystyczng byloby zastosowanie dwuczynnikowej analizy
ANOVA z powtarzanym pomiarem gdzie pierwszy czynnik dotyczytby podziatu grupy ze
wzgledu na miejsce placowki edukacyjnej (Szkota miejska/szkoty wiejskie, 2 X grupy) drugi
czynnik dotyczylby podziatu piciowego (dziewczeta/chlopey, 2 X grupy), natomiast czynnik
powtarzanego pomiaru réznicowatby wynik pierwszego i drugiego testu sprawnosci fizycznej

i umystowej (przed i po eksperymencie). Analiza wptywu ktoregos$ z badanych czynnikow czy
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tez interakcja pomig¢dzy czynnikami moglyby w sposob wiarygodny da¢ mozliwosé
odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze. Nie jest zrozumiate dlaczego autorzy pracy
wskazuja, ze wyniki z testow sprawnosci fizycznej na poczatku i na koncu roku szkolnego
zostaly poddawane analizie wieloczynnikowej z uwagi na fakt, ze nie mozna dopatrze¢ si¢
takich analiz w sekcji wynikow badan. Razace wydaje si¢ rowniez, ze W tak przytlaczjacej
ilosci wynikow przedstawiajacych roéznice poziomu sprawnosci fizycznej (16 tabel) nie ma
zadnych danych dotyczacych sprawnos$ci umystowej (umiejetnosci pisania, czytania oraz
uzdolnien edukacyjnych), o ktérych wspomniano tylko w niewielkim fragmencie tekstu
konczacym sekcje wynikow badan. Do wynikow sprawnosci umystowej nie odniesiono si¢
rowniez we wnioskach. O testowaniu sprawnosci umystowej nie ma réwniez MOwWy w
metodach badan. Brak jest przedstawienia ogolnej charakterystyki badanych. Zaprezentowane
tabele 9-16 (8 tabel) s3 nadmiarowe i stanowig poza wynikami testow istotnosci rdznic
powielenie danych liczbowych z tabel 1-8. Podsumowujac niniejsza praca w mojej ocenie
prezentuje zbyt niski poziom naukowy na kazdym jej etapie aby umieszczaé jg w czgsci
gldwnego osiagniecia naukowego pomimo iz Habilitant jest jej pierwszym autorem.

W dalszej $ciezce rozwoju naukowego Habilitant dostrzega istotny problem badawczy
w obszarach neuronauki dotyczacy ,,kosztu dwuzadaniowosci” (Leone i wsp., 2017). Gtownie
Charakteryzuje si¢ on obnizeniem wydajnosci motorycznej podczas gdy jest realizowane
zadanie poznawczo-ruchowe (Yuan i wsp., 2016). Trafnie zauwaza habilitant ze wspotczes$nie
najbardziej jaskrawym przyktadem dwuzadaniowosci jest korzystanie z multimediow (telefonu,
iPoda, smartwatcha) podczas chodzenia czy biegania i innych czynno$ci ruchowych. W oparciu
o powszechnie wystepujace zjawisko spoleczne i jego negatywne skutki koncepcja kolejnej
pracy badawczej Pana dr Ireneusza Ciechego wnosi cenny wktad naukowy w rozwigzanie tego
problemu. Dalego tez celem kolejnej pracy (P-2) pt. No motor costs of physical education with
Eduball byto okreSlenie, czy zastosowanie interdyscyplinarnego modelu wychowania
fizycznego z wykorzystaniem pitek Eduball na etapie edukacji wczesnoszkolnej nie stanowi
zagrozenia dla rozwoju motorycznego badanych uczniow. Pomimo iz powyzsza praca zostata
przygotowana bardzo starannie ze szczegdlng dbaloscig zobrazowania procedur oraz metod
badan w dalszym ciggu nieco problematyczne wydajg si¢ metody statystyczne i w konsekwencji
opracowanie wynikow badan. W mojej ocenie nadmiarowe byto zastosowanie testu t-Studenta,
w celu porownania wynikow przed i po eksperymencie skoro zastosowano analize kowariancji.
W zwigzku z powyzszym zamiast przedstawia¢ niemieszczaca si¢ na jednej stronie artykutlu
duzg tabele z danymi obserwowanych zmiennych przed i po eksperymencie w dwoch grupach,

wystarczytaby tabela zestawiajgca wylacznie wartosci wyjsciowe dla grupy kontrolnej
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i eksperymentalnej. Pomimo to powyzsza praca dostarcza nowych spostrzezen zwigzanych
z zastosowaniem autorskich metod wspierajacych rozwdj ogolnej sprawnosci fizycznej.
Odziatywanie autorskich ¢wiczen z pitkami Eduball znalazly takze zastosowanie
w ocenie rozwoju zdolnosci koordynacyjnych a w szczegdlnosci koordynacji oko-reka. Jak
podkreslit Habilitant koordynacja oko-r¢ka moze mie$ istotny zwigzek z umiejetno$ciami
czytania i pisania (Brown, 2010; Kiphard, 2002; McPhillips i Sheehy, 2004; O’Hare i Khalid,
2002; Pawtucki, 1984; Wilgocka-Okon, 2003; Surynt i Rokita, 2005) Ponadto dzieci, ktore
majg trudno$ci w spostrzeganiu wiasciwego potozenia przedmiotow w stosunku do wiasnego
ciala, czgsto myla i zamieniajg litery i cyfry o podobnych ksztattach. Problem ten w obecnych
czasach stal si¢ rowniez powszechny, dlatego tez trzecia praca (P-3) pt. Effect of physical
exercise games and playing with Edubal educational balls on eye-hand coordination in first-
year primary school moze rowniez przyczyni¢ si¢ do jego rozwigzania. Bioragc pod uwagg cel
tego badania, ktory polegat na ocenie wptywu rocznych zaje¢ z pitkami Eduball na koordynacje
ruchowa obu rak ponownie napotykam si¢ na niecadekwatny wybor metod statystycznych.
Chociaz wykorzystano analiz¢ ANOVA to w mojej opinii bledne bylo zastosowanie 4
réwnorzednych czynnikow. Odwolujac sie¢ do problemu badawczego nalezatoby zastosowac
analiz¢ ANOVA trzy czynnikowa z powtarzanym pomiarem. Wowczas mozna by klarowniej
wykona¢ sam opisu wynikow badan i skoncentrowaé wigksza uwage na samej analizie wptywu
poszczegdlnych czynnikow. Ponadto w przedstawionej publikacji duzy natlok informacji
w wynikach o tym co jest nie istotne powoduj¢ powazne utrudnienia w zrozumieniu analiz
i odcigga uwagg na sam problem badawczy. Mozna rowniez zauwazy¢ to w tresci autoreferatu.
Szkoda rowniez, ze w dyskusji nie podjgto proby wyjasnienia zaistniatych roznic w koordynacji
prawej 1 lewej reki jak rowniez rdznic ptciowych skoro bylo to przedmiotem badan.
Rozwinigciem powyzszego problemu badawczego byta czwarta praca (P-4) pt. Eduball
as a method of brain training for lower performing students with dyslexia, ktorej celem byto
okreslenie skutecznosci wykorzystania pitek Eduball jako sposobu wspierania terapii
w dysleksji. Badania przeprowadzono na grupie dziewigciu dzieci (5 chlopcow i 4
dziewczynki) prezentujacych nizszy poziom w nauce w porOwnaniu z grupa uczniow
prezentujacych normalne wyniki w nauce (4 chtopcéw i 5 dziewczynek). Dzieci gorzej radzace
w nauce objeto autorskim programem zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem pitek Eduball (dwie
jednostki lekcyjne w tygodniu przez caly rok szkolny) zintegrowanymi z treSciami
przedmiotowymi i terapig pedagogiczng. W drugiej grupie zaj¢cia ruchowe (rowniez dwa razy
w tygodniu) odbywaly si¢ bez uzycia pitek edukacyjnych. Chociaz autorzy pracy z pewna

ostrozno$cig sformutowali wniosek 0 tym, ze potaczenie aktywnosci fizycznej, podczas ktorej
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wykorzystywane sg pitki edukacyjne Eduball, moze stymulowa¢ takze takie kluczowe
umiejetnosci poznawcze, jak czytanie i pisanie u uczniéw z dysleksja to pojawia si¢ pewna
watpliwos¢. Czy 1 w jaki sposob zastosowany eksperyment byt kontrolowany. Mam tu
doktadnie na mysli pytanie: czy i jakie wsparcie terapeutyczne otrzymaty dzieci w trakcie
eksperymentu, ktore wyj$ciowo wykazaty nizszy poziom edukacyjny. W artykule nie ma o tym
zadnej wzmianki, co nie daje pewnosci, ze to wlasnie zajecia z pitkami przyniosty taki efekt.
W tej sytuacji mozna $miato postawi¢ tezg, ze mna poprawe¢ wynikéw edukacyjnych
I poznawczych mogly mie¢ wpltyw inne czynniki. Biorgc pod uwage fakt, ze dzieci z grupy
eksperymentalnej posiadajace istotnie nizszy poziom edukacyjny ze wstepnym orzeczeniem
o ryzku dysleksji przypuszczalnie mogty mie¢ dodatkowe zajecia terapeutyczne realizowane
poza szkola czy tez specjalne zadania domowe wykonywane pod kontrola rodzicow/opiekunow
itp.

Dostrzegajac prozaiczne zjawisko rdznych trudnosci 1 braku checi uczelnia sie
matematyki ws$réd dzieci, habilitant wychodzac naprzeciw tym problemom opracowat
interdyscyplinarny model wychowania fizycznego z pitkami Eduball, ukierunkowany na
wparcie tradycyjnych metod nauczania matematyki w edukacji wczesnoszkolnej. Efektem tych
dziatan jest kolejna praca (P-5) pt. Participating in physical classes using Eduball stimulates
acquisition of mathematical knowledge and skills by primary school student, ktora miata na
celu sprawdzenie, czy udziat w ¢wiczeniach i zabawach o charakterze edukacyjnym, w ktorych
stosowano pitki Eduball, podczas zaje¢ ruchowych wywola u badanych uczniéw zmiany
w obszarze umiej¢tno$ci matematycznych. W wyniku przeprowadzonych analiz wykazano
w grupie realizujacej specjalne ¢wiczenia z pitkami Eduball istotng poprawg we wszystkich
badanych kategoriach umiejetno$ci matematycznych, czego nie stwierdzono u ucznidéw z grupy
kontrolnej, ktorzy poprawili swoje wyniki jedynie w czterech z osmiu analizowanych kategorii
(liczby naturalne i1 zapis pozycyjny, dodawanie i odejmowanie, liczenie pieni¢dzy oraz
mierzenie czasu). Z drugiej strony nie zaobserwowano istotnych réznic miedzygrupowych
w ocenie sprawnosci fizycznej. Podobnie jak we wczesniejszych pracach moje zastrzezenia
skierowane sa na wybor testow statystycznych, ktore zmuszaja autoré6w do prowadzenia
nadmiarowych analiz. W konsekwencji opis wynikow badan tej pracy stal si¢ zgota
przytlaczajacy (9617 znakdéw ze spacjami).

W innej placowce szkolnej postanowiono zweryfikowaé, czy interwencja
z wykorzystaniem pitek Eduball wywota u uczniow lepsze efekty w uczeniu si¢ jezyka
angielskiego. Nowatorski projekt zostat przedstawiony w pracy (P-5) pt. Physical education
with eduball stimulates non-native language learning in primary school students.Wyniki

6



pozwolity wykazaé, ze po potrocznej interwencji z wykorzystaniem pitek Eduball obie grupy
znaczaco poprawity swoje umiejetnosci jezykowe. Jednakze wicksze postepy odnotowano
wsrod uczniow z grupy eksperymentalnej. Z kolei wyniki zebrane w testach koncowych nie
wykazaly pogorszenia motoryki duzej u dzieci z grupy eksperymentalnej. Zastosowany model
eksperymentu jak rowniez metody analizy statystycznej sg takie same jak w pracy P-2.
W zwiazku z powyzszym analiza i wyniki post-test w tabeli 2 jest nadmiarowa. Z kolei na
rycinach obrazujacych wiodaca analiz¢ powinny znalezé wszystkie badane zmienne.
W zaplanowanym eksperymencie cho¢ autorzy stusznie zauwazyli potrzebg uwzglednienia w
przysztych projektach determinantéw uczenia si¢ jezykow to w dalszym ciggu nie zwrocili
uwagi na sam aspekt kontrolowania eksperymentu, o ktorym wspominatem w pracy nad
dyslektykami (P-4). W powyzszej pracy (P-6) nie ma informacji o tym czy dzieci uczestniczyty
w dodatkowych zajeciach z angielskiego co moze by¢ kluczowym czynnikiem wptywajacym
na realizowany eksperyment. Godny uwagi jest fakt Zze powyzsza praca powstata przy
wspolpracy miedzynarodowej z prof. Schliermann, Forschungsinstitut fiir Inklusion durch
Bewegung und Sport (FIBS) i fundacji Gold-Kramer-Stiftung oraz Sport Unites

I1l. DOROBEK NAUKOWY - POZOSTALE OSIAGNIECIA NAUKOWO-
BADAWCZE

Poza szescioma publikacjami zgloszonymi jako osiggni¢cie naukowe, w ktorych rola
Habilitanta w okresie po uzyskaniu stopnia doktora powinna by¢ szczegdlnie zaznaczona, Pan
dr Ireneusz Cichy jest rowniez wspotautorem lub i autorem wiodacym Szeregu innych prac
naukowych, w tym 23 publikacji w czasopismach naukowych o tacznej punktacji 1IF=27,72.
Ponadto jest autorem jednej monografii oraz wspotautorem 3 rozdzialdow monograficznych.
Godny uwagi jest fakt iz Pan doktor Ireneusz Cichy w wykazie pozostalych osiagniec
naukowych po uzyskaniu stopnia doktora miat rowniez istotny wktad w powstanie 11 publikacji
naukowych (w tym 4 manuskrypty z punktacja IF o tacznej wartosci 18,24 i jednej monografii
naukowej) Scisle zwigzanych z wykorzystaniem pitek edukacyjnych Eduball w zajeciach
ruchowych dzieci. Warto takze zaznaczy¢, ze dwie wysoko punktowane prace naukowe
zwigzane z glownym obszarem badawczym Habilitanta powstalty we wspotpracy

miedzynarodowej i obejmowaty badania 7 letnich dzieci z Wietnamu.



Kolejny obszar zainteresowan naukowych Habilitanta dotyczyt zagadnien zwigzanych
z diagnozowaniem i monitorowaniem szkolenia w zespotowych grach sportowych mtodziezy
uzdolnionej ruchowo. Miedzy innymi jako wykonawca grantu ,,Ocena predyspozycji
mtodziezy do szkolenia sportowego w zakresie zespotowych gier sportowych” (RSA2 019 52)
realizowanym w ramach programu ,,Rozwdj sportu akademickiego” dr Ireneusz Cichy
w istotny sposob przyczynit si¢ do powstania 9 publikacji naukowych w tym 3 prac z punktacja
IF o tacznej wartosci 5,11 IF oraz jednego rozdziatu w monografii naukowej.

Obok zagadnien zwigzanych z oceng koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych
Habilitant podjat si¢ problematyki badawczej zwigzanej z diagnozowaniem parametréw
antropometrycznych zawodnikdéw i zawodniczek w grach zespotowych oraz polskich Zoierzy.
W efekcie kolejnej wspotpracy migdzynarodowej powstaly trzy prace w tym jedna praca o warto$ci
3,39 pkt IF.

Ostatnim nurtem dziatalno$ci naukowej Habilitanta sa zagadnienia obejmujace kwestie
diagnozowania poziomu sprawnosci fizycznej uczniow wroctawskich szkol podstawowych
i ponadpodstawowych. Owocem mi¢dzyuczelnianej wspotpracy badawczej sg 3 publikacje w tym

dwie z o tacznej wartosci 5,21 pkt IF.

IV. BIBLIOMETRYCZNA OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH

Zalaczona dokumentacja dr Ireneusza Cichego wskazuje, ze taczna uzyskana przez niego,
do czasu ztozenia dokumentdéw liczba punktéw wynosi 30,87 oraz 1555, odpowiednio dla punktéw
IF i MNIE. Osiagnigcie habilitacyjne, sktadajace si¢ z 6 prac opublikowanych od roku 2012 do
2022, stanowito w tym odpowiednio 3,15 IF i 453 punktow MNIE. W autoreferacie habilitant
wykazal 413 punktow MNIE lecz ta suma jest niepoprawna. Wynika to z faktu ze w informacji
naukometrycznej sporzadzonej w bibliotece Glownej AWF we Wroctawiu jedna z cyklu prac
znalazta si¢ poza glownym dorobkiem. Laczng liczbg cytowan wszystkich prac Kandydata,
wynoszaca 77 (metoda Autor Search, Web of Science), okresli¢ nalezy jako wystarczajaca na ten
etap pracy naukowej. Podobnie oceniam indeks Hirscha, wykazany we wspomnianej bazie WoS,
jako 5. Podsumowujgc obszar osiggni¢¢ publikacyjnych dr Ireneusza Cichego, nalezy wskazac¢ na
znaczaca, taczna liczbe publikacji (33), w tym 11 artykutdéw opublikowanych w réznych
czasopismach z IF. Tematyka prac badawczych jest adekwatna do wnioskowanej dyscypliny nauk
0 kulturze fizycznej, o ktérego stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu ubiega si¢ dr Ireneusz Cichy.



V. WSPOLPRACA, PROJEKTY BADAWCZE, ORAZ INNE FORMY DZIALALNOSCI
NAUKOWEJ]

Po uzyskaniu stopnia doktora w 2010 r. dr Ireneusz Cichy odbyt kilka zagranicznych stazy
naukowo-dydaktycznych, m.in. w Deutsche Sporthochschule Kéln (Niemcy), w ramach programu
Erasmus (12-18.09.2010 i 9-16.10.2011). W roku akademickim 2010/2011 byt zatrudniony we
wspomnianej Deutsche Sporthochschule Koln , w ktorej realizowat przedmiot ,,educational ball —
Edubal”. W 2011 r. na zaproszenie fundacji Gold-Kramer-Stiftung w Frechen (Niemcy) Habilitant
przeprowadzit szkolenie z wykorzystania pitek edukacyjnych. W tym samy roku podczas 3rd
International Course for Physical Education Teachers w Mals (Wtochy, 16-22.07.2011) w ramach
sze$ciu dwugodzinnych zajg¢ przedstawil propozycje zastosowania pitek Eduball ponad 300
nauczycielom z Europy 1 §wiata. W 2012 r. na zaproszenie Forschungsinstitut fiir Inklusion durch
Bewegung und Sport (FIBS, Niemcy), fundacji Gold-Kramer-Stiftung oraz fundacji Sport Unites
przeprowadzilem Edubal Workshop (20-21.09.2012). Wizyta w Niemczech zaowocowala
nawigzaniem wspotpracy z prof. dr. phil. habil. Rainerem Schliermannem, obecnie pracownikiem
Uniwersytetu Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg i opracowaniem wspoélnej
publikacji z cyklu glownego osiagniecia (P-6). Habilitant wymienit rowniez szereg wyjazdow
stazowych m.in. do Singapuru (I am Kids, Experience — Educate Foundation, Tan Swee Kheng,
Ph.D, National Institute of Education, prof. Balasekarana Govindasamy, Grace Orchard School),
Stanow Zjednoczonych (University of Wisconsin — River Falls, Paula Shirilli, Ph.D, University of
North Georgia, Greenwood Elementary School w River Falls, kongres Shape America, w ktorych
udziat wzigto ok. 5 tys. nauczycieli wychowania fizycznego i naukowcow z USA) i Tajwanu
(National Taiwan Sport University, Ju Yan-Yinga, Ph.D, Wen-Shing School w Taipei).

Wieloletnia prace w zespole kierowanym przez prof. Andrzeja Rokite, komercjalizacja
wynikow badan oraz miedzynarodowa wspotpraca data mozliwos¢ Habilitantowi wzigcia udziatu
w procesie sprzedazy licencji (na 5 lat wraz z przedtuzeniem umowy) firmie Palos Sports Inc.
(11711 S. Austin Ave. Alsip, Illinois 60803 USA) na wytwarzanie 1 dystrybucj¢ na terenie Stanow
Zjednoczonych 1 Kanady pitek edukacyjnych znanych dzi§ pod nazwa BRAINball. Za udziat
w doprowadzeniu do podpisania umowy w ramach komercjalizacji wynikow badan, Kandydat
otrzymat Zespolowa Nagrode Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego za dziatalno$¢ wdrozeniowa
(2019).

Doswiadczenia badawcze Habilitanta i praktyczne zastosowanie wielu projektéw ,,Eduball”
zainspirowato do opracowania przez niego koncepcji mini-Eduball, co doprowadzito w listopadzie
2022r. do zabezpieczenia prawnego, wzoréw przemystowych, dwoch zestawow pitek mini-

Eduball, sktadajacy si¢ odpowiednio z 60 i 100 pitek.



Informacje dostepne w autoreferacie wskazujg réwniez inicjowanie szeroko zakrojonej
wspolpracy miedzyuczelnianej. W roku akademickim 2021/2022 Habilitant odbyt staz naukowo-
dydaktyczny sktadajacy si¢ z czterech sesji pobytowych w Pracowni Badan nad Procesem Uczenia
si¢ Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Efektem tej wspotpracy byta miedzy innymi
publikacja (P-2) z cyklu gléwnego osiggni¢cia naukowego Kandydata. Wczesniej dr Ireneusz
Cichy realizowat tygodniowy staz naukowo-dydaktyczny w Zaktadzie Dydaktyki Aktywnos$ci
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, ktorego efektem sg dwie publikacje
eksperymentalne z zakresu Eduball we wspotpracy migdzynarodowe;.

Biorac pod uwage duza aktywnos$¢ naukowsa Habilitanta w zakresie ,,Eduball” dr Irenusz
Cichy byt takze promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim dr Sary Wawrzyniak, ktora
w 2016 r. obronila prace pt. Sprawnos¢ grafomotoryczna, koordynacja oko-re¢ka i orientacja
Czasowo-przestrzenna uczniow klasy pierwszej szkoly podstawowej uczestniczacych w zajeciach
ruchowych z pitkami edukacyjnymi ,,EDUBAL” (promotor prof. Andrzej Rokita).

Jak wspominano wczesniej w pozostatych obszarach dziatalno$ci naukowej Habilitant byt
wykonawcag grantu ,,Ocena predyspozycji miodziezy do szkolenia sportowego w zakresie
zespolowych gier sportowych” (RSA2 019 52) realizowanym w ramach programu ,,Rozwoj sportu
akademickiego”

Dr Ireneusz Cichy wziat udziat w 16 ogo6lnopolskich i miedzynarodowych konferencjach
naukowych z czego w 6 wystapit z referatem. Przygotowat tacznie 8 recenzji oryginalnych prac
eksperymentalnych i prac przegladowych dla czasopisma Frontiers in Public Health, Annals of
Agricultural and Environmental Medicine, Applied Sciences, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu. Od roku
2004 jest Cztomkiem Migdzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych w Krakowie
oraz od 2019 roku cztonkiem European College of Sport Science.

Imponujaca aktywnos$¢ Habilitanta mozna dostrzec z zakresie popularyzacji nauki
polegajacej na organizacji licznych konferencji, warsztatow i seminaridw, czynnym uczestnictwie
w tych spotkaniach oraz publikowaniu prac badawczych w periodykach rozpowszechniajacych

naukowe osiggnigcia w zakresie nauk o kulturze fizyczne;.

VI. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ I ORGANIZACYJNEJ

Pan doktor Ireneusz Cichy poza aktywno$cia badawcza wlaczony jest rowniez w realizacje
procesu dydaktycznego w wymiarze przewidzianym umowg o pracg. Powyzsze skutkowato

prowadzeniem autorskich ¢wiczen, wyktadow oraz seminariow z przedmiotow: teoria i metodyka
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pitek edukacyjnych, teoria i metodyka pitek edukacyjnych i unihokeja, gry i zabawy z pitkami
edukacyjnymi, integracja mie¢dzyprzedmiotowa dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne
w AWF we Wroctawiu. Teoria i metodyka pitek edukacyjnych byta prowadzona przez Habilitanta
takze w jezyku angielskim dla studentow programu ,,ERASMUS”. Od 2010 r. Habilitant byt
promotorem 25 prac dyplomowych licencjackich, 21 prac dyplomowych magisterskich.

W zakresie dziatalno$ci organizacyjnej w latach 2010-2023 dr Ireneusz Cichy pehit szereg
réznorodnych i1 odpowiedzialnych funkcji, obejmujacych zaréwno kierownictwo w roznych
dziedzinach jak i aktywny udziat w zyciu uczelnianym. Byl prorektorem ds. organizacyjnych
i wspotpracy z otoczeniem, kierownikiem Zaktadu Zespotowych Gier Sportowych, sekretarzem
rektora, rzecznikiem prasowym, czlonkiem roznych komisji oraz rad uczelnianych, opiekunem
praktyk pedagogicznych i1 innych zadan organizacyjnych. Jego zaangazowanie obejmowalo
rowniez dziatalno$¢ spoleczng i sportowa poza uczelnig, takg jak przewodniczenie komitetom
organizacyjnym jubileuszy i imprez sportowych. Jego wieloletnie zaangazowanie w zycie uczelni
$wiadczy o szerokim zakresie kompetencji i wysokim zaufaniu spotecznosci akademickie;.

Na uwage zastuguje rowniez aktywne angazowanie Habilitanta w rozwdj swoich
kompetencji zawodowych poprzez udzial w roznorodnych szkoleniach, warsztatach, konferencjach
1 kursach. Wybieral wydarzenia dotyczace roznych obszaréw zwigzanych z jego praca, takich jak
strategie dostepnosci uczelni, zdrowie, zarzadzanie wlasnoscia intelektualng, czy metodyka
nauczania. Ponadto, otrzymat szereg nagrod i wyrdznien za swoja prace, zarowno w dziedzinie
naukowej, jak i spotecznej, co $wiadczy o jego zaangazowaniu i osiggnigciach w obszarze nauki,
edukacji fizycznej, sportu oraz dziatalnosci organizacyjnej i spotecznej. Jego zaangazowanie
w réznorodne inicjatywy, zarowno lokalne, jak i migdzynarodowe, dowodzi jego zainteresowania

1 zaangazowania w rozwoj zard6wno osobisty, jak i instytucjonalny.

VILWNIOSEK KONCOWY

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze pomimo krytycznych uwag i pewnych watpliwosci
metodologicznych przedstawione osiagnig¢cie naukowe oraz inne publikacje i dokonania doktora
Ireneusza Cichego stanowia spojny dorobek odpowiadajacy wspotczesnym problemom
spoteczenstwa. Pewien niedosyt wzbudza niewielkie zastosowanie narzgdzi badan opartych o
nowoczesne technologie. Nie mniej jednak godny uwagi jest fakt, ze wskazane osiggnigcie
naukowe zwigzane z Eduball, podobnie jak catoksztalt Jego aktywnosci naukowej wysoko koreluje
z dziatalno$cig dydaktyczng, organizacyjng i sportowa zarowno przed jak i po uzyskaniu stopnia
doktora. Warto podkresli¢ ze zrealizowane badania naukowe zwigzane z Eduball maja réwniez

charakter wdrozeniowy i obecnie cieszg si¢ uznaniem w dziatalnosci edukacyjnej dzieci nie tylko
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w Polsce ale rowniez za granicg. Doktor Ireneusz Cichy wykazal przez caty czas swojej naukowej
drogi a zwlaszcza w ostatnich latach, znaczng aktywnos¢ naukowsa, stosowny know-how i
umiejetnosci korzystania z warsztatu naukowego w zakresie nauk o kulturze fizycznej.

Przedstawione osiggni¢cie naukowe i pozostata aktywno$¢ badawcza w mojej opinii spetnia
wymogi stawiane kandydatom w postgpowaniu habilitacyjnym, zgodnie z ustawa Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z pdzniejszymi
zmianami) co pozwala wyrazi¢ pozytywng opini¢ w sprawie nadania Panu doktorowi Ireneuszowi
Cichemu stopnia naukowego doktora habilitowanego. Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroctawiu 0 dopuszczenie Pana dr Ireneusza Cichego do dalszych etapow postepowania
habilitacyjnego.

o) !
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