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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Patrycji Lozinskiej dotyczy
oceny zmian parametrow czasowo-przestrzennych chodu u pacjentéw dorostych z
dolegliwos$ciami dolnego odcinka kregostupa poddanych terapii metoda Vojty.

Jednymi z pierwszych artykuléw o zastosowaniu metody Vojty w leczeniu schorzen
neurologicznych u dorostych sg prace: Improvement in locomotion by combined treadmill/Vojta
physiotherapy applied to selected MS patients. Laufens G., Poltz W., Prinz E., Reimann G.,
Schmiegelt F. (1999) Physikalische Medizin Rehabilitationsmedizin Kurortmedizin, 9(5), pp.
187-189. oraz cytowany przez Doktorantke artykul Bickstrom z roku 2000 (pozycja 2
pi$miennictwa omawianej dysertacji). Podstawowa zaleta terapii Vojty jest oddzialywanie na
uklad nerwowy oraz aktywowanie prawidlowych wzorcéw ruchowych. U pacjentow z
dolegliwosciami dolnego odcinka kregostupa ten rodzaj stymulacji uktadu nerwowego wplywa
na aktywacje oslabionych mie$ni posturalnych, ktore sa odpowiedzialne za stabilizacje
kregostupa. Wtornie, terapia ta wplywa na postawg ciala i wzorzec chodu.

Te zagadnienia s3 tematem recenzowanej pracy doktorskiej na dobrym poziomie
naukowym. Przedstawione w nich badania wlasne wzbogacaja nasza wiedz¢ w tym zakresie w
oparciu o zasady Evidence Based Medicine.

Uklad pracy typowy. Spis pisSmiennictwa liczy 117 pozycji. W pracy zamieszczono 21
tabel i 24 rycin. Doskwiera brak wykazu skrotow. Warto byloby wzbogaci¢ prace zdjgciami z



terapii i pomiaréw (np. z uzyciem algometru). Autorka nie ustrzegla si¢ tez przed bledami
jezykowymi (przyklady w dalszej czgsci recenzji).

Podsumowujac ocene pracy pod wzgledem formalnym stwierdzam, ze jest dobrze
opracowana pod wzgledem edytorskim. Dlatego ocena pracy pod tym wzgledem jest
pozytywna.

Ocena merytoryczna dysertacji

Prace czyta sie z zainteresowaniem, poruszane zagadnienia s3 napisane w sposob
logiczny i zrozumialy. Doktorantka w rozdziale 1 ,,Wstep” porusza aspekty zwiazane z
dolegliwo$ciami bolowymi dolnego odcinka kregostupa (CLBP), biomechanika chodu,
czuciem bélu w aspekcie zmian w osrodkowym ukladzie nerwowym, metodg Vojty oraz
stosowaniem tej metody jako formy terapii dla osob z CLBP. Zwraca uwage, ze przeglad
pi$miennictwa wskazuje na duzy potencjat tej metody u pacjentéw dorostych w szczegdlnosci
cierpiacych na schorzenia neurologiczne. Podkresla tez na niewielkg ilos¢ publikacji
dotyczacych tego zagadnienia. Na przyklad w bazie PEDro s3 dostepne tylko 4 artykuly
przedstawiajace wyniki badan zastosowania terapii Vojty u dorostych (1 po udarach, 3 z
rozpoznaniem stwardzenia rozsianego). Te aspekty sa bardzo dobrym wprowadzeniem i
uzasadnieniem wyboru tematyki badan przez Doktorantke.

W rozdziale 2 ,,Cel badan” zostal okreslony cel badan oraz postawione 3 hipotezy
badawcze. Cel badan sformulowany prawidlowo. Brakuje pytan badawczych dla pelnego
obrazu tej czesci dysertacji.

W rozdziale ,,Materialy i metody badawcze” Autorka opisata grupe badang i kontrolng
podajac podstawowe cechy: wiek, wysokos$¢ ciala oraz mase ciata. Zostaly opisane kryteria
wlaczenia i wylgczenia dla uczestnikow badan. Nastgpnie zaprezentowano zastosowane
procedury terapeutyczne w obu grupach. Niestety opis ten jest lakoniczny i rozszerzenie tego
fragmentu uzupelniajac go o np. fotograficzna dokumentacje zdecydowanie wzbogacitoby ten
fragment rozdziatu. W tej czesci przedstawiono rowniez metody pomiarowe: system analizy
ruchu BTS G-SENSOR z ..zaawansowanym protokolem WALK?”, pomiar progu bdlu z
uzyciem algometru oraz skale VAS. Szczegélowe uwagi co do tego rozdzialu sa zawarte
ponizej w ,,Komentarzach krytycznych”.

,»Wyniki” jako rozdzial sa przede wszystkim wzbogacone o tabele i ryciny. Wyniki
pomiaréw kazdego parametru sa przedstawione w formie tabeli i ryciny. Mnogos¢ parametrow
i mierzonych punktéw czasowych pomiaréw spowodowato, ze opis w szczeg6lnosci tabel jest
dtugi. I tu wlasnie doskwiera brak wykazu skrotow. Powstaje tez pytanie dlaczego Autorka nie

poréwnala wynikéw pomiaréw uzyskanych w grupie badanej do kontrolnej. Brak tego



poréwnania stawia pod znakiem zapytania sens tworzenia grupy kontrolnej. Oczywiscie cel
badan i postawione hipotezy odnosily si¢ wylacznie do efektow terapii Vojty, ale chyba szkoda,
ze nie wykorzystano wynikéw pomiaréw uzyskanych w grupie kontrolnej. Szczegolowe uwagi
réwniez w ,, Komentarzach krytycznych” recenzji.

W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorantka konfrontuje wyniki swoich badan z wynikami
badan innych autoréw. Zauwazalna jest trudno$¢ przeprowadzenia gigbokiej analizy z prostej
przyczyny, jaka jest bardzo mala liczebno$¢ prac i badan o tej tematyce. Uwazam, ze
Doktorantka dobrze poradzita sobie z tym problem. Jedyny niedosyt czuj¢ po zapoznaniu si¢ z
czescig dotyczacg aktywizacji centralnego uktadu nerwowego poprzez techniki terapii Vojty.
Autorka zwrdcita uwage na badania Sanz-Estebana (moim zdaniem stusznie) i uzyskane wyniki
w jego eksperymencie, ale nie odniosta si¢ do nich bezposrednio w aspekcie wynikow
przedstawionych w swojej pracy. A szkoda, poniewaz hipoteza druga dysertacji i wyniki w
zakresie symetrii parametréw czasowo-przestrzennych chodu uzyskane w badaniu Doktorantki
wydajg sie mie¢ zwigzek z tymi zagadnieniami.

Whioski przedstawione w ostatnim rozdziale dysertacji autorstwa mgr Patrycji
Lozinskiej sformutowane na podstawie wynikow sa prawidlowe i weryfikuja wszystkie 3
hipotezy badawcze.

Jako podsumowanie:

Zalety pracy:

1. Nowatorskie podejscie — brak podobnych badan stworzylo potrzebe weryfikacji
skutecznosci metody Vojty w terapii omawianych schorzen. Praktyka w tej materii
znacznie wyprzedza nauke. Potrzeba badan opartych o zasady EBM jest ogromna.
Ponizsza praca jest jedng z pierwszych i prowokuje do przeprowadzania dalszych
badan.

2.  Zastosowanie obiektywnych metod pomiarowych — chdd i jego parametry mierzone
komputerowym systemem analizy ruchu oraz bol za pomocg algometru cisnieniowego.

Komentarze krytyczne:

1. Brak wykazu skrotow.

2. Brak opisu sposobu kwalifikowania pacjentow do grup, jest tylko wzmianka, ze w spos6b

losowy.

3. Zbyt ogdlny opis pomiaru progu bolu z uzyciem algometru, wprawdzie wspomniano, ze

wykonywano 3 pomiary, ale nie okreslono, jaki wynik brano pod uwage (str. 20).
4. Stwierdzenie (str. 21) ,,Algometria ciSnieniowa jest niezawodna forma pomiaru progu

bo6lu miegsni,...” powinno by¢ poparte wynikami badan opisanymi w literaturze.



10.

11.

Brak poréwnania wynikow pomigdzy grupg badang a kontrolna.

Wielokrotnie uzyte zdanie ,,W celu weryfikacji hipotezy zakladajacej, ze w przypadku

obu rodzajéw terapii...” (str.26, 62, 68, 71) nie znajduje potwierdzenia w hipotezach

postawionych w rozdziale II Cel Pracy. W pracy postawiono hipotezy dotyczace

wylgcznie terapii Vojty.

W opisie wynikéw dotyczacych dolegliwosci bolowych mierzonych algometrem (od

str.63, ale i wezesnie przy omawianiu wynik6w innych parametréw) Autorka w sytuacji

wzrostu wartosci $rednich wynikow pomiaréw uzywa niewlasciwego pod wzgledem

stylistycznym okreslenia ,nasilenie wynikow”. Dodatkowo, przy opisie bdlu uzycie

okreslenia ,,nasilenie” sugeruje czytelnikowi, ze doszto do zwigkszenia dolegliwosci

bélowych (bo to bl moze si¢ nasila¢), a przeciez wzrost wartosci sity mierzonej za

pomoca algometru cis$nieniowego wskazuje na podwyzszenie progu bolu, czyli

zmniejszenie odczuwania bolu.

Wyniki istotne statystycznie przy takiej duzej ilosci parametréw (w szczegélnosci w

tabeli 2) powinny by¢ wyréznione (kolor, kursywa, itp.) dla latwiejszej i szybszej

identyfikacji tych parametrow.

Prosze o wyjasnienie stwierdzenia (str. 23): ,,W przypadku pigciu wskazanych zmiennych

sprawdzono réznice miedzy pomiarami z mozliwym réznicujacym efektem plei.

Stwierdzono, ze ple¢ nie réznicowala istotnie zmian pomiedzy kolejnymi pomiarami...”.

Czy nalezy rozumie¢, ze np. w grupie badanej sprawdzono zmiany wartosci SpR (czas

trwania fazy podporu prawej koniczyny) i 4 pozostatych w kolejnych pomiarach (1a, 2a,

1b, 2b) w zaleznosci od plci? Jesli tak, to dlaczego nie wykonano takiej analizy dla

pozostatych wszystkich mierzonych parametrow?

Tabela 21 z zalozenia dotyczy réznicy pomigdzy prawa a lewa strong pomiaru

parametréw chodu, dlatego:

a. W opisie skrotow tabeli nalezy usuna¢ fiv.

b. Dostosowa¢ skroty z tabeli do opisu tabeli, np. jezeli w tabeli jest tSL (czas trwania
cyklu chodu konczyny), to i w opisie powinien by¢ zamieszczony i opisany ten skrot,
a nie oddzielnie dla prawej i lewej konczyny.

Bledy jezykowe, np.:

a. .,..., aby pomiar réznicowal poziom zmiennej opisujacej czas trwania cyklu chodu...”
(np. str.31).

b. .,Otrzymane wyniki przedstawia Rycina 3.” (np. str.31).



c. Wielokrotnie uzyty zwrot: ....., poziom omawianej zmiennej nie zmienial si¢ wraz z
kolejnymi pomiarami” (np. przedostatni werset str. 26) — w rzeczywistosci (tabela 3)
wartosci zmiennej pomiedzy kolejnymi pomiarami zmienialy sig, ale roznice te byty

nieistotne statystycznie.

Whiosek koncowy

Doktorantka wykazala si¢ bardzo dobrym przygotowaniem metodologicznym. Dobrze
zaprojektowata badania, w sposob rzetelny je przeprowadzila i przy zastosowaniu metod
badawczych oraz wlasciwie dobranych metod statystycznych prawidlowo zinterpretowata
uzyskane wyniki. Potrafi przeprowadzi¢ dyskusje¢ naukowa i formutowa¢ wiasciwe wnioski.

W mojej ocenie przedlozona do oceny rozprawa doktorska przygotowana przez mgr
Patrycje Lozinskg spetnia warunki okreslone stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 13
ust. 1 ustawy z 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (j.t. Dz. U. z 2017 r. poz. 1789 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust.
1-3 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. poz. 1669 z pézn.zm.). W zwiazku z powyzszym, wnioskuj¢ do
Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijeczykéw we Wroclawiu o dopuszczenie mgr Patrycji Lozinskiej do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hdb. Tonfasz Hhlski



