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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Patrycji Lozinskiej pt. ,,Chdd os6b dorostych z dolegliwos$ciami
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promotora dr hab. inz. Alicji Dziuby-Stoniny, prof. uczelni
i promotora pomocniczego dr Doroty Wojtowicz

Ocena strony formalnej

Dysertacja mgr Patrycji Lozinskiej pt. ,,Chod osob dorostych z dolegliwosciami dolnego
odcinka kregostupa poddanych terapii metoda Vojty” dotyczy biomechanicznej analizy chodu
U pacjentow z przewlektym bolem krzyza (CLBP) rehabilitowanych metoda Vojty.

Rozprawa obejmuje 108 stron maszynopisu, 21 tabel z wynikami, 24 ryciny z wynikami
I zostata zaopatrzona w 117 pozycji pismiennictwa (W tym - 10 polskojezycznych). Rozdzialy,
podrozdziaty, tabele i ryciny sag odpowiednio ponumerowane, a tabele i ryciny umiejscowione
we wlasciwym miejscu tekstu. Struktura pracy jest zgodna z zasadami i regutami odnoszacymi
si¢ do rozprawy doktorskiej w zakresie nauk przyrodniczych. Dokonany podzial na
podrozdziaty jest logiczny 1 utatwia §ledzenie pracy. Recenzent polaczytby podrozdziaty 14 1 15
w jeden podrozdziat dotyczacy metody Vojty. Tres¢ zawarta w rozprawie odpowiada tematowi
pracy. Jednak z przykroscia muszg¢ stwierdzi¢, ze rozprawa nie wyroznia si¢ starannoscig
I estetyka prezentacji wynikow badan. W tabelach i tresci pracy, zamiast przecinkow
dziesigtnych sg kropki dziesietne. ,,L.amanie” tabeli (wyniki s3 na réznych stronach) utrudnia
czytanie 1 nie jest uzasadnione dlugoscig tabel. Tabela 2 powinna zosta¢ podzielona na kilka
tabel poniewaz zajmuje cztery strony. W opisie tabeli 2 brak jest objasnief skrotow. Objasnienia
skrotow w tabelach 3-21 powinny znalez¢ si¢ w legendzie pod tabela a nie w podpisie tabeli.
Podobna uwaga dotyczy rycin 15 i 16. Wykresy sa na jednej stronie a podpisy rycin na
nastgpnej. W pracy wystepuja nieliczne literowki, np. s. 8, 12 i 86.



Ocena strony merytorycznej

We Wstepie, podzielonym na pig¢ podrozdzialow, zawarto miedzy innymi opisy
dolegliwosci bolowych dolnego odcinka kregostupa, chodu fizjologicznego (wyznaczniki chodu
Saundersa) i patologicznego osob z CLBP oraz opisano metode Vojty.

W rozdziale Il Cel pracy okreslono cel polegajacy na ocenie zmian parametrOw czasowo-
przestrzennych chodu u pacjentow dorostych z CLBP (ang. Chroni¢ low back pain)
rehabilitowanych metoda Vojty. Cel pracy sformutowano poprawnie i nawigzuje on do tytutu
rozprawy. W pracy postawiono trzy hipotezy, ktore zostaly jasno sformutowane. Zdaniem
Recenzenta ten rozdzial powinien by¢ podrozdziatem I 6. zatytulowanym ,,Cel pracy
I hipotezy”.

Material i metody badan opisano w trzecim rozdziale. W badaniach wzi¢to udziat 48 osob
(30 kobiet 1 18 mezczyzn) z przewleklym bodlem dolnego odcinka kregostupa. Badanych
podzielono na dwie rownoliczne grupy (Grupa Vojta — poddana terapia Vojty, Grupa
Standardowa — usprawniana standardowymi metodami fizjoterapeutycznymi). Liczba badanych,
jak i zastosowane metody (system analizy ruchu BTS G-SENSOR, algometr Wagner FPX
25TM i skala VAS), nie budzg zastrzezen. W opisie metody rejestracji ruchu, zdaniem
Recenzenta, zabraklo ryciny przedstawiajacej fazy cyklu chodu na tle procentowego podziatu
cyklu chodu.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej przyjmujac za istotny poziom istotnosci

a=0,05.

W rozdziale Wyniki Doktorantka przedstawita otrzymane rezultaty w nastepujacej kolejnosci:

o charakterystyka badanych =z uwzglednieniem pici pacjentow i wyniki czasowo-
przestrzennych wskaznikow chodu uzasadniajgce utworzenie grup mieszanych bez
koniecznos$ci uwzglgdniania ptci w analizach,

e czasowo-przestrzenne wskazniki chodu w dwoch badanych grupach: badani usprawniani
metoda Vojty i pacjenci poddani terapii standardowymi metodami fizjoterapeutycznymi,

e wyniki opisujace prog bolu mierzony za pomocg algometru (Tabele 17-18, Ryciny 15-16),

e wyniki subiektywnego odczucia bolu uzyskane skalg VAS (Tabele 19-20, Ryciny 17-18),

e wyniki czasowo-przestrzennych wskaznikéw chodu opisujgce symetrie (Tabela 21, Ryciny
19-24).

Zdaniem Recenzenta, wyniki opisujace symetri¢ chodu powinny zosta¢ przedstawione po

czasowo-przestrzennych wskaznikach chodu jako logiczny ciag prezentacji rezultatow.



Natomiast przyjeta przez Doktorantke definicja ,,symetrii” (s. 72) powinna zostaé przedstawiona
w podrozdziale Metody.

W Rozdziale V ,,Dyskusja” Doktorantka prawidtowo omawia otrzymane rezultaty po
usprawnianiu metodg Vojty na tle pismiennictwa. Recenzentowi zabrakto omowienia wynikow
uzyskanych po terapii tradycyjnymi metodami fizjoterapeutycznymi.

Whioski zamieszczono w Rozdziale VI. Doktorantka sformutowata trzy wnioski, ktore
odpowiadajg na postawione w pracy cel i hipotezy. W przypadku drugiego wniosku Recenzent
odniost wrazenie, ze Doktorantka nie do konca pogodzita si¢ z falsyfikacja postawionej
hipotezy. Recenzent czuje pewien niedosyt z powodu braku odniesienia do wynikdw po
usprawnianiu metodami tradycyjnymi (hipoteza 1 i 2) i niedostatecznych zalecen dla praktyki.

W rozdziale Bibliografia Doktorantka zebrala wystarczajacy zbior $wiatowego
pi$miennictwa. Poszczegdlne pozycje sa dobrze wykorzystane we wstepie i dyskusji. Dwie
pozycje: 52 i 89 nie zostaly zacytowane w pracy. Pozycje 107 i 108 to ta sama praca Vicente-
Campos i wsp. 2021, ktora zostata zacytowana na stronie 15 jako Vincente-Campos i wsp.
2021.

Pracg koncza: spisy tabel i rycin oraz Streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Szkoda,

ze nie zamieszczono wykazu skrotéw uzytych w pracy.

Reasumujac, przedstawiona do recenzji praca wnosi nowe informacje na temat
biomechanicznej analizy chodu i ograniczania bolu u o0sob dorostych rehabilitowanych
metodami ,,tradycyjnymi” i metoda Vojty, ktore w znaczacym stopniu moga by¢ wykorzystane
w praktyce klinicznej. Takiej wzmianki o praktycznym wykorzystaniu uzyskanych wynikow
badan zabrakto Recenzentowi w dysertacji. Doktorantke nalezy pochwali¢ za dobor tzw. grupy
kontrolnej w postaci 0sob z CLBP. Szkoda, ze Pani mgr Patrycja Lozinska nie poszta dalej i nie

zdecydowata si¢ na poréwnanie skutecznosci obu metod.

Stwierdzam, ze wszystkie poczynione uwagi nie umniejszaja warto$ci rozprawy, a dysertacja
spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim i wnosz¢ do Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu 0 dopuszczenie Pani mgr Patrycji Lozinskiej

do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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