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OCENA
dorobku naukowego dr Pauliny Hebisz ze szczegélnym uwzglednieniem osiggnigcia
naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod wspélnym tytutem: ,,Ocena
skutecznosci autorskiego spolaryzowanego programu treningowego w rozwoju wydolnosci
fizpeznej kolarzy”

Podstawowe informacje o wnioskodawczyni

Dr Paulina Hebisz ukonczyla w roku 2007 Akademi¢ Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu, kierunek: Wychowanie Fizyczne, uzyskujac tytut zawodowy magistra. W roku 2011
uzyskata stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej nadany uchwalg Rady Wydzialu
Wychowania Fizycznego we Wrocltawiu na podstawie przedstawionej rozprawy
pt.: ,Zmiany wydolnosci beztlenowej kolarzy w efekcie treningu z powigkszona objetoscia
oddechowej przestrzeni martwej”. Habilitantka w roku 2007 uzyskata dyplom trenera klasy
drugiej w kolarstwie, natomiast w roku 2011, dyplom trenera klasy pierwszej w kolarstwie.

Poczatek pracy zawodowej Habilitantki zwigzany byl z Instytutem Sportu i Rekreacji,
Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie we Wroctawiu, natomiast w roku 2010 rozpoczeta prace
zawodowa na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. W latach 2010-2011 dr Paulina Hebisz zatrudniona byta na stanowisku asystenta w
Zakladzie Fizjologii, Katedra Fizjologii i Biochemii, Wydzial Wychowania Fizycznego,
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Od roku 2011 do nadal Habilitantka
zatrudniona jest na stanowisku adiunkta w tej samej jednostce organizacyjnej. Ponadto w latach
2011 — 2013 dr Paulina Hebisz zatrudniona byla takze na stanowisku wyktadowcy w Szkole
Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Plocku.

Dzialalno$¢ naukowa

Na dorobek naukowy dr Pauliny Hebisz, opublikowany po uzyskaniu stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej, sklada si¢ 26 prac, w tym: 18 prac opublikowanych w czasopismach z tzw.
"listy filadelfijskiej", 8 prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach bez punktacji

IF. Sumaryczna warto$¢ dorobku naukowego wynosi 43,6 IF oraz 1512 punktow MNiSW.
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Wskaznik Hirsha wynosi 6, a sumaryczna liczba cytowan (bez autocytowan) jest rowna 59 —
wedlug Author Search oraz 68 wg Cited Reference Search. Nalezy zauwazy¢, ze zarowno ilos¢
opublikowanych prac badawczych jak i dorobek punktowy Habilitantki jest wystarczajacy do
ztozenia wniosku o nadania stopnia doktora habilitowanego, szczegélnie biorac pod uwage nauki
o kulturze fizycznej. Liczba cytowan jest na dobrym poziomie, szczegélnie ze wigkszo$¢ prac
badawczych zostata opublikowana w ostatnich kilku latach. Co wazne dorobek naukowy dr
Pauliny Hebisz stanowig oryginalne prace badawcze. Sposrod 24 prac indeksowanych w ramach
bazy Scopus (na dzien 16.01.2024) Habilitantka 11-krotnie jest pierwszym i 8-krotnie drugim
autorem. Wiodaca rola Habilitantki w przygotowaniu tych prac jest najlepszym wyznacznikiem
jego dokonan naukowych. Dodatkowo nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze Habilitantka publikowala
swoje praca w az 14 roznych czasopismach naukowych. Najwyzsza ilos¢, 5 prac zostalo
opublikowanych w International Journal Of Environmental Research and Public Health, ktory
obecnie zostal zawieszony oraz utracil IF co posrednio ostabilo takze naukowg wartos¢ dorobku
Habilitantki. Nie mniej jednak opublikowanie prac w czasopismach: Journal Of Strength And
Conditioning Research, European Journal Of Applied Physiology czy Science and Sports
potwierdza wysoka naukowg wartos¢ realizowanych badan naukowych. Habilitantka byla takze
wspotautorka podrecznika pt.: |, Fizjologiczne podstawy treningu w kolarstwie gorskim™
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Wroclaw 2011.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Pani Doktor jest zapraszana do roli recenzenta prac
nadestanych do recenzji przez kolegia redakcyjne wielu prestizowych czasopism naukowych
z listy Journal Citation Report (m.in.: European Journal of Sport Science; Journal of Strength
and Conditioning Research; Frontiers in Physiology). Dodatkowo Pani Doktor w roku 2023,
recenzowala grant badawczy w konkursie ogloszonym przez University of Leuven, Research
Council of KU Leuven, Belgia, pt.: MAeSTRo: Neuro-Musculoskeletal Assessement and Training
Jor safe e-cycling. Moim zdaniem jest to obok dorobku naukowego w postaci opublikowanych
prac badawczych, jeden z wazniejszych aspektow swiadczacych o rozpoznawalnosci i uznaniu
Habilitantki jako ekspertki w naukowym s$wiecie.

Pewien niedosyt budzi brak kierowania grantem pozyskanym spoza uczelni. Czgsciowo
Habilitantka rekompensowat to udziatem jako wspotwykonawca w realizacji grantu programu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pn. "Rozwoj Sportu Akademickiego" N RSA3.
Natomiast funkcje kierownika projektu petnita w trzech grantach uczelnianych realizowanych w
ramach badan statutowych. Dodatkowo Habilitantka uczestniczyta w dwoch stazach naukowych,
jednym zaledwie 5 dniowym natomiast drugi miesieczny, oba realizowane w zagranicznych
jednostkach naukowych, co na pewno poszerzylo Jej horyzonty naukowe w zakresie poznania

nowych metod badawczych lub wspoélpracy z innymi zespolami badawczymi. Jednakze, co
2



takze wskazuje na pewne niedosyt, Habilitantka tylko w nielicznych pracach wykazuje si¢
miedzynarodowym wspolautorstwem. Aspekt wspolpracy miedzynarodowej jest waznym

elementem naukowego rozwoju na kazdym etapie kariery.

Ocena osiggniecia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod
wspélnym tytulem ,Ocena skutecznosci autorskiego spolaryzowanego programu
treningowego w rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy”

Cykl publikacji powiazanych tematycznie stanowi siedem artykutoéw, z ktérych w pigciu
Habilitantka jest pierwszym autorem, w dwoch jest drugim autorem. Nalezy pokresli¢ fakt, ze
wszystkie prace z cyklu zostaly opracowane przez stosunkowo niskg liczbg wspotautoréw. Do
dokumentacji zatgczono deklaracje pozostalych wspolautorow dotyczace udziatu
poszczegblnych os6b w kazdej z publikacji. Potwierdzono w nich, ze we wszystkich
wymienionych pracach udziat kandydatki, jako wspotautora byt wiodacy na kazdym etapie ich
przygotowania, a co istotne, az w szesciu pracach Habilitantka pelnita funkcj¢ autora

korespondencyjnego, co dla mnie osobiscie stanowi dodatkowe potwierdzenie istotnego wkiadu.

Wszystkie prace sa spojne tematycznie, oryginalne i nowatorskie. Sumaryczna punktacja
glownego osiagnigcia naukowego Habilitantki wynosi 22,168 IF, co wedlug punktacji
Ministerstwa daje 665 punktéw. Jednakze liczba cytowan prac stanowigcych jednolity cykl
publikacji jest niska co ostabia naukowa wartos¢ osiagnigcia. W przypadku publikacji nr. 1, nr.
2 liczba cytowan odpowiednio wynosi 12, 17, jednakze reszta prac zawartych w cyklu cytowana
bylo ledwo kilka razy. Liczba cytowani poszczegélnych publikacji jest wskaznikiem ktory
pokazuje czy realizowane badania stanowig istotny wkiad w rozwoj danego obszaru naukowego,
czego w przypadku prac dr Pauliny Hebisz nie mozna na ten moment potwierdzi¢. Jednoczesnie
nalezy zaznaczy¢, ze wigkszos¢ prac zawartych w cyklu publikacji powstata od ciggu ostatnich

trzech lat, wiec ostateczng oceng ich wplyw na badany obszar naukowy nalezy odlozy¢ w czasie.

Habilitantka w pierwszej kolejnosci autoreferatu poprawnie uzasadnia potrzebe realizacji
projektow badawczych, ktore ostatecznie stworzyly cykl powigzanych publikacji. Cele
prezentowanego cyklu sg poprawnie okreslone, jednakze w mojej opinii zbyt ogolne i nie
odnoszg si¢ do istoty prezentowanego cyklu publikacji. Habilitantka przede wszystkim w ramach
cyklu dokonuje oceny poszczegolnych zmiennych, parametrow, czynnikow, zaproponowanego
systemu treningowego (modyfikacji systemu treningowego) w poroéwnaniu do innych form
ksztaltowania wytrzymalosci, a nie oceny generalnej skutecznosci autorskiego programu czy
zastosowanych obcigzen treningowych. Przedstawiony cykl i jego ocena polega na porownaniu
do innych form treningu i wykazania czy proponowana autorska modyfikacja jest lepsza,
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korzystniejsza czy nie w poréwnaniu do innych form treningu. Niemniej jednak nalezy
podkresli¢ fakt, ze realizacja projektow naukowych jest scisle powigzana z wlasnym sportowym
i praktycznym doswiadczeniem Habilitantki, co zdecydowanie wskazuje ze dr Paulina Hebisz

jest ekspertem w swojej dziedzinie sportowej i naukowej.

Ocena publikacji stanowigcych cykl publikacji

W ocenie cyklu publikacji na szczegolne wyroznienie zastuguja dwa aspekty: pierwszy,
prace zawarte w cyklu publikacji powstaly na bazie wynikow badan dtugofalowych oraz drugi,
grupe badawcza stanowili wysoko kwalifikowani sportowcy. Szczegolnie realizacja projektow
badawczych z udzialem sportowcow wymaga odpowiedniego dostosowania terminu realizacji
badan do mozliwosci sezonu sportowego. Dodatkowo w realizacji projektow badawczych
dhugofalowych z udziatlem wyczynowych sportowcow wystepuje ryzyko, ze sam udzial w
projekcie negatywnie odbije si¢ na formie sportowej zawodnikow w danym sezonie. Wazng
kwestig spojnosci cyklu prac jest fakt, ze Habilitantka opisujac uzyskane wyniki jednego
badania, ptynnie przechodzi z wnioskowania do budowania nowych hipotez, ktore stanowa cel
badawczy kolejnej pracy. Potwierdza to fakt, ze cykl prac jest spojnym naukowym osiggnigciem,
a Habilitantka nie tylko potrafi realizowa¢ pojedyncze projekty badawcze, ale co szczegdinie
istotne umiejetnie dazy do rozwigzania znaczenie szerszych probleméw badawczych, co
wymaga wielu lat systematycznej pracy oraz umiejetnego sterowania procedurami badawczymi.
Zaréwno kolejnos¢ prac naukowych zawartych w cyklu jak logiczne wnioskowanie ostatecznie
pozwolito na uzyskanie celu cyklu, jakim byta ogolna ocena skutecznosci tej formy treningowe;.
Jednakze ponownie w tym miejscu zaznacze, ze sam cel cyklu prac powinien by¢ sformufowany
bardziej precyzyjnie. Zwracam uwagge takze na fakt, w jakich czasopismach byly publikowane
praca. Praca nr 6 cyklu publikacji zostata opublikowana w Journal of Strength and Conditioning
Research co jest dodatkowym potwierdzeniem wyzszej wartosci wzgledem prac publikowanych

w International Journal of Environmental Research and Public Health.

Pomimo ze habilitantka bardzo dobrze opisuje zarowno cele poszczegélnych prac
badawczych ich procedure badawcza oraz uzyskane wyniki wraz z implikacjami treningowymi
to opisy zawieraja niestety wiele sformutowan niepoprawnych, mylacych lub potocznych, co na
tym poziomie naukowego doswiadczenia nie powinno mie¢ miejsca. Stwierdzenia typu
,wykonywali od 2 do 5 serii powtorzen” bywa mylace lub po prostu niepoprawne. 2 do 5 serii
jasno okresla objeto$¢, natomiast stowo powtdrzen powoduje, ze pojawia si¢ niepewnos¢ czy
autorka miata na mysli serie czy powtorzenia (ktore w przypadku opisywanych form wysitku

nalezalo by okresla¢ przez opis rodzaju wysitku). Samo pojecie ,serii i powtorzenia” jest
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stosowna réznorodnie w odniesieniu do poszczegolnych schematow treningowych, co utrudnia
zrozumienie opisywanych procedur badawczych. Stowa potoczne, pomimo ze powszechnie
stosowane w pracy trenerskiej nie powinny mie¢ miejsca w opisie naukowych osiagniec.
Okreslenia , byl wigkszy” nie s3 poprawne naukowo, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze wyniki
czy roznice pomiedzy poszczegolnymi wartosciami sg albo istotne statystycznie albo nie, chyba,
ze roznice wartosci odnosza sie do wielkosci efektu ,effect size”, co takze wymaga odpowiednie;j
nomenklatury. Podobnie w przypadku ,intensyfikacji trening”, co nalezaloby okresli¢, jako
wzrost intensywnosci wysitku. W przypadku trzeciej publikacji uwazam, Zze jest ona najmniej
spojna z okreslonym cele catego cyklu publikacji. Habilitantka pisze ,, W zwigzku z powyzszym
w badaniach opisanych w artykule nr 3 chcielismy okresli¢, czy na stopien uszkodzenia migsni
przez pojedynczy sprinterski trening interwalowy, moze wplywa¢ rodzaj wezesniej stosowanych
programow treningowych (doswiadczenie treningowe).” Jednakze cele postawione w ramach
cyklu odnosza si¢ do skutecznosci autorskiego treningu z celowym doborem grupy badawczej,
ktora stanowity wysoko kwalifikowani sportowcy. Dodatkowo dotychczasowe dane naukowe
dosy¢ szeroko potwierdzaja w roznych formach wysitku fizycznego, ze rodzaj wczesniej
stosowanych programow treningowych ma istotny wptyw na stopien uszkodzenia mig$niowego.
Tym samym warto$¢ tej pracy w ramach cyklu uwazam z stosunkowo niska, nawet niepotrzebna
w ramach tego cyklu. Ponadto wskazywanie w tresci opisowej pracy trzeciej ,, w opisywarnym
badaniu probki krwi pobrano 60 minut po tescie ze wzgledow logistycznych, poniewaz uczestnicy
badan po zakonczeniu testu wracali do miejsca zamieszkania” podwaza wartos¢ naukowg
badania i dazenie Habilitantki do wysokiego standardu badan na rzecz ,utatwien”. Ponownie w
przypadku opisu tego projektu badawczego muszg zawroci¢ uwage na brak precyzji opisu.
Habilitantka wskazala, ze , Powyzisze dane pokazujg, ze przygotowanie organizmu poprzez
treningi o duzej objetosci ma wplyw na efekty autorskiego spolaryzowanego programu
treningowego.” Kazda forma treningu ma wigkszy czy mniejszy, korzystny lub nie, wplyw na
adaptacije ale nalezy okresla¢, jaki byt ten wplyw, wskazujac na konkretne wartosci, odniesienia,
czego przedmiotem w tym przypadku bylo okreslenie m.in., stezenia Mb czy aktywnosci CK.
Podobnie w opisie czwartej pracy stwierdzenie Habilitantki ,Ponadto, zaobserwowano
zwiekszenie wartosci mocy S$redniej we wszystkich powtorzeniach wykonanych podczas
sprinterskiego treningu interwalowego” nalezaloby uzupelni¢ wskazujagc w odniesieniu do

jakiego punktu czasowego czy innego warunku testowego dokonano poréwnania.

Pigta praca budzi moje watpliwosci zarowno ze wzgledu na wielkos¢ grupy badawczej jak
i brak mozliwosci odniesienia do grupy realizujacej inny program lub grupy kontrolne;j.
Procedura zakladala zmiane systemu treningowego po 6 tygodniach co pozwala na ocen¢



skutecznoéci calego programu, ale nie pozwala na ocen¢ czy np. odwrotna kolejnosé
stosowanych etapow bylaby korzystniejsza. Zakiadam, ze wilasne doswiadczenia trenerskie,
sportowe Habilitantki pozwolilo na $wiadome i celowe ustalenie kolejnosci etapéw jednakze
brak grupy porownawczej lub uktadu krzyzowego procedury ostabia naukowg wartos¢ pracy,
byé moze z tego powodu praca ta zostala opublikowana w stosunkowo ,latwiejszym”
czasopi$mie naukowym. Wartosciowym elementem tej pracy byla ocena zmian czy roznic
wynikow testow niezaleznie dla pojedynczego uczestnika eksperymentu ,,u trzech kolarzy zbior
wynikéow HF gromadzonych w okresie P2 byl istotnie wyzszy od zbioru wynikow HIF
gromadzonych w okresie P1. Natomiast u jednego kolarza zbior wynikow HF gromadzonych w
okresie P1 byl wyzszy od zbioru wynikow gromadzonych w okresie P2” Z jednej strony analiza
indywidualnych zmian wychodzi po za podstawowy standard prac naukowych, z drugiej jest
wartosciowym uzupelnienie. Zreszta Habilitantka wskazuje, ze ,, Dzigki temu, ze dane o HRV i
obcigzeniach treningowych byly przez nas gromadzone codziennie, moglismy podjgcé probg
poszukiwania zaleznosci pomigdzy indywidualng objetoscig wysitkow o niskiej intensywnosci i
indywidualnymi danymi o zmiennosci zatokowego rytmu pracy serca”. Tego typu opisy,
$wiadomo$¢ faktu indywidualnego zréznicowania procesu adaptacji utwierdza mnie w

odpowiednim naukowym poziomie Kandydatki.

Szosta publikacja cyklu prac oprocz spojnosci problemu badawczego z calym cyklem
zwraca uwage takze faktem w jakim czasopismie zostala opublikowana. Praca nr 6 zostala
opublikowana w Journal of Strength and Conditioning Research, co samo w sobie jest
potwierdzeniem wyzszej wartosci wzgledem prac publikowanych w International Journal of
Environmental Research and Public Health. Oczywiscie ,standard” poszczegélnych czasopism
naukowych jest kwestig dyskusyjna jednakze jestem przekonany, ze sama Habilitantka takze
odczula roznice procesu recenzji w poszczegolnych czasopismach naukowych. Warto
dodatkowo podkreslic, ze warto$¢ naukowa pracy nr 6 jest o tyle istotne, ze Habilitantka podjeta
si¢ nie tylko oceny biezgcych zmian uzyskanych podczas procedury, ale takze na potrzeby pracy
przeanalizowano historig treningow uczestnikow i zarejestrowano calkowity dystans
przejechany na rowerze podczas calego roku poprzedzajgcego omawiane badania”, co wskazuje
na staranno$¢ Habilitantki w realizacji tego eksperymentu badawczego, czego nie moglem
napisa¢ w odniesieniu w wczesniejszej publikacji. Wyniki zarowno bezposrednio uzyskane w
pracy 6 jak i implikacje treningowe sg istotnym i spéjnym elementem cyklu prac. Chociaz

okreslenia typu ,,cigzkiego wysitku” nie powinny mie¢ miejsca na tym etapie naukowej kariery.

W ostatnim artykule, prezentowanego cyklu, Habilitantka porownuje skutecznos¢

autorskiego spolaryzowanego programu treningowego oraz blokowego programu treningowego
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w rozwoju wydolnosci tlenowej. W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze w obu
grupach kolarzy istotnie poprawity sie VO2max oraz Pmax jednakze tylko w grupie realizujace)
autorski spolaryzowany program treningowy zaobserwowano istotnie wyzZsze wartosci
VCO2max oraz VEmax. Wynik ten jest potwierdzeniem wyzszej skutecznosci tej formy wysitku

w poroéwnaniu do innych.

Habilitantka oprocz wnioskowania naukowego w opisie prac, szeroko odnosi wyniki badan
wiasnych do mozliwosci ich praktycznego wykorzystania, ,,Dlatego efekty te mogq korzystnie
wplyngé na wyniki sportowe w kolarstwie gorskim, gdyz prowadzq do poprawy mocy migsniowej
rozpatrywanej w W/kg masy ciala”, co niewatpliwie takze zastuguje na podkreslenie. Jednakze
tego typu implikacje treningowe czesto sg forma spekulacji, o czym nalezy pamietac i zdania
typu ,reakcja autonomicznego ukladu nerwowego na intensyfikacje procesu treningowego moze
by¢ zwigzana z wyjsciowym poziomem zmiennosci zatokowego rytmu pracy serca” nalezy
zawsze konczy¢ stwierdzeniem, ze wymaga to dalszych badania, co zreszta umiejetnie pisata
Habilitantka ,, nie mniej jednak taka informacja moze byc przydatna dla trenerow i zawodnikow
dagzgcych do osiggnigcia wysokiego pobudzenia przywspolczulnego w spoczynku, (jako miary
niskiego poziomu stresu i wysokiej sprawnosci krgzeniowej), na przykiad w okresie startow w
zawodach sportowych. Mozliwe, ze metodyka analiz zastosowanych w artykule nr 5 moze byc
wykorzystana w treningu zdrowotnym, jesli jego celem jest rozwoj aktywnosci przywspolczulnej

(uznawanej za miarg ryzyka rozwoju schorzen ukladu krqzenia).”

Zaprezentowany cykl publikacji wskazat, ale celowo podkresle, ze nie dowidzi ostatecznie,
ze stosowanie autorskiego spolaryzowanego programu treningowe skutecznie rozwija
wydolnos¢ fizyczng kolarzy, w szczego6lnosci sprawnos¢ krazeniowo-oddechowa w poroéwnaniu
do innych koncepcji treningowych 1) programem opierajgcym si¢ na treningach
wytrzymalosciowych o stalej i zmiennej intensywnosci, 2) programem skladajagcym si¢ z
treningdéw wytrzymalosciowych i interwalowych o wysokiej intensywnosci, 3) z programem
treningu blokowego. W kazdym poréwnaniu bardziej skuteczny w rozwoju wydolnosci fizycznej
byt autorski spolaryzowany program treningowy, co jest glownym efektem cyklu publikacji.
Uzupetnienie skutecznosci autorskiego programu treningowego zostato takze wzmocnione przez
opis zwigzany z poprawa wynikow sportowych uczestnikow badan, na podstawie analizy
rankingu miejsc zajmowanych przez badanych kolarzy gorskich. Mam nadzieje, ze praca

zwigzana z tg analiza wkrotce zostanie opublikowana jak deklaruje Habilitantka.

Podsumowujac cykl prac Habilitantki moim zdaniem sa to prace wartosciowe i majg duze
walory aplikacyjne. Przedstawiony do oceny cykl publikacji jest logiczng konsekwencja
przyjetej i realizowanej przez dr Pauliny Hebisz drogi badawczej, popartej catoksztaltem Jej
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dorobku naukowego. Dorobek naukowy, zarowno cykl publikacji glownych jak i pozostaty
dorobek naukowy stanowi oryginalny i wartosciowy wkiad do nauki, teorii i metodyki treningu
sportowego. Dorobek naukowy oraz osiagnigcie naukowe (cykl publikacji) wskazuja, ze
Habilitantka jest naukowcem o znacznej wiedzy i duzej sprawnosci warsztatu badawczego,
umiejetnosci formulowania i rozwigzywania stawianych problemoéw oraz — co bardzo istotne —

umiejetnosci pracy zespotowej. Jednakze brakuje szerszej pracy migdzynarodowe.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Spojnos¢ tematyczna prezentowanego dorobku naukowego opublikowanego przez
dr Pauling Hebisz, dotyczy nie tylko cyklu giéwnego, ale takze pozostaly prac naukowych w
ramach ktorych Habilitantka podejmuje analiz¢ pigciu zagadnien naukowych:

. Ocena zdolnosci wysitkowych poprzez reakcje fizjologiczne, biochemiczne oraz

fizyczne w kolejnych seriach sprinterskiego treningu interwalowego

° Ocena sprawnosci krazeniowo-oddechowej poprzez analize parametrow termicznych

podczas intensywnych wysitkow fizycznych
. Fizjologiczna i biochemiczna charakterystyka kolarzy gorskich i kolarzy szosowych

° Ocena maksymalnego poboru tlenu — poszukiwanie protokolu testowego, ktory

umozliwia weryfikowanie wartosci VO2max

. Wykorzystanie powigkszonej objetosci oddechowej przestrzeni martwej w rozwoju

wydolnosci fizycznej

Pomimo, ze wystepuje spojnos¢ catosci dorobku to w tym miejscu nie moge si¢ zgodzi¢
na tak waski podziat publikacji na zagadnienia naukowe. Zagadnienia naukowe skiadajace si¢ z
dwoch publikacji naukowych w mojej opinii nie powinno by¢ osobnym zagadnieniem. W
ramach prezentowych pigciu dodatkowych zagadnien naukowych, wszystkie prezentowane
prace powinny by¢ ujete w maksymalnie trzech obszarach nie w pigciu, co niepotrzebnie
sztucznie poszerza obszar naukowy. Ponownie musz¢ podkresli¢ réznorodnos¢ czasopism
naukowych, w ktorych byly publikowane prace w tym takze czasopisma na poziomie JSCR,
ktore dla mnie stanowa wyzsza wartos¢ samg w sobie. Dodatkowo Habilitantka w kazdej z
publikowanych prac miata wartosciowy wkiad, co potwierdza Jej szerokie naukowe dzialanie
oraz czlonkostwo w dobrym zespole badawczym. Opisywane prace bezposrednio uzupelniajg
prezentowy cykl prac gléwnych co potwierdza, ze Habilitantka jest ekspertem w swojej
dziedzinie. Ponownie czytanie opisu poszczegéinych prac utrudnia mylacy system okreslania
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serii, powtorzen ,powtorzenie trwalo 30sekund” przypuszczam, ze seria wysitku a nie
powtorzenie; ,, powtorzenia byly podzielone na serie” w obszarze teorii treningu sportowego to
seria sklada sie z powtorzen. Bardzo latwo zastapic¢ ten mylacy schemat opisu stosujac (,, serii
powtorzen” czy ,powtorzenia trwajgcego 30sekund”) poprzez zastosowanie okreslenia np. seria,
ktora skladata si¢ z 30 sekundowych maksymalnych wysitkow lub jak w dalszej czesci
Habilitantka poprawnie pisala, ,, w kazdej serii po cztery 30 sekundowe maksymalne sprinty”.
Wyniki opisane w uzupeiniajacym cyklu badan stanowig cenne uzupeinienie giownego nurtu
badawczego. Habilitantka wskazala m.in. odmienne reakcje lub nawet spadek mozliwosci
wysitkowych w grupie kolarzy niemajacych doswiadczenia w treningu realizowanym w ramach
procedurze badawczej. W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie na ile cykl prac wskazanych w
osiggnieciu glownym, realizowany byt na tych samych uczestnikach. Czy za kazdym razem
kolejne badania byly realizowane z udzialem innych uczestnikow? Z pewnoscig takie pytanie

padnie podczas posiedzenia habilitacyjnego.

Podsumowujac prace z poza cyklu glownego, mozna stwierdzi¢, ze sa one bardzo
waznym uzupelnieniem i dodatkowym potwierdzeniem zarowno poziomu naukowego
Habilitantki jak rowniez jej trenerskiego doswiadczenia, ktore bardzo mocno przenika w pracach

badawczych.

Dzialalno$é dydaktyczna i organizacyjna

Dr Paulina Hebisz oprocz dziatalnosci naukowej bierze udzial takze w dzialalnosci
zwigzanej z popularyzacja nauki. Habilitantka jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego oraz w latach 2020 — 2023 byla czlonkiem Komisji Rewizyjnej we
Wroctawskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego. Habilitantka nieustannie
poszerza swoje kompetencje zawodowe poprzez uczestnictwo w szkoleniach. W roku 2013
uczestniczylam w szkoleniu pt.: ,Zwiekszanie dostgpnosci uczelni wyzszych dla osdb
niepelnosprawnych”, organizowanym przez Fundacje Instytutu Rozwoju Regionalnego. W roku
2016 uczestniczylam w szkoleniu pt.. ,Aktualnie stosowane procedury w projektowaniu i
wytwarzaniu suplementéw diety. Zasady funkcjonowania laboratoriow kontroli w zakladzie
farmaceutycznym”, organizowanym przez Olimp Laboratories Sp. z o.0. W roku 2021
uczestniczylam w szkoleniu pt.: ,,Wsparcie w kryzysie zdrowia psychicznego”, organizowanym
przez Stowarzyszenie ,,Twoje Nowe Mozliwosci”. Za swoje osiggni¢cia naukowe i dydaktyczne
otrzymal Indywidualng Nagrode Rektora — za rok akademicki 2022. Habilitantka uczestniczyla
takze w zagranicznym stazu dydaktycznym oraz co takze istotne w latach 2019 - 2022 byla
promotorem pomocniczym przewodu doktorskiego i rozprawy doktorskiej mgr Natalii Danek.

Tytul rozprawy: Znaczenie rozgrzewki hiperkapnicznej w rozwoju wydolnosci beztlenowe;j.
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Ponadto wielokrotnie Habilitantka byla promotorem oraz recenzentem prac dyplomowych

licencjackich i magisterskich.

Warto takze zaznaczy¢, ze Habilitantka byla zawodniczka kolarstwa gorskiego,
posiadajaca licencj¢ Polskiego Zwiazku Kolarskiego, co z pewnoscig ma istotny wplyw na
zarOwno na zrozumienie badanych obszarow naukowych jak i ich umiej¢tne praktyczne
wykorzystanie, co dla mnie jest szczegélnie istotne. Niewatpliwie Jej doswiadczenie
praktyczne (zawodnicze, trenerskie i szkoleniowe) w powiazaniu z prowadzong dziatalnoscia

naukowa powoduje, ze jest wartosciowym ekspertem w swojej dyscyplinie sportu i nauki.

Whiosek koncowy

Przedstawione do oceny materialy, zawierajace miedzy innymi cykl 7 publikacji wraz z
autoreferatem dr Pauliny Hebisz oraz Jej pozostaly dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny pozwalaja stwierdzi¢, iz Kandydatka jest osoba kompetentna i zdolng do
samodzielnej pracy naukowej. Habilitantka jest do§wiadczonym i samodzielnym naukowcem,
o czym $wiadczy miedzy innymi wielokrotnie zaymowane przez Habilitantk¢ czolowe miejsce
wsrod autorow publikowanych prac. Habilitantka posiada oryginalny dorobek naukowy,
stanowigcy istotny wkiad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej, ktory jest wystarczajacy pod
wzgledem jakosciowym i ilosciowym.

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dr Pauliny Hebisz stwierdzam, ze dorobek spelnia wszystkie ustawowe
wymogi stawiane kandydatom do nadania stopnia doktora habilitowanego. W zwigzku z
powyZszym wyrazam pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr Paulinie Hebisz stopnia

doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej.
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