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Recenzja rozprawy habilitacyjnej i caloksztaltu dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego w sprawie o
nadanie dr Paulinie Hebisz stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki o kulturze fizycznej

Podstawa formalna
Niniejsza recenzja wykonana zostala na podstawie decyzji Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu z dnia 14
grudnia 2023 r. (Uchwata nr 98/2023) oraz pisma Przewodniczacego Rady Kolegium
Naukowego o powolfaniu mnie na recenzenta w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. We wniosku o przeprowadzenie postpowania w sprawie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej z dnia 03 sierpnia 2023 r. dr Paulina Hebisz jako swoje osiagnigcie
naukowe wskazala cykl powigzanych tematycznie artykuldw naukowych. Tytul cyklu
publikacji naukowych brzmi ,Ocena skutecznosci autorskiego spolaryzowanego programu
treningowego w rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy”.
Z przedlozonej dokumentacji wynika, Ze spelnione sa wszystkie wymagania formalne
niezb¢dne do wszczgcia postepowania habilitacyjnego, wynikajace z ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. o stopniach i tytule naukowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.). Ponizsza
recenzja opiera si¢ o kryteria okre$lone w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 20 lipca 2018 r (art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z pozn.
zm.) i obejmuje trzy najwazniejsze elementy skladajace si¢ na dorobek Kandydatki, to jest:

I) osiagnigcie naukowe bgdace przedmiotem post¢gpowania

2) pozostale osiagni¢cia naukowe

3) osiagnigeia dydaktyczne, organizacyjny oraz popularyzujace nauke



Wyksztalcenie i kariera zawodowa Habilitantki

Pani dr Paulina Hebisz urodzita si¢ 22 maja 1983 r w Lezajsku. W 2007 roku ukonczyta studia
na kierunku Wychowanie Fizyczne, specjalno$¢ Organizacja czasu wolnego dzieci i miodziezy
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W 2011 roku uzyskata dyplom doktora
nauk o kulturze fizycznej AWF Wroclaw na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: .. Zmiany
wydolnosci beztlenowej kolarzy w efekcie treningu z powigkszona objetoscia oddechowej
przestrzeni martwej”. Stopien naukowy zostat nadany uchwala Rady Wydzialu Wychowania
Fizycznego AWF Wroclaw.

Pani doktor w latach 2008-2013 byla zatrudniona w charakterze wykladowcy w Wyzszej
Szkole Edukacji w Sporcie, Instytutu Sportu i Rekreacji we Wroctawiu. Od roku 2010 do nadal
pracowala w charakterze asystenta a nastgpnie adiunkta w Zakladzie Fizjologii, Katedry
Fizjologii i Biochemii Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF we Wroclawiu.

Ocena osiagnigcia naukowego bedacego przedmiotem postepowania

Osiagnigcie naukowe przedstawione do oceny przez Panig Pauling Hebisz stanowi cykl
artykulow naukowych powigzanych tematycznie i zatytulowanych ,Ocena skutecznosci
autorskiego spolaryzowanego programu treningowego w rozwoju wydolnosci fizycznej
kolarzy”. Cyklobejmuje siedem oryginalnych artykuléw naukowych opublikowanych w latach
2016-2022 w recenzowanych czasopismach naukowych. Nalezy jednak dodac, ze trzy artykuly
naukowe opublikowane zostaly w tym samym czasopi$mie naukowym International Journal of
Environmental Research and Public Health wydawanym przez Multidyscyplinarny Instytut
Wydawnictw Cyfrowych (MDPI).

W zamieszczonych artykulach Kandydatka jest pierwszym autorem i/lub autorem do
korespondencji w 6 publikacjach a jej wklad w powstawanie pracy zostal wykazany na kazdym
etapie powstania publikacji. Laczna liczba punktow MEIN wynosi 665 a taczny Impact Factor
publikacji naukowych wynosi 22,168. Oceniane prace stanowia probe opracowania metod
treningu ksztaltujgcego pewne determinanty wydolnosci fizycznej kolarzy.

W swoich badaniach dr Paulina Hebisz podjela si¢ oceny zmian wskaznikow fizjologicznych i
biochemicznych w treningu fizycznym kolarzy gorskich oraz proby zastosowania wybranych
zmiennych w planowaniu programu treningowego. W oparciu o dostgpne pozycje
piSmiennictwa proponowane s3 rozne obcigzenia w treningu kolarzy gorskich. Wykazano, ze
treningi interwalowe z maksymalna i/lub wysoka intensywnoscia sa skuteczne do zwigkszenia

maksymalnego poboru tlenu (VO:max). Uzasadnieniem dla wprowadzenia treningu
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interwalowego w treningu kolarzy gorskich jest wykazanie korzystnego wplywu obciazen
maksymalnych na potencjal fosfagenowy, wigksza zdolno$¢ generowania mocy w warunkach
ograniczonej dostgpnosci tlenu i zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej. Metody
treningowe stosowane w dyscyplinach wytrzymalo$ciowych powinny uwzgledniaé szereg
czynnikow determinujacych mozliwoséci zawodnika do pokonywania coraz to wigkszych
obcigzen wysitkowych, co niewatpliwie jest waznym aspektem realizowanych przez
Habilitantk¢ badan. Przedstawiany Autoreferat jest poprawnie napisanym wprowadzeniem do
do podjgtego tematu badan osiggnigcia naukowego pt.: ,.Ocena skutecznosci autorskiego
spolaryzowanego programu treningowego w rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy”. Autorka
podjgla si¢ wyjasnienia roéznic pomigdzy stosowanymi dotychczas metodami treningu
interwalowego o niskiej i wysokiej intensywnosci oraz nowatorskiego programy sprinterskich
treningow interwalowych. W uzasadnieniu takiego programu treningowego Habilitantka
podaje zmiany w obcigzeniu hemodynamicznym ukladu sercowo-naczyniowego oraz wtorne
zmiany w czynnosci inotropowej serca. Zalozenie Habilitantki o korzystnym wplywie
aktywowanych mechanizmoéw spolaryzowanego programu treningowego jedynie na podstawie
zmian VO:max, jako wskaznika wydolnosci aerobowej budza pewna watpliwosé. Powstaje
pytanie dlaczego Autorka pomijaj wartos¢ diagnostyczna innych wskaznikow wydolnosci
aerobowej, takich jak, progi metaboliczne, ekwiwalenty energetyczne, rezerwa sercowa czy
rezerwa oddechowa. We wprowadzeniu do problematyki badawczej zabraklo szczegdlowego
opisu koncepcji treningu spolaryzowanego oraz zalozen tego treningu z odniesieniem do prac
autorow tej koncepcji (S. Seiler i wsp.). W opinii recenzenta Habilitantka nie dos$¢ jasno
przedstawila roznice pomigdzy modelem treningu spolaryzowanego opartym o strefy
treningowe a swoim nowatorskim podejsciem do problematyki badawczej. Powstaje
watpliwos¢ czy koncepcja sprinterskich treningéw interwalowych miesci si¢ w 20 % treningu
spolaryzowanego o wysokiej intensywnosci czy przekracza ten zakres intensywnosci?
Autorka prezentuje trzy cele prezentowanego cyklu publikacji (osiagnigcia naukowego):
I. Ocena efektow autorskiego spolaryzowanego programu treningowego, na tle innych
programow treningowych, w rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy.
2. Ocena obcigzenia wewnetrznego (internal load) wérod sportowcow wykonujacych
autorski spolaryzowany program treningowy.
3. Poszukiwanie czynnikow, na podstawie ktorych mozna przewidywaé skuteczno$é
autorskiego spolaryzowanego programu treningowego w rozwoju wydolnosci

fizycznej.



Z obowigzku recenzenta pragng¢ nadmieni¢, ze tak ja dwa pierwsze cele mozna uznaé za
uzasadnione, tak w przypadku trzeciego sformulowanego celu mam watpliwos¢, czy
.poszukiwanie” moze by¢ celem w badaniach naukowych. Jezeli tak, to jaka hipoteze
zaproponowal by autor przedstawionej pracy naukowej.

W pierwszej opublikowanej pracy Habilitantka porownala efekt treningu wytrzymalosciowego
z treningiem laczonym wytrzymaloSciowym i sprinterskim (30 sek. max) i o wysokiej
intensywnosci (4 min HI) na wydolno$¢ aerobowa kolarzy gorskich (Concomitant application
of sprint and high-intensity interval training on maximal oxygen up‘take and work output in
well-trained cyclists). Zaobserwowano, ze w grupie kolarzy uczestniczacych w treningu
sprinterskim i o wysokiej intensywnosci istotnie zwigkszy! si¢ maksymalny pobor tlenu bez
istotnych zmian w grupie kontrolnej, co moze wskazywaé na skuteczniejsza forme treningu
spolaryzowanego u wysoce wytrenowanych zawodnikow w poréwnaniu do standardowego
protokolu treningowego opartego na progach metabolicznych.

Kolejne badania w ramach osiggnigcia naukowego bedacego przedmiotem postgpowania
dotycza oceny mozliwosci zastosowania markerow biochemicznych w ocenie zmian
wywolanych sprinterskim treningiem interwalowym ,, Changes in exercise capacity and serum
BDNF following long-term sprint interval training in well-trained cyclists”.

Celem badania bylo wykazanie czy 6. miesigczny sprinterski trening interwalowy (SIT)
wplywa na zmiany stgZenia neurotroficznego czynnika pochodzenia mozgowego (BDNF) oraz
stezenie Srodblonkowego czynnika wzrostu (VEGF) w surowicy krwi kolarzy gérskich.
Zastosowanie w badaniu czynnikéw indukujacych angiogeneze pozwala tylko w niewielkim
zakresie na odpowiedZ na pytanie dotyczace wplywu stosowanych obcigzen na pobudzenie
procesow rozwojowych w zakresie nowotworzeni komérek nerwowych i neowaskularyzacje.
Oznaczenia te sg jednak przyjeta metoda potwierdzajaca udzial obcigzen treningowych w
pobudzeniu zmian rozwojowych i¥/lub neurodegeneracyjnych w organizmie. W wyniku
zastosowanych programoéw treningowych nie zaobserwowano istotnych zmian w stezeniu
BDNF we krwi. Program treningowy wplynat istotnie na st¢zenie VEGF oraz zwigkszenie
wydolnosci aerobowej. W Autoreferacie Habilitantka wielokrotnie podkresla, ze w niniejszych
badaniach zastosowany byl autorski spolaryzowany program treningowy. W publikacji nie
zamieszczono takiej informacji a w metodach badan nie wyjasniono na czym ten autorski
program polegal. Powstaje pytanie czy program jest autorski i kiedy zostal opracowany po raz

pierwszy przez Habilitantke.



W badaniach kolejnego artykutu naukowego dokonano oceny stezenia mioglobiny i aktywnosci
kinazy kreatynowej po sprinterskim treningu intrwalowym (Effects of concomitant high-
intensity interval training and sprint interval training on exercise capacity and response to
exercise-induced muscle damage in mountain bike cyclists with different training
backgrounds). W tym eksperymencie braly udziat trzy grupy badanych z uwzglednieniem
dominujacej obj¢tosci i intensywnoscei jednostek treningowych przed przystapieniem do badan
oraz w trakcie realizacji eksperymentu. Do najwazniejszych wynikéw niniejszej pracy nalezy
wykazanie, ze wielokrotnie powtarzany wysilek sprinterski zwigksza odpowiedz markerow
uszkodzenia migSni a wprowadzony spolaryzowany program treningowy korzystnie
modyfikuje przyrost mierzonych wskaznikéw.

W opisywanej tematyce badan nie wyjasniono dlaczego do wywolania zmian w analizowanych
wskaznikach mocy i wydolnosci aerobowej, podobnie jak markerach biochemicznych,
zastosowano rozne protokoly treningowe (w pierwszej i trzeciej pracy interwencja 8 tygodni a
w drugiej pracy 6 tygodni). Wydaje si¢ uzasadnione odnie$¢ si¢ do zastosowanych protokotéw
treningowych w Autoreferacie.

W treningu fizycznym zmiany anatomiczne w budowie mig$ni szkieletowych odzwierciedlaja
zmiany potencjatu energetycznego migsni i zdolnosci do generowania mocy anaerobowe;j.
Dlatego wazne wydaja si¢ by¢ wyniki badania kolejnej pracy, w ktorych Kandydatka ocenita
wplyw autorskiego spolaryzowanego programu treningowego na przekrdj poprzeczny migséni
uda oraz moc anaerobowa (,,The Effect of Polarized Training (SIT, HIIT, and ET) on Muscle
Thickness and Anaerobic Power in Trained Cyclists”"). W pracy Habilitantka zastosowala 9.
tygodniowy eksperyment i wlczyla dwie grupy kolarzy, ktérzy uczestniczyli w treningu SIT i
treningu interwalowym o wysokiej intensywnosci (HIIT) — grupa 1 oraz uczestnicy treningu
HIIT i treningu wytrzymalo$ciowego o stalej i zmiennej intensywnosci- grupa 2. W badaniu
ultrasonograficznym oceniona zostala wielko$¢ przekroju miesnia czworoglowego uda oraz
dokonano pomiaréw mocy anaerobowej szczytowej i Sredniej. Na podstawie wynikéw badan
podsumowano, Ze spolaryzowany trening zmniejszyl $rednice przekroju mig$nia przy
Jednoczesnym zwigkszeniu mocy sredniej podczas testu sprinterskiego. Pozostaje nie
wyjasnione czy uzyskane wyniki mozna interpretowa¢ jako korzystne zmiany
przystosowawcze w treningu kolarzy gorskich. Zmniejszenie przekroju migsnia
czworoglowego i brak korzystnych zmian w wielkosci generowanej mocy szczytowej to sa
zmiany, ktore w opinii recenzenta mogg sklania¢ do odmiennych wnioskow. Dyskusja Autorki
z wynikami badaf 0sob nie trenujacych nie daje podstaw do tak dalece jednoznacznych

wnioskow do ktorych przekonuje nas u trenujacych kolarzy. Wnioskowanie i dyskutowanie w
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pracach naukowych nalez prowadzi¢ rozwaznie i w oparciu o pelng i zgodna ze standardami
diagnostyka. Dyskusja na temat pobudzenia i hamowania rozwoju czy spadku przekroju
poprzecznego migsnia” w tym eksperymencie wydaje si¢ by¢ pewna nadinterpretacja wynikow.
Przeprowadzone badania niniejszej pracy nie zawieraja danych dotyczacych ekspresji bialek
oraz innych czynnikow o znaczeniu metabolicznym. Nasuwa si¢ jednak pewna watpliwosé
dotyczaca koncepcji realizowanych badan, ktore uzupemione o analizy czynnikow wzrostu i
hormonéw o dziataniu metabolicznym pozwolity by Kandydatce na odpowiedz na postawiony
cel pracy.

Kolejne badania naukowe dotyczyly analizy mozliwosci modyfikacji intensywnosci treningu
ocenianej zmiennoscia rytmu pracy serca na zwickszenie efektow treningowych (An Attempt to
Predict Changes in Heart Rate Variability in the Training Intensification Process among
Cyclists). W badaniach wykazano, ze kolarze roznia si¢ rytmem serca w analizowanych
okresach pomiarowych sugerujac znaczne indywidualne roznice w spoczynkowych i
rejestrowanych w okresie treningu HRV.

Interesujagcym  osiagnigciem naukowym w ramach prezentowanych prac naukowych bylo
przewidywanie maksymalnego poboru tlenu w odpowiedzi na zastosowany autorski
spolaryzowany program treningowy u kolarzy gorskich (Predicting Changes in Maximal
Oxygen Uptake in Response to Polarized Training (Sprint Interval Training, High-Intensity
Interval Training, and AUI Endurance Training) in Mountain Bike Cyclists). Wyniki badan
potwierdzily, ze w odniesieniu do spolaryzowanego programu treningowego istnieja korelacje
pomigdzy VO.max oraz maksymalna wentylacja pluc znormalizowana do masy ciala
szczuplego oraz analizowanymi zmiennymi a rocznym dystansem pokonanym przez kolarzy.
Wyznaczono model regresji dla szacowania przyrostu wydolnosci aerobowej kolarzy. Wyniki
badan prezentowane w niniejszej publikacji maja dodatkowo wysoka wartosé aplikacyjna.
Wartym podkreslenia jest fakt, ze badania te byly prowadzone w ramach projektu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (NRSA300253). '

Uzupelnieniem osiagniecia naukowego, ktore stanowi cykl publikacji pod wspélnym tytulem
Jest artykul pt.: . .Comparison of Aerobic Capacity Changes as a Result of a Polarized or Block
Training Program among Trained Mountain Bike Cyclists”. Publikacja zawiera pordwnanie
skutecznosci spolaryzowanego programu treningowego i blokowego programu treningowego
w ksztaltowaniu wydolnosci tlenowej kolarzy gorskich. W wynikach pracy Habilitantka
uzasadnia skutecznos¢ obu metod treningowych w rozwoju wydolnosci aerobowej z bardziej
spektakularnymi  zmianami VOmax w wyniku zastosowanego autorskiego programu

treningowego.



W podsumowaniu, nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy Habilitantki cechuje konsekwencja
W rozwigzywaniu probleméw naukowych dotyczacych zaprezentowanego cyklu publikacji
naukowych. Osiagnigcie naukowe i podejmowana tematyka prac naukowych posiada cechy
nowatorstwa i oryginalnosci. We wszystkich oryginalnych publikacjach Kandydatka jest
pierwszym autorem lub autorem do korespondencji i miata wiodacy udzial w opracowaniu
koncepcji badan, powstawaniu oraz redagowaniu publikacji. Pomimo moich uwag osiagniecie
naukowe, cykl prac opublikowanych w czasopismach naukowych oceniam jako oryginalny i
wartosciowy wkiad w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.

Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowych

Zainteresowania naukowe Pani dr Pauliny Hebisz oraz dorobek publikacyjny pozostatych
osiggnie¢ naukowych skupiaja si¢ wokol pigciu zagadnien naukowych. Dorobek tych grup
tematycznych zostal przedstawiony w 18 publikacjach naukowych. Laczna wartoéé punktowa
prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia dr, ktore nie zostaly ujete w cyklu publikacji wynosi
707 pkt. MEIN oraz 21,473 IF. Znaczng cz¢$¢ aktywnosci badawczej stanowi kontynuacja
zainteresowan naukowych zgodna z gléwnym nurtem zainteresowan naukowych Habilitantki.
W ramach prowadzonych badan na temat oceny zdolnosci wysitkowych poprzez reakcje
fizjologiczne, biochemiczne oraz fizyczne w treningu sprinterskim Autorka wykazala, jakie
oddziatywanie ma trening sprinterski na HRV, moc i wybrane wskazniki wydolnosci
aerobowej. Ponadto w badaniach dokonano identyfikacji wydajnosci pracy w zaleznosci od
doswiadczenia i stazu treningowego kolarzy w kolejnych seriach treningu sprinterskiego.
Kolejny temat badawczy bedacy w obszarze zainteresowan Habilitantki dotyczy zmian
wskaznikow hematologicznych w odpowiedzi na jednorazowy wysilek sprinterski. Badania
skupity si¢ na znaczeniu zmian objetosci osocza w serii wysitkow sprinterskich. Ponadto
opisany zostal wplyw stazu treningowego kolarzy oraz interwatowego treningu sprinterskiego
na wielkos¢ wykonanej pracy, zmiany fizjologiczne i zmiany rownowagi kwasowo-zasadowe;j
kolarzy.

Interesujagce sa tez badania dotyczace oceny sprawnosci krazeniowo-oddechowej oraz
parametrow termicznych podczas intensywnych wysitkow fizycznych. Badania te obejmowaly
oceng sprawnosci termoregulacji oraz dystrybucji krwi podczas testu wysitkowego. Ten temat
badawczy stanowi znaczng nowatorskg cz¢$¢ dorobku naukowego Habilitantki. W tematyce
fizjologiczna i biochemiczna charakterystyka kolarzy gorskich i szosowych Kandydatka
opublikowata jako autor i wspotautor 4 publikacje naukowe o dosy¢ niskim wskazniku wplywu.
Pozostala aktywnos¢ badawcza obejmuje prace na temat oceny maksymalnego poboru tlenu i

poszukiwan protokolu testowego w celu weryfikacji wartosci VO.max. Kolejne prace
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dotyczyly wykorzystania powigkszonej objetosci oddechowej przestrzeni martwej w rozwoju
wydolnosci fizycznej. W pracach, w ktérych udzial brata Habilitantka zbadano wplyw treningu
z powigkszona objetoscia oddechowg przestrzeni martwej na sprawno$¢ wymiany gazowej w
plucach. Zbadano wplyw wzorca oddechowego na wskazniki oddechowe i efekt treningu na
analizowane zmienne w badaniu spirometrycznym. Wykazano, ze trening z powiekszona
objetoscia oddechowa przestrzeni martwej poprawia wydolno$é aerobowa i istotnie obniza
wydajnos¢ energetyczng wysitku submaksymalnego.

Laczny dorobek za pelnotekstowe oryginalne prace w periodykach naukowych Pani dr Pauliny
Hebisz wynosi 1512 pkt MEIN o sumarycznym IF = 43,641. Liczba cytowan publikacji
naukowych wynosi 59 a indeks cytowan IH = 6.

Na podkreslenie zastuguje fakt zaproszenia do udzialu w stazach néukowych (University of
Rouen oraz University of Cassino) w 2017 i 2022 roku oraz udzial w projektach naukowych w
tym w projekcie finansowanym na drodze konkursow (Rozwdj Sportu Akademickiego). Pani
dr czterokrotnie wystgpowala w charakterze glownego wykonawcy projektow badawczych.
Brakuje w dorobku Kandydatki udokumentowanego kierowania lub ubiegania si¢ o projekty
badawcze. Umiejetnos¢ pozyskiwania funduszy na badania naukowe jest wazna cecha, ktora
niewatpliwie wyroznia dobrych badaczy naukowych.

Pani dr Paulinie Hebisz zostala powierzona rola recenzenta w jednym projekcie badawczym
(University of Leuven) oraz wielokrotnie recenzja prac nadestanych do wydawnictw czasopism
naukowych.

Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego

Pani doktor realizowata krotkoterminowy staz dydaktyczny w Uniwersytecie w Porto oraz
realizuje zajecia dydaktyczne w Zakladzie Fizjologii Katedry Fizjologii i Biochemii, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.

Pani doktor byla promotorem pomocniczym w jednym postgpowaniach o nadanie stopnia
doktora. Brala czynny udzial w opracowaniu programéw specjalizacji instruktorskiej i
realizacji zaje¢ z przedmiotu Fizjologia treningu sportowego. Do istotnych osiagnieé zaliczy¢
nalezy czynny udzial opracowaniu podrecznika ,Fizjologiczne podstawy treningu w
kolarstwie”™ AWF Wroclaw. Na uwage zasluguje stale doskonalenie warsztatu badawczego
Habilitantki udokumentowane odbyciem szkolen, udzialem w konferencji oraz aktywnoscia w
promocji sportu akademickiego.

Konkluzja

W podsumowaniu dorobku naukowego, pracy dydaktycznej i organizacyjnej uwazam, ze dr

Paulina Hebisz spelnia wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego
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wedlug (rozporzadzenia w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, o ktorej mowa w
art. 219 ust. z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach i tytule naukowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668).
Na podstawie przedlozonej dokumentacji tj. dorobku naukowego i osiagnigcia naukowego
(cyklu publikacji) pod wspolnym tytutem ,Ocena skutecznosci autorskiego spolaryzowanego
programu treningowego w rozwoju wydolnosci fizycznej kolarzy™ wyrazam pozytywna opinie
w sprawie nadania dr Paulinie Hebisz stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

KIEROWNIK
KATEDRY JOLPGICZNO-MEDYCZNYCH

dr hab. Aleksandra Zebrowska

dpis Recenzenta)



