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OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA – Część I 

Usługa certyfikowanego szkolenia z zakresu Psychomotoryki studentów studiów II stopnia kierunku 
Wychowanie Fizyczne, studia stacjonarne.  

Psychomotoryka jest metodą terapeutyczną zorientowaną na ruch, która wywiera pozytywny wpływ na 
rozwój człowieka. W ramach wspomagania psychomotorycznego wykorzystuje się różne elementy 
pedagogiki sportu, wychowania rytmiczno-muzycznego, pedagogiki holistycznej, pedagogiki specjalnej, 
psychologii i medycyny, oraz terapii ruchowej. Znaczenie wiedzy psychoterapeutycznej można 
rozpatrywać w kontekście praktycznym, ponieważ daje ona umiejętność pracy nad obszarami 
rozwojowymi w zakresie: kompetencji socjalnej, percepcji wzrokowo-ruchowej, schematu ciała, 
konceptu własnej osoby, logicznego myślenia, całościowego organizowania jednostek 
psychomotorycznego wspierania rozwoju. 

Nabyte kompetencje zawodowe, metodyczne i socjalne mogą być wykorzystywane w szkołach 
wszystkich typów, przedszkolach, szpitalach, praktykach lekarskich, świetlicach szkolnych, psychiatrii 
dziecięcej, hospicjach, klinikach rehabilitacyjnych.  

Kurs kończy się egzaminem,  zaś certyfikat jest uznawany w środowisku międzynarodowym.  

Celem realizacji usługi jest ukończenie kształcenia z zakresu tej metody, co  daje studentowi skuteczne 
i dodatkowe narzędzie do pracy, rozpoznawalne i uznawane na całym świecie. Absolwenci uzyskają 
tytuł Psychomotoryka Empowermentu uprawniający do prowadzenia zajęć dla dzieci Metodą 
Psychomotoryki. Absolwent będzie mógł dodatkowo nauczać Psychomotoryki Empowementu 
prowadząc zajęcia w szkołach wyższych, co znacząco podnosi jego szanse na rynku pracy. 

Uczestnik kursu po jego zakończeniu, będzie posiadał skuteczne narzędzie do pracy z pacjentem 
poprzez zdobycie praktycznych umiejętności zastosowania technik psychomotoryki w zastosowaniu do 
pracy z osobami w różnym wieku.  

Szkolenie prowadzone jest w języku polskim, bądź tłumaczone na język polski przez osoby  
z wymaganymi kwalifikacjami w celu pozytywnego zdania egzaminu końcowego przez 
uczestników szkolenia. 

Weryfikacja uzyskania kompetencji lub kwalifikacji zawodowych będzie odbywała się poprzez 
zrealizowanie wszystkich wymaganych etapów (modułów i egzaminu). 

1. ZESTAWIENIE TERMINOWO-ILOŚCIOWE SZKOLEŃ. 

 

KATEGORIA J
.M

. 2019R. 2020R. Razem 

LP. LICZBA LICZBA LICZBA 

1. Realizacja szkolenia Psychomotoryka osoby 23/22* 22/23* 45 

2. Egzamin końcowy osoby 23/22* 22/23* 45 

Uwaga! Razem max. 45 uczestników dwóch szkoleń/edycji.  

*alternatywna liczba osób w jednej edycji 
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2. SZCZEGÓŁOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA.  

2.1. Realizacja kursu Psychomotoryka obejmuje 10 dni po 8 godzin dla jednej edycji (razem 45 

studentów w dwóch edycjach) Wychowania Fizycznego II stopnia.  

2.2. Ramowy program kursu zawiera poniższe moduły: 

1. Podstawy teoretyczne psychomotoryki, znaczenie dla pracy pedagogiczno-terapeutycznej. 

2. Zastosowanie wyników współczesnych badań w pracy psychomotorycznej. 

3. Obszary rozwojowe: kompetencje socjalne, percepcja wzrokowo-ruchowa, schemat ciała, 

koncepcja osoby.  

4. Warsztaty psychomotoryczne. 

2.3. W ramach realizacji przedmiotowej usługi,  Wykonawca zobowiązany jest do opracowania  

materiałów szkoleniowych i dostarczenia  materiałów do zajęć praktycznych oraz przekazanie w wersji 

elektronicznej Zamawiającemu szczegółowego programu  szkoleń/zajęć .  

2.4. Przed rozpoczęciem pierwszego modułu w każdej edycji, Zamawiający przekaże Wykonawcy listę 

uczestników szkolenia. Wykonawca zobowiązany zostaje do prowadzenia dokumentacji projektowej 

wymaganej przez Zamawiającego, a w szczególności do prowadzenia listy obecności na każdych 

zajęciach. 

2.5. Wykonawca zobowiązany jest do ustalenia ze studentami na pierwszych szkoleniach 

Harmonogramu zajęć oraz przekazanie studentom ostatecznej jego wersji. Ponadto przekazanie 

zaakceptowanego przez Zamawiającego szczegółowego programu szkoleń/zajęć.  

2.6. Wobec powyższego, Wykonawca zobowiązuje się do opracowania materiałów szkoleniowych,  

w tym do udostępnienia ich w wersji elektronicznej Zamawiającemu, wersję papierową (tą samą) dla 

uczestników szkolenia. W opracowanych materiałach muszą znaleźć się m.in. treści związane z 

ramowym programem kursu. Materiały szkoleniowe rozumiane są co najmniej jako prezentacja 

wyświetlana przez Wykładowcę podczas kursu, z miejscem na notatki. Liczba stron materiałów 

szkoleniowych uzależniona jest od Wykładowcy. W skład materiałów szkoleniowych mogą wchodzić 

dodatkowe, niezbędne z punktu widzenia Wykonawcy materiały. Wykonawca winien uwzględnić koszt 

materiałów dydaktycznych w cenie za szkolenia.  

2.7. Wykonawca zobowiązany jest do zakończenia każdej edycji egzaminem końcowym 

przeprowadzonym łącznie dla 45 osób. Egzamin powinien składać się z dwóch części tj.: części 

teoretycznej (test wiedzy) i praktycznej (indywidualnie przed instruktorem). Pozytywne zdanie egzaminu 

zakończy się wydaniem certyfikatów z tytułem Psychomotoryka Empowermentu. 

 2.8. Wszystkie dokumenty przekazywane Uczestnikom i Zamawiającemu muszą być oznakowane, 

zgodnie z informacją przekazaną w umowie i w języku polskim.  

2.9. Zamawiający zastrzega możliwość niezrealizowania całości zamówienia. Powodem mogą być 

wprowadzone zmiany do wniosku o dofinansowanie np. wstrzymanie finansowania projektu przez 

Instytucję Pośredniczącą.  


