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- wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcy znaczny wkiad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej:
- informacje naukometryczng Kandydatki sporzgdzong przez jednostke zatrudniajaca:

- publikacje wchodzace w sktad osiggniecia naukowego:

- oSwiadczenia wspotautordw prac zespotowych;

- potwierdzenia odbytych stazy i referencje

- odpis dyplomu doktorskiego Habilitantki.

Stwierdzam, ze udostepniony materiat zrodtowy jest kompletny i zostat

przygotowany starannie.

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe
e 26.06.2000r. - mgr fizjoterapii. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
e 05.05.201 Ir. - dr nauk o kulturze fizycznej. Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu: ,,Analiza temperatury powierzchniowej ciata ijej zmian pod wptywem
kriostymulacji ogolnoustrojowej w badaniach termowizyjnych™.

Promotor pracy: prof. dr hab. Anna Skrzek

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

e 02/2002-10/2007 AWF Wroctaw. Wydziat Fizjoterapii. Pracownia Krioterapii i Obrzekéw
Niezapalnych - na starszy referent techniczny;

e 11/2007-09/2011 AWF  Wroctaw, Woydziat Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii
w' Dysfunkcjach Narzadu Ruchu; Zaktad Fizjoterapii w Ortopedii i Traumatologii -
pracownik techniczno-naukowy;

e 09/2011-09/2020 AWF  Wroctaw, Wydziat Fizjoterapii. Katedra Fizjoterapii
w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu. Zakiad Fizjoterapii w Ortopedii i Traumatologii -
adiunkt;

e 09/2020 - nadal. AWF Woroctaw im. Polskich Olimpijczykéw. Wydziat Fizjoterapii.

Zakitad Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu - adiunkta.

4. Dziatalno$¢ naukow a dr Agnieszki Debiec - Bgk: problematy ka naukowa, publikacje,
akty wnos$¢ naukow a
4.1. Dorobek naukowy
Poddana analizie problematyka i osiggniecia naukowe Habilitantki pozwalajg

skategoryzowac je do nastepujgcych dziedzin:



e identyfikacji powierzchniowej temperatury ciata w badaniu termowizyjnym 0sob
w roznych stanach organizmu oraz analizy dynamiki procesow termoregulacyjnych
w odpowiedzi na zréznicowane bodzce stymulujace organizm cztowieka:

e diagnostyki i oceny narzadu ruchu (m.in. parametrow lepkosprezystych miesni.
skutecznosci mobilizacji w kierunku zwiekszenia ruchomosci segmentéw hipomobilnych
kregostupa: skutecznosci treningu stabilizujgcego miesnie gtebokie odcinka ledZzwiowego
kregostupa u o0s6b z chorobg zwyrodnieniowg krazka miedzykregowego. terapii
powieziowej majgcej wptyw na réwnowage i obcigzenie konczyn dolnych u zawodowych
sportowcow po urazie tkanek miekkich korczyn dolnych;

e procesbéw starzenia oraz oceny jakosci zycia seniorow' w aspekcie fizycznym

i psychicznym.

Tytut osiggniecia naukowego: ,,Analiza dynamiki zmian temperatury' powierzchniowej ciata

pod wpty wem zréznicowanych bodzcow u zdrowych i chorych oséb”

Publikacje wchodzgce w skiad osiggniecia naukowego:

1. Debiec-Bagk A. Skrzek A. Podbielska H. Golubnitschaja O. Stefanska M. (2021).

Superficial temperature distribution patterns before and after physical activity in school

children are indicativefor personalized exercise coaching and disease prerention. EPMA

Journal. 12(4),435-447; IF: 8,836. MEiIN: 100,00;

2. Debiec-Bak A. Kuligowski T. Skrzek A. (2020). Analyzing thermoregulationprocesses in

early school-age girls and boys through thermography. Journal of Thermal Analysis and

Calorimetry. 140.243-251; IF: 4,626. MEiN: 100,00:

3. Debiec-Bgk A. Pawik L. Skrzek A. (2016). Thermoregulation offootball players after

cryotherapy in thermography. Journal of Thermal Analysis and Calorimetry. 126(3). 1633-

1644: IF: 1,953. MEIN: 25,00;

4. Debiec-Bgk A. Wojtowicz D. Pawik £, Ptak A. Skrzek A. (2019). Analysis ofbody

surface temperatures in people wilh Down syndrome after generat rehabilitation exercise.

Journal of Thermal Analysis and Calorimetry, 135(4),2399-2410; IF: 2,731. MEiIN: 100,00;

5. Debiec-Bgk A, Skrzek A. Wozniewski M. Malicka 1. (2019). Using thermography in the

diagnostics oflymphedema: pilot study. Lymphatic Research and Biology. 18(3), 247-253.

IF: 2,589. MEIN: 70,00

Bibliometryczne podsumowanie cyklu pieciu prac naukowych: 1F=20.735; MNiSW = 395 pkt.
Gtéwnym celem wskazanego cyklu publikacji byta analiza oraz identyfikacja

odpowiedzi termoregulacyjnej oséb w réznych stanach organizmu pod wptywem wybranych



bodzcéw endo- i egzogennych. Badania prowadzone byty w latach 2016-2021 w Zakladzie
Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzagdu Ruchu, na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.
Z uwagi na wielowymiarowy charakter powyzszego problemu badawczego,
w publikowanych pracach podjeto probe realizacji nastepujacych celéw:
e analizy procesow termoregulacyjnych u dzieci w wieku 7, 9 i 12 lat po treningu
ogo6lnoustrojowym (praca 1);
e oceny zakresu i dynamiki zmian temperatury ciata po wysitku fizycznym w aspekcie roznic
dymorficznych (praca 2);
e analiz}' zakresu wartosci temperatur, powierzchniowej ciata i jej zmian pod wptywem
zroznicowanych bodzcow kriostymulacji u mtodych, zdrowych dorostych (praca 3);
e analizy zmiennosci powierzchownej temperatury ciata oséb dorostych z Zespotem Downa
oraz u 0sOb zdrowych z otytoscig prosta, po treningu ogdlnousprawniajgcym (praca 4);
e oceny termowizyjnej temperatury powierzchniowej konczyn goérnych u kobiet

leczonych z powodu raka piersi w korelacji ze stanem obrzeku (praca 5).

W prezentowanym cyklu prac Habilitantka wy kazata, ze:

1). Wykorzystanie termografii jako narzedzia diagnostycznego do analizy wzorcéw termicznych
w powierzchniowych warstwach ciata po wysitku fizycznym moze pozwoli¢ na posrednig
ocene mechanizmow termoregulacji i ich ré6znic miedzy dzieémi w réznych grupach
wiekowych. Zaobserwowano pewne tendencje rozktadu temperatury, gdzie najwyzsze
wartosci wystepowaty w okolicy pasa barkowego i tutowia, a najnizsze w rejonach kornczyn
dolnych. Wyniki te moga utatwic¢ wczesne diagnozowanie anomalii lub patologii w zakresie
termoregulacji mtodych organizméw poddawanych wysitkom fizycznym.

2). Analiza obrazu termowizyjnego wykazata zr6znicowany rozklad powierzchniowej temperatury
ciata u chtopcéw i dziewczat w zaleznosci od badanego obszaru. Najwyzszg wartos¢
odnotowano w obszarze tutowia, a najnizszg w obszarze koriczyn dolnych. Identyfikacja
rozktadu temperatury nie wykazata istotnego zréznicowania spoczynkowej temperatury w
mapie termicznej w zaleznosci od ptci.

3). Wy kazano zréznicowanie powierzchniowej temperatury w zaleznosci od analizowanego rejonu
ciata przed ekspozycja skrajnie niskich temperatur. Najchtodniejsze byty rejony konczyn
dolnych, najcieplejsze okolice tutow ia. Zaobserwowano wiekszg dynamike zmian w grupie

badanych regularnie trenujgcych, co moze swiadczy¢ i potwierdzac, iz czy nnik wytrenowania
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kregostupa u os6b z chorobg zwyrodnieniowg krazka miedzykregowego;
e ocena wpltywu pojedynczej sesji terapii powieziowej na rownowage i obcigzenie konczyn
dolnych u zawodowych sportowcow po urazie tkanek miekkich kornczyn dolnych.
Kolejne zainteresowania naukowe Kandydatki dotyczyty proceséw starzenia oraz
oceny jakosci zycia seniorow w aspekcie fizycznym i psychicznym, a badania dotyczyty:
e obserwacji, poréwnania samopoczucia psychicznego, jakosci zycia i aktywnosci fizycznej
0s0b starszych (75-90 lat) mieszkajgcych samodzielnie i w domach opieki;

Z analizy wykazu osiagnie¢ naukowych Kandydatki wynika, ze:

4.1.1. W odniesieniu do prac oryginalnych petnotekstowych z IF
a), po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowata 17 prac;
(IF: 63.842; KBN/MNIiSW/MEIN: 1897 pkt);
w tym:
b). cykl 5 prac bedacych podstawa do ubiegania sie o stopien naukowy dr hab.
( IF: 20.735; KBN/MNiSW/MEIN: 395
4.1.2. W odniesieniu do prac ory ginalnych petnotekstowych bez IF
a). Habilitantka ogtosita 9 prac (KBN/MNiSW/MEiN: 223pkt)
4.1.3. W odniesieniu do streszczen pokonferencyjnych
a), ze zjazdoéw krajowych i miedzynarodowych Kandydatka zgtasza 15 streszczen
przedstawianych prac:

4.1.4. W odniesieniu do prac:

a), przed uzyskaniem stopnia doktora - Kandydatka zgtasza 9 prac
(KBN/MNIiSW: 51 pkt)
b). zamieszczonych w monografiach /podrecznikach Habilitantka zgtasza 8 prac

(KBN/MNiSW/MEIiN: 69 pkt)

Analiza bibliometryczna publikacji Pani dr Agnieszki Debiec - Bak
przygotowana przez Biblioteke Gtéw ng AWF im. Polskich Olimpijczykéw we

Wroctawiu przedstaw ia sie nastepujgco:

taczna liczba punktéw: IF = 63,842; KBN/MNiISW/MEIiIN = 1897 pkt
Liczba cytowan (Web of Sciences) - 54 (bez autocytowan: 47)

Indeks Hirscha - 5



4.1.5. Udziat w projektach badawczych
Projekty zrealizowane przed uzyskaniem stopnia doktora:
 wykonawca, realizacja tematu statutowego Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu
»Zmiennos¢ parametrowr predkosciowo-sitowych miesni pod wptywem réznych form
aktywnosci fizycznej i bodzcow fizykalnych w badaniach izokinetycznych” 2003;
e wykonawca, realizacja tematu statutowego Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu
»~Wykorzystanie temperatur kriogenicznych w fizjoterapii” 2004.
Po uzyskaniu stopnia doktora uczestnictwo w przygotowaniu wniosku o dofinansowanie
projektu w ramach Programu Badan Stosowanych Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
(NCBIiR). Tytut projektu ,,Opracowanie nowej.innowacyjnej, biologicznej metody leczenia
zaburzen nastroju oraz deficytow  kognitywnych z  zastosowaniem  krioterapii

ogolnoustrojowej” 2014 - projekt nie uzyskat finansowania.

4.1.6. Konferencje, zjazdy, staze naukowe

Pani Doktor A.Debiec - Bagk brata czynny udziat w 13 konferencjach o
charakterze miedzynarodowym. Habilitantka przedstawita tematyke swoich wystgpien. (8 w
sesjach konferencyjnych i 9 w sesjach postcrowych). zawarta jest ona w zatgczniku 4 i
analizie bibliometrycznej dorobku naukowego. Bylta cztonkiem Komitetdw Organizacyjnych i
Naukowych Miedzynarodowych Dni Fizjoterapii oraz Kongresow Polskiego Towarzystwa
Krioterapii.

Kandydatka zgtasza odbycie nastepujacych stazy naukowych:

1. Staz naukowo-dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej od 25.11.2019 r. do 08.12.2019 r.
obejmujacy pogiebienie wiedzy z obszaréw zwiazanych z diagnostyka funkcjonalng w
dy sfunkcjach narzadu ruchu (2 prace: Physiotherapy Quarterly, International Journal of
Environmental Research and Public Health)',

2. Staz naukowo-dydaktyczny zrealizowany na Politechnice Wroctawskiej w Katedrze
Inzynierii Biomedycznej od 01.06.2020 r. do 30.06.2020 r. obejmowat zagadnienia
wspotczesnej diagnostyki obrazowej w zakresie optyki biomedycznej, w tym badan
termowizyjnych (1 praca: EPMA Journal)',

3. Staz naukowy w Statni Lecebne Lazne Janske Lazne. w Republice Czeskiej od
06.09.2021 r. do 24.09.202 Ir obejmujacy pogiebienie wiedzy z obszaréw zwigzanych z
diagnostyka funkcjonalng w dysfunkcjach narzadu ruchu, choréb wewnetrznych (1 praca:

Physiother Quart);
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- Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna (cz. I. 11), (2019-2023),
- Wakacyjna praktyka z kinezyterapii (2019-2023).

W trakcie swej pracy Habilitantka stale podnosi swe kwalifikacje zawodowe poprzez
ukonczenie licznych, niezbednych przeciez w swym zawodzie studidw, szkolen czy kurséw
doszkalajgcych.

W 2018 roku, w ramach programu ,,Selected Biomedical Engineering Methods in
Preventive. Predictive and Personalized Medicine and Physiotherapy" (kurs letni - Indian
Summer). realizowanego przez Politechnike Wroctawska. Pani Doktor prowadzita zajecia
Personalized Physiotherapy - practical exercises and Study visit to cryotherapy premises dla
studentéw- z RK University. Health Sciences. Physiotherapy z Indii.

W dniach 25.03.-02.04.2023 r. w ramach programu Erasmus+ prowadzita zajecia

dydaktyczne o tematyce zastosowania metody termowizyjnej w biomedycynie dla studentéw
Wydziatu Fizjoterapii Universidad de Malaga.

Od 2013 roku Pani Doktor byta opiekunem 34 prac dyplomowych: 15 licencjackich. 9 magisterskich

oraz recenzowata 34 prace dyplomowe : 9 licencjackich i 25 magisterskich.

W zakresie dziatalnosci organizacyjnej Habilitantka petnita w Uczelni wiele funkcji:

* Cztonek Rady Wydziatu Fizjoterapii (2008-2012. 2012-2016. 2016-2020);

» Zastepca Przewodniczacej Komisji (2013/2014. 2015/2016) Egzaminu Dyplomowego
Licencjackiego Teoretycznego.

* Cztonek Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej. Kierownik Sekretariatu Wydziatu Fizjoterapii
(2015/2016);

* Przewodniczaca Komisji Egzaminu Dyplomowego Licencjackiego Teoretycznego (2016/2017);

* Petnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich na Kierunku Fizjoterapia (2020-2024).

W  zakresie dziatalnosci  popularyzujacych  nauke Habilitantka  wielokrotnie  byta
wspotorganizatorem konferencji naukowych i szkoleniowych, m.in.:
* Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Ill Kongresu Polskiego Towarzystwa
Krioterapii. Wroctaw'. 16 maja 2019 r.
* Cztonek Komitetu Naukowego IlIl Kongresu Polskiego Towarzystwa Krioterapii. Wroctaw.
16 maja 2019 r.
» Cztonek Komitetu Organizacyjnego Konferencji ..Krajowe Ramy Kwalifikacji- nowe

wyzwania dla ksztatcenia fizjoterapeutow". Wroctaw. 28.10.2011 r.
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