> won

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Szczecin, 20 grudnia 2023 roku

Prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska
Katedra i Zaktad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Recenzja

dotyczaca oceny osiggnie¢ naukowych, dziatalnosci dydaktycznej i popularyzatorskiej
oraz wspotpracy naukowej dr Agnieszki Debiec-Bak,
ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Recenzja zostata przygotowana w oparciu o nastepujacy komplet dokumentow, zatgczonych
w formie elektronicznej i zawartych na zewnetrznym nosniku danych USB:

Whniosek przewodni 0 wszczecie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego z dnia 29 kwietnia 2023 roku;

Dane wnioskodawcy;

Autoreferat;

Wykaz osiggnie¢ naukowych Habililantki, stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj okreslonej
dyscypliny;

Analiza bibliometryczna publikacji autorstwa i wspétautorstwa Habilitantki, sporzadzona

i potwierdzona w dniu 18.04.2023 roku przez pracownika Os$rodka Informacji Naukowej



Biblioteki Gtownej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, wraz z analizg
punktacji MNiSW, tmpact Factor oraz indeksu cytowan (indeks Hirscha);

Oswiadczenia wspotautoréw o ich indywidualnym wktadzie w powstanie prac sktadajgcych sie
na osiggniecie naukowe, stanowigce podstawe postepowania habilitacyjnego;

Pliki PDF publikacji wskazanych jako osiggniecie naukowe;

Skanow i PDF dokumentow potwierdzajacych: uzyskanie dyplomu doktora nauk o kulturze
fizycznej; odbycie stazy krajowych i zagranicznych; wspotprace z firmg Creator w zakresie
przeprowadzenia oceny klinicznej zastosowania krioterapii i kriostymulacji w rehabilitacji;

wspOtprace z Fundacjg Moc Pomocy.

INFORMACJE OGOLNE

Pani dr Agnieszka Debicc-Bak, urodzona 16 listopada 1976 roku, jest fizjoterapeuta,
absolwentkg Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, od 2002 roku sukcesywnie
poszerzajaca swoje kwalifikacje i kompetencje w przebiegu pracy zawodowe;j.

W roku 2011, w oparciu o obrone dysertacji przygotowanej pod opiekg naukowg
Pani profesor doktor habilitowanej Anny Skrzek pt.: ,,Analiza temperatury powierzchniowej
ciata ijej zmian pod wptywem kriostymulacji ogélnoustrojowej w badaniach termowizyjnych”,
Pani Agnieszka Debicc-Bak uzyskata tytut doktora nauk o kulturze fizycznej, nadany uchwaly
(z dnia 05 maja 2011 roku) Rady Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu.

Analizujac przebieg zatrudnienia dr Debiec-Bak mozna stwierdzi¢, ze przechodzita
kolejne stopnie doswiadczenia zawodowego w macierzystej Jednostce, od starszego referenta
technicznego w Pracowni Krioterapii i Obrzekéw Niezapalnych (02/2002-10/2007), poprzez
pracownika techniczno-naukowego w Zaktadzie Fizjoterapii w Ortopedii i Traumatologii
Katedry Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu (11/2007-09/2011) az do stanowiska
adiunkta w Zaktadzie Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, gdzie jest aktualnie
zatrudniona w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych. Zyskata tym samym spojne
doswiadczenie naukowo-badawcze i zawodowe w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, ktére dato podstawe do ubiegania sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego,
co Habilitantka wyrazita we wniosku ztozonym za posrednictwem Rady Doskonatosci

Naukowej do Rady Kolegium Naukowego AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.



INFORMACJA O OCENIANYCH OSIAGNIECIACH NAUKOWYCH

Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, o ktérych mowa w art. 219 ust.
pkt 2b Ustawy - Cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych

Pani dr Agnieszka Debiec-Bak, we wniosku o przeprowadzenie postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, przedstawita do oceny, jako znaczace
osiggniecie naukowe dla rozwoju nauki (w mysl art. 219 ust. | pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.)),
cykl 5 spdjnych merytorycznie oryginalnych prac naukowych, opublikowanych w latach
2016-2021, opatrzonych wspolnym tytutem: “natiza dynamiki zmian temperatury
powierzchniowej ciata pod wptywem zréznicowanych bodZcéw u zdrowych i chorych oséb
1. Debiec-Bgk A, Skrzek A. Podbielska H, Golubnitschaja O. Stefariska M. (2021). Superficial temperature
distribution pattems before and after physical activity in sehool children are indicative for personalized exercise
coaching and disease prevention. EPMA Journal, 12(4).435-447.doi: 10.1007/sl 3167-021-00262-1
IF: 8,836, MEIN: 100,00 Wkiad dr A. Debiec-Bak - szacowany udziat to 50%.
2. Debiec-Bagk A, Kuligowski T, Skrzek A. (2020). Analyzing thcnnoregulation processes in carly school-age
girls and boys through thermography. Journal of Thermal Analysis and Calorimetry, 140,243-
251,doi: 10.1007/s10973-019-08843-z 1F: 4,626. MEIN: 100,00. Wkiad dr A. Debiec-Bak - szacowany udziat to

70%.
3. Debiec-Bgk A. Pawik t, Skrzek A. (2016). Thermoregulation of football players after cryothcrapy in

thermography. Journal of Thermal Analysis and Calorimetry, 126(3), 1633- 1644 . doi: 10.1007/sl 0973-016-5623-
3 IF: 1,953. MEIiN: 25,00. Wkfad dr A. Debiec-Bgk - szacowany udziat to 70%.

4. Debiec-Bgk A. Wojtowicz D. Pawik t, Ptak A. Skrzek A. (2019). Analysis of body surface temperatures in
people with Down syndrome after generat rehabilitation exercise. Journal of Thermal Analysis and
Calorimetry, 135(4)2399-2410 doi: 10.1007/s10973-018-7345-1 IF: 2,731. MEiN: 100,00. Wkiad dr A. Debiec-
Bak - szacowany udziat to 65%.

5. Debiec-Bgk A, Skrzek A. Wozniewski M. Malicka I. (2019). Using thermography in the diagnostics of
lymphedema: pilot study. Lymphatic Research and Biology, 18(3). 247-253, doi: 10.1089/Irb.2019.0002. IF: 2,589.
MEIN: 70,00. Wkiad dr A. Debiec-Bgk - szacowany udziat to 50%.

Wszystkie prace z powyzszego cyklu zostaty opublikowane w okresie po uzyskaniu
przez Habilitantke stopnia doktora. We wskazanych publikacjach dr Agnieszka Debiec-Bak
byta kazdorazowo pierwszym autorem, przy liczbie wspotautoréw prac w zakresie od 3 do 5.
Prace zostaly opublikowane w czasopismach recenzowanych i posiadajgcych wartosci

wskaznika wptywu Impact Factor (IF) w zakresie od 1,953 do 8,836. taczna wartos¢



naukometryczna publikacji stanowiacych wskazane osiagniecie wynosi: IF = 20,735 i MNiSW
= 3095.

Jak opisata Habilitantka w Autoreferacie, co zostato potwierdzone przez wspotautorow
w oswiadczeniach o zaangazowaniu i udziale w proces badan i powstawanie cyklu publikacji,
zadania dr Debiec-Bak przy ich realizacji to przede wszystkim: koncepcja badan i ich realizacja
w oparciu o formutowane cele, zbieranie danych i tworzenie baz danych, projektowanie analiz
statystycznych, interpretacja wynikow oraz pisanie pierwotnej wersji manuskryptu publikacji.
Stanowi to potwierdzenie gotowosci do tworczej i samodzielnej aktywnosci naukowej oraz
znaczacy wkiad w proces tworzenia osiggnie¢ naukowych bedacych podstawg do ubiegania sie
o stopien doktora habilitowanego.

Spéjny tematycznie cykl publikacyjny jest interesujacy i cechuje go duzy potencjat
zarbwno poznawczy jak i praktyczny. Prace badawcze, ktére postuzyty do przygotowania
publikacji, dotyczyly analizy mechanizméw tcrmorcgulacyjnych, w oparciu o termowizyjng
ocene zmian powierzchniowej temperatury ciata w odpowiedzi na dziatanie wybranych
bodzcow endo- i egzogennych u o0s6b w réznym wieku i stanach funkcjonalnych,
takze z uwzglednieniem pici. Oceniano m in.: odpowiedZ tcrmorcgulacyjng dzieci w wieku
wczesnoszkolnym na wysitek fizyczny; dynamike zmian temperatury ciata po wysitku
fizycznym w korelacji z picig; zakres wartosci temperatury powierzchniowej ciata i jej zmian
pod wptywem bodzcow kriostymulacyjnych; zmienno$¢ powierzchownej temperatury ciata
0s6b dorostych z Zespolem Downa oraz oséb zdrowych z otyloScig prostg po treningu
ogélnousprawniajgcym; temperature powierzchniowag konczyn gérnych u kobiet leczonych
z powodu raka piersi  w Kkorelacji ze stopniem zaawansowania  obrzeku.
Uzyskane i opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym wyniki nie tylko
znaczaco wplywajg na obszar poznawczy w reprezentowanej dziedzinie i dyscyplinie,
ale cechuja sie takze wartoscig aplikacyjna. Prowadzone przez Habilitantke badania majg
charakter nowatorski i stanowig istotny wkiad w rozwdéj nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w tym dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Wyniki prowadzonych badan uwidocznity
zroznicowany rozktad powierzchniowej temperatury ciata u chtopcow i dziewczat w zaleznosci
od badanego obszaru, a ponadto zrdéznicowang odpowiedZ termoregulacyjng na wysitek
fizyczny w poszczegblnych grupach wiekowych takze z uwzglednieniem pici badanych.
Uzyskane wyniki pozwalajg zaktadac, ze zastosowanie metody termowizyjnej do oceny zmian
emisyjnosci  promieniowania podczerwonego moze by¢ bezpiecznym narzedziem
dostarczajacym szybkiej informacji o dynamice zmian temperatury powierzchni ciata pod

wplywem aktywnosci fizycznej zardwno u oséb dorostych, jak i dzieci. Wyniki opublikowane



przez Habilitantke w Lymphatic Research andBiology oraz w Journal of Thermal Analysis and
Calorimetry w roku 2019 wskazaty na duzy potencjat prognostyczny analizy procesoéw
tcrmorcgulacji i metody termowizyjnej w ocenie ryzyka wystgpienia zmian chorobowych
czy przecigzeniowych, w ktérych zachodzi zmienno$¢ ukrwienia, niejednokrotnie niemozliwa
do wykrycia innymi metodami w poczatkowych stadiach zaburzen klinicznych, np. u chorych
zagrozonych wtérnym obrzekiem limfatycznym. Wykazano asymetrie rozktadu temperatur
w obszarze konczyn gornych w grupie kobiet z obrzekiem, po limfadcncklomii pachowej
z powodu raka piersi. Wyzsza temperatura powierzchniowa po stronie obrzeknietej w stosunku
do przeciwnej wystepuje na poczatkowych etapach rozwoju obrzeku, co potwierdza charakter
zapalny tego procesu. Natomiast wraz ze stopniem zaawansowania obrzeku, dochodzi do
obnizania sie temperatury powierzchni ciata w tym obszarze - jak ttumaczy Habilitantka - na
skutek zmniejszonego przeptywu krwi, degeneracji tkanek miekkich spowodowanej
dtugotrwatym uszkodzeniem, czego efektem w rejestracji termowizyjnej jest obnizenie
temperatury skéry. Badania te potwierdzajg, ze termowizja moze by¢ cennym uzupetnieniem
stosowanych rutynowo metod diagnostyki obrazowej. Badania prowadzone przez Habilitantke
moga mie¢ istotne znaczenie dla programowania rehabilitacji oraz monitorowania efektéw
terapeutycznych u réznych grup pacjentéw. Nowatorskie i interesujgce sa wyniki badan
opublikowane w pracy “Analysis ofbody surface temperatures in people with Down Syndrome
after generat rehabilitation exercise"”, ktérych celem byto poznanie zaleznosci pomiedzy
miedzy zaaplikowanym wysitkiem fizycznym, w formie treningu ogélnousprawniajgcego
a dynamika tcrmorcgulacji 0s6b z Zespotem Downa (ZD), u ktérych wspbtwystepowata otytosé
prosta. Odnotowano nizsze wartosci temperatury u kobiet z ZD w poréwnaniu do mezczyzn,
dodatkowo wartosci temperatur powierzchniowych we wszystkich analizowanych rejonach
ciata obu pici chorych byly nizsze w poréwnaniu do 0s6b z otytoscia prosta ale bez trisomii 21.
chromosomu. Woyniki tych badan moga by¢ przydatne w optymalizacji planowania
postepowania w pracy z osobami z ZD, zarbwno w rehabilitacji jak i aktywnos$ci sportowej,
uwzgledniajac charakter reakcji termicznej na aktywno$¢ fizyczng. Pragne jednoczes$nie
zwroci¢ uwage, ze publikacja ta jest aktywnie cytowana w srodowisku naukowym, co pomimo

waskiego zakresu badaczy tej tematyki potwierdza jej istotne znaczenie.



Ocena aktywnosci naukowej habilitantki - dane naukometryczne
Pani dr Agnieszka Debiec-Bak jest autorem/wspo6tautorem:
przed uzyskaniem stopnia doktora:
- 9 petnotekstowych artykutéw w czasopismach naukowych, MNiSW 51 pkt;
po uzyskaniu stopnia doktora:
- 26 oryginalnych petnotekstowych artykutébw naukowych, w tym 17 artykutow
opublikowanych w czasopismach znajdujgcych sie na liscie Journal Citation Rcports (JCR)
o0 tacznym wskazniku Impact Factor wynoszacym 63,842; MNiSW 1828 pkt;
- 8 rozdziatéw w monografii; MNiISW 69 pkt;

Sumaryczny dorobek naukowy Habilitantki w ujeciu naukomctrycznym ksztattuje sie
nastepujgco:

- sumaryczny wspo6tczynnik wptywu IF = 63,842 (MNISW 1948 pkt) - wg danych

z Autorcferatu;

taczna liczba cytowan artykutéw (na dzieh 18.04.2023r.) wynosi: wg Author Scarch 54, wg
Cited Reference Search 94, bez autocytowan odpowiednio 47 i 74.

- Indcx Hirscha : 5

Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowag

Wspotpraca z innymi osrodkami naukowymi

Oceniajac zainteresowania i pozostate osiggniecia naukowe zwigzane z gtownymi
kierunkami zainteresowan naukowo - badawczych Pani dr Agnieszki Debiec-Bgk mozna
stwierdzi¢, ze sg one spOjne przez caty okres rozwoju naukowego i koncentrujg sie na
zagadnieniach z dziedziny medycyny i nauk o zdrowiu, w tym dyscypliny nauki o kulturze
fizycznej. Mozna je zaklasyfikowa¢ do grup tematycznych: ocena przydatnosci metody
termowizyjnej w medycynie i sporcie; analiza map termicznych ciata w zaleznosci od pici,
wieku i stanu klinicznego badanych; badania w zakresie monitoringu odpowiedzi
tcrmorcgulacyjncj na wysitek fizyczny i oddziatywania fizjoterapeutyczne (Kkrioterapia,
kincsiology taping, terapia ultradZzwiekowa, masaz, terapia metodg Vojty); zmiany w zakresie
mechanizméw termoregulacyjnych u os6b z zaburzeniami i chorobami metabolicznymi;
diagnostyka i terapia narzadu mchu dzieci i dorostych (ocena parametréw lepkosprezystych
miesnia prostownika grzbietu u dzieci z zaburzeniami wzorca motoryczncgo po zastosowaniu

terapii metodg Vojty; ocena skutecznosci mobilizacji w kierunku zwiekszenia ruchomosci



segmentéw hipomobilnych kregostupa u pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowa dysku; wptywu
treningu stabilizujgcego miesnie gtebokie kregostupa i terapii powieziowej). Jako kolejne pola
zainteresowan badawczych Habilitantka wskazuje procesy starzenia, zaréwno w aspekcie
fizycznym jak i psychicznym oraz zmiany w jakosci zycia jakie spowodowata pandemia Covid-
19 i zwigzana z nig wymuszona izolacja spoteczna.

Realizacje projektéw naukowych dr Agnieszka Debiec- Bak rozpoczeta juz jako miody
naukowiec przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Na wczesnym etapie
projekty badawcze realizowata pod opieka naukowa Pani prof. dr hab. Anny Skrzek
w macierzystej jednostce. Dotyczyty one zmiennosci parametrow predkosciowo-sitowych
miesni pod wptywem roznych form aktywnosci fizycznej i bodzcéw fizykalnych w badaniach
izokinetycznych oraz mozliwosci zastosowania temperatur kriogenicznych w fizjoterapii.

Habilitantka w trakcie rozwoju naukowego uczestniczyta w stazach naukowych
i dydaktycznych:

- staz naukowo-dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie, na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej,

- staz naukowo-dydaktyczny na Politechnice Wroctawskiej w Katedrze Inzynierii
Biomedycznej,

- staz naukowy w Statni L¢¢ebne Lazn¢ Jansk¢é Lazne, w Republice Czeskiej,

- staz naukowy w Univcrsidad Politécnica dc Madrid, Spain, Departamento dc Dcportes.

Wynikiem miedzyosrodkowej wspdtpracy badawczej (AWF we Wroctawiu. AWF
w Krakowie, AWF w Katowicach, Uniwersytet w Bydgoszczy, Szpital Ortopcdyczno-
Rchabilitacyjnego Vratislavia Medica we Wroctawiu, Politechnika Wroctawska, Univcrsity
Hospital Bonn) byto uczestnictwo Habilitantki w realizacji kilku projektéw naukowo-
badawczych, ktérych wyniki publikowano w zespotowym wspo6tautorstwie. Celem pierwszych
badan byta ocena wplywu miejscowej wibracji na mikrokrazenie skérne oraz likwidacje
objawow cellulitu u kobiet. W ramach tego projektu Habilitantka odpowiedzialna byta
za metodologie badan, wizualizacje wynikéw, krytyczng rewizje pracy w' przygotowaniu
do druku. Kolejno realizowany projekt badawczy dotyczyt oceny parametréw predkosciowo-
sitowych miesni zginaczy i prostownikow stawu kolanowego u mezczyzn uprawiajgcych
wspinaczke wysokogérska a dr Debiec-Bak odpowiedzialna byla za przygotowanie
metodologiczne i realizacje pomiaréw izokinetycznych oraz przygotowanie tekstu
manuskryptu. Celem realizacji kolejnych badan (w zespole miedzynarodowym) byta ocena

mechanizméw termoregulacji z zastosowaniem termowizji u dzieci w wieku szkolnym.



wykonana przed i po 45 minutowych ogoélnorozwojowych ¢wiczeniach fizycznych. W ramach
tego projektu Habilitantka odpowiedzialna byta za koncepcje i model badan, zaplanowanie
eksperymentu, opracowanie metodyki badan oraz ich przeprowadzenie, analize danych,
wspotudziat w interpretacji  wynikéw, az do krytycznego opisu wynikéw badan
w manuskrypcie publikacyjnym. Miedzynarodowy i miedzyosrodkowy charakter badan
stanowi potwierdzenie umiejetnosci samodzielnego planowania, realizacji a takze
pozyskiwania srodkow na realizacje badan.

Efekty badan zostaly przedstawione w publikacjach naukowych w czasopismach
0 zasiegu zaréwno krajowym jak i miedzynarodowym. Do najwazniejszych, w ktorych
Habilitantka publikowala prace nalezg: Acta Bio-Optica et Informatica Medica, InZzynieria
Biomedyczna; Humarn Movemcnt, Journal of Education, Health and SportJoumal of Thcrmal
Analysis and Calorimctry, International Journal of Environmcntal Research and Public Health,
Physiothcrapy Quartcrly, Journal of Back and Musculoskelctal Rchabilitation, Symmetry,
EPMA J. Wyniki swoich prac naukowo-badawczych Habilitantka przedstawiata takze
wielokrotnie na konferencjach naukowych jako ich aktywny uczestnik, w formie doniesien

ustnych.

OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH |
POPULARYZUJACYCH NAUKE

Dziatalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna Pani dr Agnieszki Debicc-Bak takze moze by¢
oceniona pozytywnie. Habilitantka od poczatku swojego zatrudnienia na stanowisku
nauczyciela akademickiego prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami kierunku Fizjoterapia
na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu, uczestniczy czynnie w tworzeniu programOw nauczania w zakresie
przedmiotéw ksztatcenia kierunkowego fizjoterapeutéw, m. in. . Diagnostyka funkcjonalna
i programowanie fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu; Programowanie rehabilitacji
w dysfunkcjach narzadu ruchu; Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu:
traumatologia; Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu: ortopedia; Planowanie
fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu; Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne),
protetyka, ortotyka. Ponadto tworzyta programy praktyk zawodowych.

W ramach programu ,Selected Biomedical Engineering Methods in Preventive,

Predictive and Personalized Medicine and Physiothcrapy”, realizowanego przez Politechnike



Wroctawska, prowadzita zajecia: Personalizcd Physiotherapy - practical exercises and Study
visit to cryotherapy premiscs dla studentéw z RK Univcrsity, Health Sciences, Physiotherapy
z Indii a w ramach programu Erasmus+ zajecia dydaktyczne o tematyce zastosowania metody
termowizyjnej w biomedycynie dla studentéw Wydziatu Fizjoterapii Univcrsidad dc Malaga.

Aktywnos$¢ dydaktyczno-szkoleniowa dr Debiec-Bak to takze opieka naukowa nad
pracami dyplomowymi, w roli promotora w 15 pracach licencjackich i 9 magisterskich oraz
recenzenta 34 prac dyplomowych (9 licencjackich i 25 magisterskich).

Habilitantka wykazuje sie takze istotng aktywnosScig organizacyjng na rzecz Uczelni,
w ktorej pracuje. Przez wiele lat petnita funkcje cztonka Rady Wydziatu Fizjoterapii, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Byfa odpowiedzialna za przeprowadzenie egzaminéw
dyplomowych petnigc role kolejno Zastepcy i Przewodniczacej Komisji Egzaminu
Dyplomowego Licencjackiego Teoretycznego. Obecnie jest petnomocnikiem Dziekana
ds. praktyk studenckich na Kierunku Fizjoterapia AWF we Wroctawiu.

W zakresie dziatalnosci popularyzujacych nauke dr Agnieszka Debiec-Bak
wielokrotnie byla wspoétorganizatorem konferencji naukowych i szkoleniowych o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym.

Na uwage zastuguje state podnoszenie kwalifikacji i kompetencji przez Habilitantke.
Na przestrzeni ostatnich lat dr Debiec-Bak uczestniczyta w kursach i szkoleniach z zakresu
pozyskiwania $rodkow na badania (Szkolenie dla wnioskodawcow z obszaru NZ organizator
NCN; Warsztaty szkoleniowe ,,/ak z sukcesem przygotowaé wniosek o grani?”, AWF
Wroctaw), oraz samodoskonalenia specjalistycznego z zakresu fizjoterapii. Za swoje zastugi
i osiggniecia naukowe i organizacyjne byta kilkukrotnie nagradzana przez JM Rektora

Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
PODSUMOWANIE | WNIOSEK KONCOWY

W nastepstwie oceny catoksztattu aktywnosci naukowo-badawczej, w tym osiggniec¢
stanowigcych podstawe wniosku o nadanie stopnia naukowego a takze dorobku dydaktycznego,
popularyzatorskiego i wspétpracy naukowej dr n. o kulturze fizycznej Agnieszki Debiec-Bak
moge stwierdzi¢, ze Habilitantka jest wystarczajgco doswiadczonym, samodzielnym i
umocowanym w $rodowisku naukowym pracownikiem, o duzym zaangazowaniu w rozwoj
nauki zarbwno w wymiarze poznawczym, jak i praktycznym. Badania, ktére realizuje mieszczg
sie w obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej. Zgromadzita interesujacy i warto$ciowy dorobek, a wyodrebniony cykl powiazanych



tematycznie artykutbw  naukowych opublikowata w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym. W realizacji projektow naukowo-badawczych odgrywa wiodgca role, od
koncepcji kierunku i metodyki projektowanych badan, poprzez ich realizacje, az do krytycznej
interpretacji wynikéw i ich prezentacji w S$rodowisku naukowym, wnoszac tym samym
znaczacy wkiad w rozwoj reprezentowanej dyscypliny naukowej.

Reasumujac, stwierdzam, ze dr Agnieszka Debiec-Bagk spetnia przestanki warunkujgce
nadanie stopnia doktora habilitowanego, tj.: wérdd calego dorobku naukowego znalazty sie
osiggniecia o znacznym wkiadzie w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, a osiagniecia
naukowe Habilitantki odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. | pkt 2 ustawy
Z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Pani dr Agnieszka Debicc-Bak
wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang we wspo6tpracy miedzyosrodkowej,
takze zagraniczne;j.

Tym samym, recenzja moja jest pozytywna i popieram wniosek do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
0 nadanie Pani dr Agnieszce Debiec-Bak stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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