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powstat w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Prace zostaty
opublikowane w liczacych sie czasopismach z listy filadelfijskiej

Sg to publikacje:

1

Debiec-Bgk A, Skrzek A, Podbielska H, Golubnitschaja O, Stefariska M. Superficial
temperature distribution patterns before and after physical activity in school children
are indicative for personalized exercise coaching and disease prevention. EPMA J.
2021;12(4):435-447.

IF: 8,836, punktacja MEIN: 100,00

Debiec-Bagk A, Kuligowski T, Skrzek A. Analyzing thermoregulation processes in early
school-age girls and boys through thermography. J Therm  Anal
Calorim,2020,140,243-251.

IF: 4,626, punktacja MEIN: 100,00

Debiec-Bgk A, Pawik t, Skrzek A. Thermoregulation of football players after
cryotherapy in thermography. J Therm Anal Calorim, 2016,126(3), 1633-1644.

IF: 1,953, punktacja MEIN: 25,00

Debiec-Bak A, Wojtowicz D, Pawik t, Ptak A, Skrzek A. Analysis of body surface
temperatures in people with Down syndrome after generat rehabilitation exercise J
Therm Anal Calorim, 2019,135(4),2399-2410,

IF: 2,731, punktacja MEIN: 100,00

Debiec-Bak A, Skrzek A, WozZniewski M, Malicka I. (2019). Using thermography in the
diagnostics of lymphedema: pilot study. Lymphat Res Biol, 2020,18(3), 247-253

IF: 2,589, punktacja MEIN: 70,00

Liczba wspotautoréw osiggniecia naukowego dr n. o kf. Agnieszki DEBIEC- BAK wynosi od 3
do 5 oséb. Wkiad Kandydatki w jego powstanie polegat na tworzeniu koncepciji,
sformutowaniu celéw naukowych, udziale w prowadzeniu badan, organizacji bazy danych,
zaprojektowaniu i wykonaniu analiz statystycznych, interpretacji i wizualizacji wynikdw,
zgromadzeniu literatury, przeprowadzeniu dyskusji, przygotowaniu pierwszej wersji rekopisu.
Ponadto Kandydatka w jednej publikacji jest autorem korespondencyjnym.

Celem osiggniecia naukowego byta identyfikacja powierzchniowej temperatury ciata w
badaniu termowizyjnym osob w réznych stanach organizmu oraz analiza dynamiki zmian
temperatury ciata pod wptywem dziatania wybranych bodzcow.

Kandydatka do realizacji celu gtdbwnego wyznaczyta nastepujace cele szczegotowe:

1

2.

3.

Identyfikacja odpowiedzi termoregulacyjnej dzieci po wysitku fizycznym w zaleznosci
od wieku.

Ocena zakresu i dynamiki zmian temperatury ciata po wysitku fizycznym w korelacji z
picia.

Analiza zakresu wartosci temperatury powierzchniowej ciata i jej zmian pod wptywem
zréznicowanych bodzcéw kriostymulacji u miodych, zdrowych dorostych.



4. Analiza zmiennosci powierzchownej temperatury ciata 0séb dorostych z zespotem
Downa oraz u 0séb zdrowych z otytoScia prosta, po treningu ogolnousprawniajgcym.

5. Ocena termowizyjna temperatury powierzchniowej korczyn goérnych u kobiet
leczonych z powodu raka piersi w korelacji ze stanem obrzeku.

W pracy pt.. Superficial temperature distribution patterns before and after physical activity
in school children are indicative for personalized exercise coaching and disease
prevention" (Publikacja 1), analizowano odpowiedZ termoregulacyjng ustroju na bodziec
obcigzenia treningowego, u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Uzyskane wyniki ujawnity
indywidualne i zalezne od wieku réznice w odpowiedzi organizmu na ¢wiczenia. Zmiany
temperatury wahaty sie od 1,3 do 2,4°C, najmniejsze odnotowano u 7-latkéw (od 0,7 do
1,2°C). Najwieksze zmiany temperatury wykazywat obszar tutowia w kazdej grupie wiekowe;.

W kolejnej pracy ,,Analyzing thermoregulation processes in early school-age girls and boys
through thermoeraphy" (Publikacja 2), Kandydatka oceniata odpowiedZ termoregulacyjng
organizmu na realizowang aktywno$¢ fizyczng u dzieci w zaleznosci od pici. Wyniki
przeprowadzonych badan wykazaly wyzszg dynamike proceséw termoregulacyjnych u
dziewczat, u ktorych obserwowano szybszg zmiane cieploty ciata, jako reakcje na wysitek
fizyczny. W odpowiedzi termicznej po wysitku ogdlnousprawniajgcym wykazano istotne
statystycznie obnizenie temperatury we wszystkich rejestrowanych obszarach w obu badanych
grupach, cho¢ w grupie dziewczat wieksze.

W trzeciej pracy pt.. ,Thermoregulation of football players after cryotherapy in
thermography" (Publikacja 3) badano odpowied? termiczng zdrowych wytrenowanych oséb
pod wptywem temperatur kriogenicznych. Badania Kandydatki wykazaty, ze temperatura
ciata bezposrednio po zabiegach kriostymulacji obnizyta sie istotnie u wszystkich badanych
0s0b. Wieksze zmiany obserwowano w grupie o0sob wytrenowanych pod wplywem
kriostymulacji przy -120°C. Analiza rozktadu temperatury po 30 minutach od zabiegu
kriostymulacji, wykazata w odpowiedzi termoregulacji, powrdt do stanu wyjsciowego u
wszystkich badanych. Jednocze$nie zaobserwowano wiekszg dynamike zmian w grupie
badanych regularnie trenujgcych, co moze Swiadczy¢ i potwierdzaé, iz czynnik wytrenowania
organizmu determinuje bardziej dynamicznie reakcje termoregulacji na stosowane bodzce
termiczne.

W pracy pt. ,,Analysis of body surface temperatures in people with Down syndrome after
generat rehabilitation exercise” (Publikacja 4) celem byto poznanie zaleznosci miedzy
wysitkiem fizycznym, w formie treningu ogdlnousprawniajgcego a dynamikg termoregulacji
0s6b z zespotem Downa w odniesieniu do os6b zdrowych z otytoscig prostg. U oséb z
Zespotem Downa odnotowano nizszg temperature we wszystkich analizowanych rejonach
ciala. Ponadto, kobiety z zespotem Downa charakteryzowaty sie nizszg temperaturg w
badanych obszarach ciata. Z kolei wyniki badan po jednorazowych c¢wiczeniach wykazaty
istotne obnizenie temperatury wszystkich badanych rejonéw ciata w obu grupach. Najwyzszy
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spadek temperatury powierzchniowej zanotowano w rejonie tutowia u kobiet i mezczyzn z
Zespotem Downa. Wyniki badan dotyczacych zmian temperatury po 15 minutowej przerwie
po wysitku wykazaty w grupie 0s6b zdrowych, ze temperatura powracata do wartosci stanu
wyjsciowego we wszystkich obszarach, nawet ja przekraczajac. Natomiast analiza wynikow
dotyczaca powysitkowej restytucji w grupie badanych z zespotem Downa wykazala, ze
temperatura nie powracata do stanu wyjsciowego.

W ostatniej publikacji pt. ,,Using thermography in the diagnostics of lymphedema: pilot
study" (Publikacja 5) celem badania byla ocena termowizyjna temperatury powierzchniowej
konczyn gornych u kobiet leczonych z powodu raka piersi w korelacji ze stanem obrzeku. U
kobiet leczonych z powodu raka piersi bez obrzeku limfatycznego analiza temperatury
konczyny po stronie operowanej w stosunku do konczyny przeciwnej wykazata tendencje
wvzszei temperatury do stronie nieoDerowanei w stosunku do ODerowanei. Natomiast u
kobiet z obrzekiem chtonnym, szczegoGlnie w przypadku obrzeku nieznacznego oraz
umiarkowanego, zaobserwowano odwrotng zalezno$¢ - trend wyzszej temperatury
powierzchownej po stronie operowanej/obrzeknietej w stosunku do przeciwnej. Natomiast
dalsza analiza wynikow wykazata spadek powierzchownej temperatury ciata w znacznym
stopniu zaawansowania wtdrnego obrzeku chtonnego.

Tematyka prac cyklu jest spdjna i jest kontynuacjg zainteresowan Kandydatki od poczatku jej
drogi naukowej. Nalezy uznac go za znaczacy, a uzyskane wyniki moga stac sie podwaling do
wykorzystania termowizji do analizy zjawisk biokinematycznych | bioenergetycznych
organizmu ludzkiego w rehabilitacji, fizjoterapii oraz sporcie.

Podsumowujgc ocene osiggniecia naukowego - stanowi ono spojny proces naukowy,
Swiadczacy o przygotowaniu dr n. o kf. Agnieszki DEBIEC- BAK do podejmowania i realizacji
istotnych zadan badawczych oraz konsekwencji w pracy naukowej. Osiggniecie to zawiera
wyrazne elementy nowatorskie, takze w skali miedzynarodowej, ktorych wartos$¢ lezy
W wyznaczaniu nowych narzedzi diagnostycznych.

2. Ocena pozostatego dorobku naukowego i dziatalnosci haukowej

Na podstawie analizy bibliometrycznej Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie z dnia 18.04.2023 dorobek naukowy dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK poza
osiggnieciem naukowym stanowig:

* Przed uzyskaniem stopnia doktora

- 9 artykutdéw oryginalnych opublikowanych w czasopismach bez IF
taczng Dunktacia IF=0: KBN/MNiSW=51

e Po uzyskaniu stopnia doktora

- 21 artykutéw oryginalnych (IF=43,107; MNiSW=MNIE=1433)
- 8 rozdziatow w monografiach (MNiSW=MNIE=69)



taczna punktacja po wytgczeniu osiggniecia naukowego 1F=43,107; MNiSW=MNiE=1502

Catkowity dorobek naukowy dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK po wylgczaniu osiggniecia
naukowego wynosi IF=43,107 oraz KBN/MNiSW/MNIE=1553

Nalezy zaznaczyé, ze 5 prac opublikowanych przez Kandydatke w czasopiSmie International
Journal of Environmental Research and Public Health w roku 2022 i 2023 stracity punktacje
IF, a wartos¢ punkow MNIE w roku 2022 wynosita 140, a w roku 2023-20 punktéw. Jednakze,
nalezv Dodkresli¢. ze nie umnieisza to wartosci ODublikowanvch Drac.

Ponadto dorobek naukowy Kandydatki obejmuje 17 komunikatow zjazdowych, w tym 3 ze
zjazdow zagranicznych.

Kandydatka po wylgczeniu osiggniecia naukowego jest jedynym autorem jednego rodziatu,
pierwszym autorem w 7 artykutdbw (w tym 1 z IF) i 2 rodziatbw w monografiach, drugim
autorem w 7 artykutach, ostatnim autorem w 3 artykutach.

taczna liczba cytowan Kandydatki na dzien 18.04.2023r. zgodnie z bazg Web of Science
wynosi 54 (Web of Science), 94 (Author Search), bez autocytowan 47 (Web of Science), 74
(Author Search) oraz Indeks Hirscha = 5.

W mojej opinii powyzszy dorobek naukowy dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK potwierdza
osiggniecie przez Nig samodzielnosci naukowej i w petni uzasadnia ubieganie sie 0 nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Tematyka badawcza pozostatego dorobku naukowego Kandydatki dotyczyta gtdwnie analizy
dynamiki proceséw termoregulacyjnych w odpowiedzi na zr6znicowane bodZce stymulujace
organizm cztowieka (m.in. niskich temperatur, ultradzwiekdw, kinesiotapingu, masazu
gtebokiego) oraz diagnostyki i oceny narzadu ruchu, proceséw starzenia oraz oceny jakosci
zycia seniorow w aspekcie fizycznym i psychicznym.

Kandydatka odbyta staze naukowe w o$rodkach naukowych krajowych:

e Staz naukowo-dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej od 25.11.2019 r. do
08.12.2019 r. pod opieka dr hab. Agnieszki Suder

e Staz naukowo-dydaktyczny zrealizowany na Politechnice Wroctawskiej w Katedrze
Inzynierii Biomedycznej od 01.06.2020 r. do 30.06.2020 r. pod ODieka Drof. dr hab.
inz. lek. Haliny Podbielskigj

oraz zagranicznych:

e Staz naukowy w Statni LeCebne Lazne Janske Lazne. w Republice Czeskiei od
06.09.2021 r. do 24.09.2021 r. pod opiekg dr Ivany Uiberlayov,

e Staz naukowy w Universidad Politecnica de Madrid, Spain, Departamento de
Deportes od dnia 19.09.2022 r. do 02.10.2022 r. pod opieka dr. Manuela Sillero-
Quintana

Nalezy podkreslic, ze Kandydatka, w trakcie stazy naukowych nawigzata wspotprace
naukowa, ktora zaawocowata licznymi publikacjami opublikowanymi  w liczacych sie
czasopismach z listy filadelfijskiej oraz doniesieniami zjazdowymi.



Ponadto dr DEBIEC- BAK prowadzita takze wspotprace naukowg z Akademig Wychowania
Fizycznego Katowicach oraz Uniwersytetem w Bydgoszczy.

Kandydatka brata takze udziat w projektach finansowanych przez macierzystg Uczelnie
(prace statutowe) jako wykonawca.

Ponadto brata udziat sporzadzeniu oceny Klinicznej zastosowania skrajnie niskich
temperatur w rehabilitacji pacjenta, a takze oceny po klinicznej zastosowania kriostymulacji
oraz krioterapii ogolnoustrojowej w diugofalowej rehabilitacji pacjenta na potrzebe audytu
TUV NORD - 16-17.05.22r dla CREATOR SP. Z O.0.

W roku 2020 Kandydatka za dziatalno$¢ naukowg otrzymata nagrode JM Rektora
macierzystej uczelni.

Podsumowujgc, pozostaty dorobek naukowy dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK mozna
stwierdzi¢, ze jest on znaczacy i wartosciowy. Realizacja zadan naukowych wymagata od
Kandydatki duzej wiedzy oraz opanowania nowoczesnego warsztatu badawczego.
W realizacji zadan naukowych widaé¢ duzg umiejetno$¢ planowania badan, konsekwencje
i pracowito$¢. Wszystkie te cechy potwierdzaja zdolno$¢ Kandydatki zaréwno do
samodzielnej pracy naukowej, jak i umiejetno$¢ organizacji takiej pracy w zespole
badawczym.

3. Dziatalno$¢ zawodowa Kandydatki

Dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK uzyskata stopienn magistra fizjoterapii 26.06.2000r. na
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

W roku 2011 otrzymata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu, na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ,,Analiza temperatury
oowierzchniowei ciata i iei zmian ood wDivwem kriostvmulacii ogdlnoustroiowei w
badaniach termowizyjnych".

Kandydatka rozpoczeta pace w Akademii Wychownia Fizycznego we Wroctawiu w roku 2002
przechodzac kolejne szczeble od starszego referenta technicznego, pracownika techniczno-
naukowego do adiunkta badawczo-dydaktycznego.

Dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK stale podnosi swoje kompetencje biorac udziat w licznych
kursach i szkoleniach.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK konsekwentnie
przechodzi przez kolejne szczeble rozwoju zawodowego, stopniowo uzyskujac coraz wiekszg
niezalezno$¢ w tym zakresie.



4, Ocena dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

Dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK w ramach pracy dydaktycznej prowadzita zajecia
dydaktyczne ze studentami kierunku Fizjoterapia na Wydziale Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu. Obecnie prowadzi
zajecia w formie ¢wiczen z przedmiotu Fizjoterapia w ortopedii, traumatologii i medycynie
sportowej; Podstawy Kliniczne fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej,
a takze Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne), protetyka, ortotyka. Ponadto,
Kandydatka jest autorem programow i sylabuséw z przedmiotow:

- Diagnostyka funkcjonalna i programowanie fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu
(2013-2020),

- Programowanie rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu (2017-2018),

- Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu: traumatologia (2013-2016),
- Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach narzadu ruchu: ortopedia (2013-2016),

- Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu (2019-2022),

- Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne), protetyka, ortotyka (2019-2023),
- Praktyka asystencka (2019-2023),

- Praktyka w fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu (cz. 1, II), (2019-2023),
-Wakacyjna praktyka profilowana-wybieralna (cz. |, II), (2019-2023),

- Wakacyjna praktyka z kinezyterapii (2019-2023).

W 2018 roku, w ramach programu ,,Selected Biomedical Engineering Methods in Preventive,
Predictive and Personalized Medicine and PhvsiotheraDv" (kurs letni - Indian Summer).
realizowanego przez Politechnike Wroctawska, dr Agnieszka DEBIEC- BAK prowadzita zajecia:
Personalized Physiotherapy- practical exercises and Study visit to cryotherapy premises dla
studentow z RK University, Health Sciences, Physiotherapy z Indii.

Ponadto, w okresie 25.03.-02.04.2023 r. w ramach programu Erasmus+ Kandydatka
prowadzita zajecia dydaktyczne o tematyce zastosowania metody termowizyjnej w
biomedycynie dla studentéw Wydziatu Fizjoterapii Universydad de Malaga.

W ramach opieki nad mtoda kadrg Kandydatka byta promotorem byta 34 prac dyplomowych:
15 licencjackich, 9 magisterskich. Ponadto, Kandydatka recenzowata 34 prace dyplomowe: 9
licencjackich i 25 magisterskicn.

W zakresie dziatalno$ci organizacyjnej dr DABIEC- BAK petnita na macierzystej uczelni wiele
funkciji:

» W latach 2008-2012, 2012-2016, 2016-2020 - Cztonek Rady Wydziatu Fizjoterapii, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

* W roku akademickim 2013/2014, 2015/2016 - Zastepca Przewodniczacej Komisji Egzaminu
DvDlomoweeo Licencjackiego Teoretycznego.



* W roku akademickim 2015/2016 - Cztonek Uczelnianej Komisji Rekrutacyjnej, Kierownik
Sekretariatu Wydziatu Fizjoterapii.

W roku akademickim 2016/2017 - Przewodniczaca Komisji Egzaminu Dyplomowego
Licencjackiego Teoretycznego.

W kadencji 2020-2024 - Petnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich na Kierunku
Fizjoterapia.

Ponadto, W zakresie dziatalnosci popularyzujagcych nauke Kandydatka wielokrotnie byta
wspodtorganizatorem konferencji naukowych i szkoleniowych.

Wspdtpraca z Fundacjg Moc Pomocy (2022r. - obecnie) w zakresie analizy i opracowania
wynikéw badan z zastosowaniem metody termowizyjnej do oceny mikrokrgzenia w
obszarach kikutéw, prowadzonych dla beneficjentébw fundacji, oséb po amputacjach.
W ramach wspétpracy realizacja zaje¢ dydaktycznych w zakresie przedmiotu Protetyka i
ortotyka, z mozliwoscig prezentowania najnowszych osiagnie¢ techniki zaopatrzenia
ortopedycznego.

Dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK jest aktywnym Cztonkiem:
Od 2010 r. do chwili obecnei Cztonek Polskiego Towarzystwa Gerontoloeicznego
Od 2016 r. do chwili obecnej Cztonek Polskiego Towarzystwa Krioterapii

Kandydatka za dziatalno$¢ organizacyjng dwukrotnie otrzymata nagrode JM Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (2013/2014, 2019/2020).

Reasumujgc Dr n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK ma istotne osiggniecia w dorobku
dydaktyczno-organizacyjnym.

5. Podsumowanie

Podsumowujgc ocene dorobku naukowego, a w szczegdlnosci cyklu prac ,,Analiza dynamiki
zmian temperatury powierzchniowej ciala pod wpltywem zréznicowanych bodzcéw u
zdrowych i chorych oséb", dydaktycznego oraz organizacyjnego stwierdzam, ze dr n. o kf.
Agnieszka DEBIEC- BAK jest w petni samodzielnym naukowcem, posiadajgcym doskonale
opanowany warsztat badawczy, a takze znaczacy i spéjny dorobek naukowy.

6. Whiosek koncowy

Na podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 2 lit. b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2018 r., poz. 1668 z pdin. zm.) przedstawiony przez dr n. o kf.
Agnieszka DEBIEC- BAK cykl prac jest nowatorskim osiggnieciem naukowym, ktéry wnosi
istotny wkltad w wiedze w zakresie fizykoterapii i spetnia wszystkie warunki stawiane
rozDrawom habilitacvinvm. okreslone w/w ustawie.

«



Dotychczasowe osiggniecia Kandydatki sg wartosciowe, nowoczesne i zastugujgce na
uznanie, dlatego z petnym przekonaniem stwierdzam, ze Kandydatka spetnia wymogi
“e"“srowadzania Dosteoowania habilitacvineeo w dziedzinie nauk medvcznvch i nauk
0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Dlatego zwracam sie do Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie dr
n. o kf. Agnieszka DEBIEC- BAK do dalszych etanéw Drzewodu habilitacyjna™



