Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 21 grudnia 2023 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr Malgorzaty StefanskKiej

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Radg Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu Uchwatg nr 70/2023
w dniu 13 lipca 2023 roku, dziatajac na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z p6zn. zm.) po zapoznaniu
sie z recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigcie
naukowe zatytutowane: ,/dentyfikacja zgodnosci izokinetycznych pomiarow cech fizycznych
wybranych grup miesni w badaniach wielokrotnych” stanowig znaczny wkiad w 10ZW0j
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr
Matgorzacie Stefanskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w skiadzie:
Przewodniczacy:  Prof. dr hab. Jozef Ignacy Langfort — Instytut Medycyny Doswiadczalnej
i Klinicznej im. Mirostawa Mossakowskiego Polskie; Akademii Nauk
w Warszawie
Sekretarz: Dr hab. inz. Stawomir Winiarski, prof. AWF — Akademia Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
Recenzenci: Dr hab. Michalina Blazkiewicz, prof. AWF — Akademia Wychowania
Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie - nieobecna
Dr hab. Monika Grygorowicz — Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu
Dr hab. Malgorzata Ogurkowska, prof. AWF — Akademia Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu
Prof. dr hab. inz. Celina Pezowicz — Politechnika Wroctawska
Czlonek Komisji:  Prof. dr hab. Katarzyna Kisiel-Sajewicz — Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu



zapoznata si¢ z materiatami dotyczacymi dzialalnoéci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej
dr Malgorzaty Stefafiskiej oraz opiniami recenzentow. Komisja po wystuchaniu opinii jej
cztonkéw oraz dyskusji podjeta uchwatg w glosowaniu jawnym. Uprawnionych do glosowania
7 osob, w glosowaniu wziglo udziat 6 osob (nieobecno$é prof. Michaliny Blazkiewicz).
Komisja proporcja glosow: 6 za, 0 przeciwnych, 0 wstrzymujacych, wyrazita pozytywna opinig
w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

UZASADNIENIE

PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I NAUKOWEJ

Dr Malgorzata Stefanska rozpoczeta swoja $ciezke akademicka w roku 1993
rozpoczynajac Jednolite studia magisterskie na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Jej zainteresowania naukowe i zawodowe skupity sig
na fizjoterapii, co zaowocowato uzyskaniem tytutu magistra w 1998 roku na wymienionym
wyzej wydziale. Nastgpnie, W latach 1998-2002, Dr Stefanska kontynuowata swoja edukacje
na Studiach doktoranckich na Wydziale Wychowania Fizycznego tej samej uczelni. Jej badania
skupialy si¢ na identyfikacji parametrow sitowo-predko$ciowych migsni konczyny gornej
cztowieka. W 2003 roku obronita rozprawe doktorska pod tytutem ,Jdentyfikacja parametrow
sitowo-predkosciowych migsni koficzyny gornej cztowieka” (promotor: prof. dr hab. Marek
Wozniewski), co zaowocowalo uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Od
pazdziernika 2003 roku, Dr Stefanska jest zwigzana zawodowo z Wydzialem Fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, gdzie pelni
stanowisko adiunkta.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dr Matgorzata Stefanska od 2003 roku aktywnie uczestniczy w procesie dydaktycznym
na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Prowadzi zajgcia
z Biomechaniki dla studentéw drugiego roku, Diagnostyki w dysfunkcjach narzadu ruchu oraz
Statystyki dla studentow czwartego roku na kierunku Fizjoterapia. Wczesniej zajmowala sig
réwniez nauczaniem przedmiotéw takich jak Biomechanika Kkliniczna, Diagnostyka 1
programowanie rehabilitacji, Zaopatrzenie ortopedyczne, Wyroby medyczne oraz Podstawy
informatyki i Statystyki. Jako autorka programow nauczania, opracowata programy kursow,
ktore s realizowane w ramach studiow na kierunku Fizjoterapia. W swojej karierze

akademickiej dr Stefanska byta promotorem 11 prac magisterskich i 7 prac licencjackich.



Dr Stefaniska aktywnie uczestniczy rOwniez w Zyciu organizacyjnym uczelni. W roku
akademickim 2018/2019 byla czlonkiem Odwotawczej Komisji Stypendialnej Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W latach 2012 - 2016 zasiadala w Radzie Wydzialu
Fizjoterapii. Wielokrotnie brata udziat w pracach Wydziatlowej Komisji Rekrutacyjnej, bedac
odpowiedzialng za przeprowadzenie egzaminu teoretycznego. W roku akademickim 2012/2013
pehita funkcje Sekretarza Komisji Rekrutacyjnej Wydziatu Fizjoterapii. W latach 2008-2012
byla cztonkiem Komisji Wyborczej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a w
latach 2008/2009 — 2012/2013 opiekowata si¢ rocznikami studentéw wszystkich form studiow
na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroctawiu.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Habilitanta w czasie skfadania przez niego dokumentow
niezbednych do przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora)
obejmowat: 37 publikacji w czasopismach naukowych (w tym 23 z IF bazy WoS) i monografig
habilitacyjng. Laczny wskaznik Impact Factor za ten okres wynosi 82.528, a liczba punktow
MNiSW —2337 (207 do roku 201912130 po 2019 roku). Wedtug bazy Web of Science (metoda
Cited Reference Search) liczba cytowan wynosi 103, natomiast index Hirscha — 6. Wyniki
badan przeprowadzonych przez Habilitanta prezentowane byty na konferencjach naukowych o
zasiegu krajowym (19) jak i migdzynarodowym (3). Dr Stefanska odbyta 5 stazy naukowych w
tym 3 zagraniczne na Universidad Politécnica de Madrid w Hiszpani, Statni Lécebné Lazné
Janské Lazné w Republice Czeskiej, Odisee University Collage w Brukseli (Belgia), oraz 2
krajowe na Politechnice Wroctawskiej oraz Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie. Uczestniczyla takze w realizacji projektu ,Wrovasc”
wspotfinansowanego przez UE jako czlonek zespotu badawczego, wspotautor protokotow i

artykutow naukowych. Jest cztonkiem kilku towarzystw naukowych.

NAGRODY I WYROZNIENIA
W 2022 roku Dr Matgorzata Stefaniska zostata wyr6zniona za dziatalnos¢ publikacyjna
w roku 2021 przez Rektora AWF we Wroctawiu. W 2010 roku otrzymata indywidualng
nagrode II-go stopnia uznajacg jej wybitne zaangazowanie oraz osiagnigcia w pracy

organizacyjnej na rzecz Uczelni.



OCENA GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO ORAZ DOROBKU PRZEZ
RECENZENTOW

Gtéwnej ocenie recenzenckiej podlegata jednoautorska monografia pt. ,,/dentyfikacja
zgodnosci izokinetycznych pomiarow cech fizycznych wybranych grup migsni w badaniach
wielokrotnych” wydana przez Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu w 2023 roku (ISSN 2956-5065). Wszyscy recenzenci ocenili
osiagniecie oraz dorobek naukowy dr Matgorzaty Stefanskiej pozytywnie, a w szczeg6lnosci:

Prof. Michalina Blazkiewicz ocenita, ze monografia jest ,kompletna, oryginalna i
przejrzysta. Przedstawia logiczny tok mys$lenia oraz dobrze udokumentowane wyniki badan,
ktére wnosza oryginalne rozwigzania do wiedzy i maja znaczny wplyw na rozwoj nauk o
zdrowiu oraz majg duze walory aplikacyjne”. Dorobek naukowy Habilitantki ,,wskazuje na
rosnaca dynamike cytowan, (...) publikacje naukowe Kandydatki sa rozpoznawalne w
érodowisku i stanowia istotny wklad w rozwéj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej.”
Habilitantka ,,wykazata sie istotng aktywnoscia naukowa realizowang na wigcej niz jednej
uczelni.”.

Prof. Monika Grygorowicz uznata, ze monografia ,,wypeinia nadrzgdne kryterium
osiagniecia naukowego stanowigcego znaczacy wktad w rozwoj dyscypliny (), jest dzietem
naukowym, ktore poparte jest wieloletnim do$wiadczeniem praktycznym, uwzglgdniajacym
udziat w rozwijajacych szkoleniach i pelng znajomo$¢ mocnych i stabych stron pomiarow
izokinetycznych”. Przedstawiona dokumentacja spetnia wszystkie kryteria wymagane
ustawowo w procesie ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego a wyksztatcenie
Habilitantki, osiagniecia naukowe i aktywnos$¢ naukowa w ramach wspolpracy z innymi
instytucjami upowazniajg ja do poparcia wniosku.

Prof. Matgorzata Ogurkowska stwierdzifa, ze osiagniecia naukowe dr Stefanskiej po
uzyskaniu stopnia doktora, jak i zasadnicze osiagnigcie naukowe, stanowig duzy wktad do
rozwoju dziedziny nauk o kulturze fizycznej. ,,Dorobek naukowy (...) jest znaczacy, tak
ilo§ciowo jak i jakosciowo. Wyniki artykutow, ktorych jest wazng wspotautorka, publikuje
przede wszystkim w czasopismach naukowych o zasiegu ogdlnokrajowym lub Swiatowym, w
tym 70% w jezyku angielskim, co wyraznie zwieksza zakres odbiorcow.”

Prof. Celina Pezowicz wyrazita pozytywna opinig, podkreslajac, ze dorobek dr
Stefanskiej $wiadczy o jej samodzielnosci naukowej, zdolnosci do pracy w zespole
badawczym, a takze o kwalifikacjach do prowadzenia badaf wymagajacych wspdipracy ze
specjalistami z réznych dziedzin. Monografia stanowi spojng, metodologiczng catos¢

zawierajaca nowe pod wzgledem naukowym elementy, koncepcje oraz analizy doswiadczalne.”



Oraz , Przedstawiona monografia i podjgta w niej problematyka badawcza spelnia wymagania

ustawowe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.”

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koficowym wszyscy recenzenci s3 zgodni, co do wysokiej wartosci
dotychczasowych osiagnig¢ Habilitantki stanowigcych znaczny wklad w rozwoj nauk o
kulturze fizycznej i wnioskuja o dopuszczenie jej do dalszych etapéw postgpowania
habilitacyjnego. Cztonkowie komisji habilitacyjnej stwierdzajg, ze dr Malgorzata Stefanska
spehnita kryteria okreslone w art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 22023 r. poz. 742 z pézn. zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podjeta w glosowaniu jawnym uchwatg
o skierowaniu do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu wniosku o nadanie dr Matgorzacie Stefanskiej stopnia
naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o

kulturze fizyczne;j.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjgcia. Na niniejsza uchwalg nie przystuguje

zazalenie.

Wroctaw, dnia 21 grudnia 2023 r.




