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Praca pod tytutem: ,,Skuteczno$¢ dziatania motorycznego tenisisty a koherencja biofizyczna jego
organizmu” ma charakter eksperymentalny i dotyczy zwiazku zjawiskakoherencji biofizycznej z wynikiem
Sportowym.

W celu wyjasnienia zagadnienia dzialania motorycznego autorka w rozdziale pierwszym przybliza istote
potrzeb ludzkich, podkreslajac ich fundamentalng role jako czynnika determinujgcego dziatania cztowieka.

Rozdzial drugi zawiera oméwienie mechanizmu i proceséw, dzigki ktérym potrzeby czlowieka moga by¢
zaspokajane, poczawszy od prostych reakcji na bodzce, az po bardziej ztozone procesy, takie jak zachowanie
i $wiadome dziatanie.

Tres¢ rozdziatu trzeciego koncentruje si¢ na roli i znaczeniu dzialania w naukach
o kulturze fizycznej oraz sporcie. Autorka, postugujac si¢ prakseologicznym podej$ciemdo terminu "dziatanie",
analizuje roznic¢ miedzy skutecznym a efektywnym dziataniem. Ponadto, zostaly omdwione pojecia
motorycznos$ci, kompetencji 1 dyspozycji sportowca,ktére stanowig kluczowe elementy efektow aktywnosci w
sporcie i pozostatych obszarachpraktyki w kulturze fizyczne;.

W rozdziale czwartym ukazana zostata istota koherencji i jej znaczenie w r6znych obszarach nauki. Autorka
ukazuje wszechobecno$¢ zjawiska koherencji oraz jej role
w skutecznym funkcjonowaniu czlowieka w réznych aspektach zycia codziennego. Wskazuje rdwniez na
ewentualne znaczenie zjawisk bioelektrycznych w organizmie czlowieka dla jego rytméw dobowych,
mogacych mie¢ istotny wplyw na sprawnos$¢ dziatania ludzkiego, rowniez w kontek$cie wspotzawodnictwa
sportowego.

Piaty rozdziat poswigcony jest specyfice tenisa jako dyscypliny sportowej. Zawiera krotki rys historyczny
tej dyscypliny, ukazujac jej ewolucj¢ 1 znaczenie w konteks$cie sportu. Szczegdlna uwaga zostaje skierowana
na aspekt kompetencji tenisisty w zakresiemotorycznym, ktore moga by¢ decydujace o skutecznosci w grze.

Rozdzial szdsty to zatozenia metodologiczne pracy, przedmiot i cel badan, pytania badawcze, materiat
badawczy, zastosowane w pracy metody badawcze oraz opis organizacji i przebiegu badan. Wyniki badan
zostaly przedstawione w rozdziale siodmym, w ktorym zawarto analiz¢ skutecznos$ci dziatan motorycznych
w oparciu o wybrane wskazniki oraz indywidualng skuteczno$¢ dziatan motorycznych badanych osob
w kontekscie stanu ich koherencji biofizyczne;.

Rozdzial 6smy zawiera dyskusje. Nastepnie w rozdziatach dziewigtym i dziesigtym znajduje si¢
podsumowanie oraz wnioski. Prace konczy wykaz pismiennictwa oraz zatgczniki.
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