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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani magister Marty Lewandowskiej

Skuteczno$é dziatania motorycznego tenisisty
a koherencja biofizyczna jego organizmu

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani magister Marty
Lewandowskiej dotyczy oceny skutecznosci dziatania motorycznego oséb wyczynowo
uprawiajgcych tenis, w kontekscie biofizycznych uwarunkowan funkcjonowania
organizmu reprezentowanych stanem jego koherenciji biofizyczne;j.

W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
ze temat zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej
rozprawy.

Rola recenzenta nie jest tatwa; mierze sie z nig, ilekro¢ kierowana jest do mnie
prosba o opinie na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest
zawsze znalezienie réwnowagi miedzy tym co ,mi sie¢ wydaje” a tym, co jest
obiektywne. Nie jest to zadanie fatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujac
do napisania swojego zdania na jakié temat, zaktadam swojg otwartos¢ na dyskusje
z autorem podczas publicznej obrony.

Majgc na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjaé¢, ze Pani magister Marta

Lewandowska podjeta temat oryginalny, wazny poznawczo, cenny i aktualny.

Struktura pracy

Struktura dysertacii jest typowa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej,
zawierajgca opis klasycznego eksperymentu badawczego. Pierwsza cze$¢ -
teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane zagadnienia,
ich tto oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poéwiecono prace, co Autorka
tu bardzo dokfadnie czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca
stanowi oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 97 strony, podzielony na cztery

numerowane rozdziaty zaprezentowane w klasycznej formie. Uzyskane w badaniach



wyniki zamieszczono w 15 tabelach i zilustrowano 12 rycinami. Uktad i strukture pracy

nalezy uzna¢ za poprawny i zawierajgcy rozdziaty niezbedne dla rozpraw doktorskich.
Zatozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawione zostaly cele pracy do realizacji ktorych
postawiono 3 pytania badawcze ale nie przyjeto zadnej hipotezy. Analiza problemu
badawczego w oparciu o aktualny stan wiedzy pozwala na ustalenie hipotez co w mojej
opinii jest zaletg, poniewaz osobiscie uwazam, ze stawianie ich wprowadza
do pracy badawczej tad i pomaga w opisie wynikéw. Narzedzia badawcze oparte
na réznych metodach zostaty dobrane prawidtowo i bardzo doktadnie opisane w tym
rozdziale.

Trafne jest tez uzasadnienie wyboru i podjecie tematu. Autorka wskazuje,
ze: ,,w dzisiejszym sporcie wyczynowym zunifikowane procesy treningowe zapewniaja
bardzo wysoki ipodobny uwiekszosci zawodnikéw poziom przygotowania
do uczestnictwa we wspoétzawodnictwie. Przy bardzo wyréwnanych kompetencjach
motorycznych, technicznych i taktycznych o przewadze i zwycigstwie w walce
sportowej mogg decydowad trudne do dostrzezenia niuanse. Bardzo czesto mowi sie,
Zze o ostatecznym zwycigstwie przy wyrbwnanym poziomie przeciwnikow decyduje tak
zwana dyspozycja dnia. W literaturze fachowej nie jest jednak ona jednoznacznie
zdefiniowana. Czasami taczy sie jg ze stanem psychicznym, innym razem z blize;
nieokreslonym stanem samopoczucia fizycznego. By¢ moze, ze za pojeciem tym kryje
sie wtasnie aktualny stan koherencji biofizycznej organizmu. Wyniki tej pracy moga
stanowi¢ podstawe ewentualnych dalszych prac prowadzgcych do ostatecznego
wyjasnienia koncepcji dyspozycji dnia”.

Osobiscie jestem przekonany, ze wyniki tych badan moga postuzy¢ trenerom
i instruktorom do indywidualnego programowania, optymalizacji i planowania cyklow
treningowych z uwzglednieniem réznic pomigdzy trenujgcymi, a takze pomoc
w okresleniu predyspozyciji poszczegoélnych oséb do osiggniecia okreslonych celow.
Tak postawione pytania i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje

na oryginalnos$¢ i aktualng wage podjetego tematu.

Materiat i metody badawcze

Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktory tez sam prowadzi badania, od rozdziatu
,Materiat i metody”? Oczekuje on, aby spos6b wykonania badan przedstawiony zostat
na tyle jasno, by badania takie mozna byto przeprowadzi¢, a nastepnie powtorzyc.
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Rozdziat ten zostat bardzo szczeg6towo rozpisany na 9 stronach rozprawy doktorskiej
co $wiadczy o duzej skrupulatnosci i dokladnosci Autorki. Badaniami objeto trzy osoby,
dwéch mezczyzn oraz jedng kobiete, wszyscy z wieloletnim stazem treningowym
w tenisie. Celowy dobdr 0s6b wybranych do badan pozwolit zachowac¢ zblizony wysoki
poziom techniczny. Osoby biorgce udziat w badaniach reprezentowaty mistrzowski
poziom techniki gry w tenisa, oparty o automatyzacje dziatan motorycznych,
wystepujacych przy uderzeniach pitki. Kompetencje takie pozwalaty badanym
na catkowita koncentracje na celu zadanego dziatania, a nie sposobie dziatania.
Tym samym osiagniete wyniki skutecznosci, jak wskazuje Autorka, mozna uznaé
za odpowiadajgce rzeczywistosci.

Z uwagi na charakterystyke materiatu badawczego wiekszos¢ obliczen byta oparta
o elementy opisu statystycznego oraz statystyki matematycznej w sposob klasyczny.
W przypadku badan dotyczacych cztowieka, niezbedne jest posiadanie opinii komisji
bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujgcej projekt, co nie zostato

przedstawione w tym rozdziale.

Wyniki badan i dyskusja

Kolejny (7) rozdziat poswiecony zostat zaprezentowaniu rezultatow badan,
ich omoéwienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omoéwienie
wynikéw przeprowadzonych badarn i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz
statystycznych. Catoé¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dos¢
przejrzysta. Przedstawienie duzej ilosci wszystkich wynikow badan oraz precyzyjnej
ich prezentacji, znacznie utatwia potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych
probleméw i opisanych w tym zjawisk. Prezentowane w pracy wyniki stanowig
kierunek, ktory nalezy podja¢é w celu prawidiowej préby doboru odpowiednich
programéw treningowych. Nalezy jednak przeprowadzi¢ dalsze zaawansowane
badania, ktére pozwolityby na jeszcze wiekszg weryfikacje uzyskanych przez Autorke
wynikéw. Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak wrazenia, ze Doktorantka wie
co badaé i podgza konsekwentnie w cafej pracy obrang wczesniej droga.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autorow uwalnia nieco
inwengcji tworczej i pozwala na petniejsze ,rozwiniecie skrzydet”. Stad tez, jakkolwiek
nie jest to fatwa do napisania cze$¢, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego
typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna czes¢ pracy, ktoéra wskazuje
na dojrzato$é i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin Kandydatka
na stopien doktora zdata bardzo dobrze, przeplatujac dyskusje wraz z prezentacjg
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i oméwieniem wynikéw prezentowanych badan w sposob ciggly. Rozdziat ten jest
przeprowadzony w sposob obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych
informacji wyjasniajacych uzyskane wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych
autoréw. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje
na dobrg umiejetno$¢ oceny i interpretacji wynikow. Caty rozdziat jest bezposrednio

i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami rozprawy.

Whioski

Tej czesci nie bede szczegdtowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski
sg trafne i czytelne, odpowiadajace na postawione wczesniej pytania badawcze w
pracy. Wskazuja one, ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia w
obszarze analizowanego tematu, bedac silng przestankg do dalszych badan i analiz w

tym zakresie.
Pismiennictwo
Przedstawiony zbidr piémienniczy zawiera 92 pozycje w zdecydowanej

wiekszosci z ostatnich 15 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w catym tekscie

pracy.
Uwagi koncowe

1. Zbyt mata liczebno$¢ w grupie badawczej o réznej lateralizacji, ptci i stopniu
zaawansowania.

2. Pomimo facznej warto$ci wspdiczynnika zmiennosci w poszczegolnych
rodzajach uderzenia tenisowego nie przekraczajacej 25% mozemy mowic
o duzej koncentracji zjawiska analizowanych zaleznoéci - zbyt pochopny
whiosek dotyczgcy skuteczno$ci.

3. Nieaktualne nazewnictwo (cechy motoryczne, waga, wzrost, itp.)

4. Brak informacji na temat zgody Komisji Bioetycznej na wykonywanie badan.

5. Urzadzenie pomiarowe z 2003 roku po najnowszej modyfikacji - o jakie;

unikatowosci méwimy?

Dokonujgc oceny redakcyjnej pracy, twierdze, ze zostata ona przygotowana
starannie. Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie tylko kilkunastu btedow

jezykowych i tzw. literowek, ktére wymagajg poprawek.



Wyniki przeprowadzonych badarn, jak wnioskuje Autorka pracy, nalezy
traktowaé jako przyczynek do dalszych, zakrojonych na szerszg skale poczynan
badawczych. Zwiekszenie liczby indywidualnych przypadkéw objetych badaniami
datoby mozliwosé bardziej stanowczego wnioskowania i tworzenia faktycznych
indywidualnych modeli optymalnego dla uzyskania wysokiej skutecznosci dziatan
motorycznych, nie tylko tenisistow, ale réwniez przedstawicieli innych dyscyplin
sportowych. Spogladajgc na cafoksztatt pracy Pani Magister Marty Lewandowskiej
nalezy doceni¢ wktad jaki wniosta w prowadzenie procesu badawczego oraz
przygotowanie rozprawy. Jednak waznym aspektem sg réwniez wnioski merytoryczne
dla praktyki trenerskiej, w zakresie tenisa na podstawie osiagnietych przez
Doktorantke wynikéw badan. Celem pracy trenerskiej jest m.in. odniesienie sukcesu,
jednak dla kazdego trenera sukces ma inng miarg. Uwazam, iz najwigkszym
(niekoniecznie najwazniejszym) sukcesem treneréw jest wyksztatcenie zawodnikéw
walczacych o najcenniejsze trofeum, ale bardzo waznym aspektem jest rowniez
prozdrowotny charakter treningu. Ogolnie podkreslam, ze praca po pewnych
uzupetnieniach bytaby bardzo warto$ciowa dla srodowiska trenerskiego. Sporo tez,
o ktérych wczesniej wiedzielismy, znalazio potwierdzenie w tych badaniach.
Podsumowujac stwierdzam, ze istnieje konieczno$é¢ kontynuowania postgpowania
badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest osobg dobrze
przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do sprostania
w przysztosci temu wyzwaniu. Mam réwniez nadzieje, ze przedstawione uwagi maja
charakter subiektywny i pozwolg cho¢ po czesci zainspirowa¢ do dalszej pracy

naukowo - badawcze;.

Konkluzja koricowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pani Marty Lewandowskiej spetnia
wymogi ustawowe pod wzgledem formainym jak i merytorycznym, co kwalifikuje
Ja do nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Wnosze zatem
do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie Pani Marty Lewandowskiej do dalszych

etapéw przewodu doktorskiego.

Woijciech Czarny
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