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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEI MGR MARTY LEWANDOWSKIEJ

LSKUTECHNOSC DZIALANIA MOTORYCZNEGO TENISISTY A STAN KOHERENCII
BIOFIZYCZNEJ JEGO ORGANIZMU”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostala napisana pod kierunkiem

naukowym Pana dr hab. Ryszarda Bartoszewicza prof. AWF we Wroclawiu.

Praca sklada sie z dziewieciu rozdzialow, ktore zostaly poprzedzone wstgpem.
Rozdzialy merytoryczne uzupelniajg: pismiennictwo, streszezenie w jezyku polskim i

angielskim, spis tabel i rycin, praca liczy lgcznic 98 stron.

Uklad tresci rozprawy jest przejrzysty i zawiera wszystkie wymagane dla tego typu prac
elementy. Autorka poprawnie zdefiniowala cel badan, skupiajgc si¢ na waznych, a bardzo
rzadko podejmowanych przez badaczy problemach szeroko pojetej kultury fizycznej i sportu.
Warto podkresli¢ aktualnos¢ i znaczenie poznawcze przeprowadzonego eksperymentu, a

przede wszystkim aplikacyjne walory uzyskanych wynikow badan.

Zasadniczg czg$¢ rozprawy poprzedza wstep, w ktorym Autorka wprowadza czytelnika
do problematyki pracy. W rozdziale I zatytulowanym ,Naturalne i kulturowe potrzeby
czlowieka” Doktorantka przedstawia przeglad wiedzy (z zakresu psychologii i filozofii)
zwigzane] z funkcjonowaniem czlowicka w spoleczenstwie. W podrozdziale 1.2. zdefiniowane
zoslajg pojecia podstawowe z zakresu kultury fizycznej, opisane zostaly rowniez determinanty
aktywnosci fizycznej, podkreslono istotna rolg ruchu w zyciu kazdego czlowieka, rowniez w

wymiarze kulturowym.




Kolejny rozdzial 11 ,,Zachowania i dzialania czlowieka jako odpowiedZ na potrzeby
zyciowe” stanowi logiczng kontynuacje¢ rozdzialu poprzedniego. Prezentowane tresci z zakresu
psychologii i socjologii opisujg mechanizmy regulacji ludzkich zachowan i podejmowania

dzialan ukierunkowanych na okreslony cel.

Rozdzial III ,,Dzialanie motoryczne” poswiecony jest problematyce motorycznosci
czlowieka, w sposob precyzyjny i syntetyczny zostajg tu opisane pojecia takie jak:
motorycznos$¢, zdolnosci motoryczne, dziatanie motoryczne. W podrozdziale 3.2. Autorka
zwraca uwage na dyspozycje somatyczne, psychiczne, taktyczno-techniczne jak i motoryczne,
ktore stanowig niezbedny warunek naboru do danej dyscypliny sportu. Podkresla rowniez
znaczenie kompetencji, w tym kompetencji motorycznych, ktdre w sporcie kwalifikowanym

gwarantujg skutecznos¢ dzialania i walki sportowej (podrozdzial 3.3.).

Istotng cz¢$¢ podbudowy teoretycznej rozprawy stanowi rozdzial 1V , Koherencja
biofizyczna”. Autorka definiuje pojecie koherencji opisujac szerokie znaczenia tego terminu w
roznych dziedzinach nauki. W opisie podkreslone zostalo ujecie biologiczne gdzie koherencja
umozliwia prawidlowe funkcjonowanie organizmdw i adaptacj¢ do $rodowiska. Kontynuacja
t).’Ch rozwazan jest podrozdzial 4.2. gdzie zostala opisana biofizyka ciala czlowiecka.
Doktorantka z duzg starannoscig opisuje zachodzgce w organizmie procesy biologiczne,
fizjologiczne oparte na zjawiskach fizycznych oraz elektrochemicznych. Bardzo trafnie cytuje
Alberta Poppa (2005) piszac, ze ...cialo czlowieka emituje, rozprowadza informacj¢ o zyciu w
postaci ,,wibracji”. Jest to szczegoélna ,kinetyczna madro$¢” i szezegdlna ,tozsamosé” ciala
czlowieka. W dalszej czgsci opisu podkresla to, ze koherencja biofizyczna jest zjawiskiem
zmiennym, a badania jej majg na celu wskazanie momentu w ktérym nasz organizm osigga

warto$¢ dla niego najbardziej dogodng czyli koherentng (4.3. - 4.4.).

Rozdzial V [ Tenis jako zadanie ukierunkowane na cel” zawiera opis badanej
dyscypliny, Autorka przedstawia rys historyczny, nastgpnie dokonuje charakterystyki tenisa
akcentujgc  dynamiczny charakter gry. Dalsza czg¢sé rozdzialu poswigcona jest specyfice
dzialania motorycznego tenisisty (5.3.), opisane zostajg czynniki osobowe i pozaosobowe,
ktore wplywajg na skuteczno$¢ gry. Doktorantka opisujgc rywalizacj¢ na poziomie
mistrzowskim, zwraca uwage na ,,gotowos¢ do dzialania” ktora okreslana jest réwniez jako
dyspozycja dnia. Czynnik ten moze decydowaé o zwycigstwie i by¢ powigzany ze stanem

koherencji biofizyczne;.




Rozdzial VI poswigcony jest zalozeniom metodologicznym pracy. Glownym celem
badan jest ocena skutecznosci dzialania motorycznego 0s6b wyczynowo uprawiajacych tenis,
w kontekdcie biofizycznych uwarunkowan funkcjonowania organizmu reprezentowanych
stanem jego koherencji biofizycznej. Przyjety zamysl badawczy zoslal uszczegdlowiony
w postaci tizech poprawnie postawionych pytan badawezych. W podrozdziale 6.3. opisujgcym
badane osoby w tabeli 1. sugeruje uzy¢ okreslen wysokos¢ 1 masa ciala, a nie wzrost 1 waga.
W doborze metod, technik jak i organizacji badan Autorka jest bardzo staranna i wykazala si¢
duzym nakladem pracy. W sposob bardzo szczegblowy przedstawia przebieg badan
i zastosowanie urzadzenia SAM 3. Uklad metodologiczny pracy jak i sposob analizy

statystycznej uzyskanych wynikow uwazam za prawidlowy i wlasciwie dobrany.

Rozdzial VII ,.Wyniki badain” rozpoczyna analiza skutecznosci dzialan motorycznych
bazujaca na wybranych wskaznikach. W oparciu o uzyskane wyniki Autorka konsekwentnie
dokonuje oceny skutecznoéci poszezegélnych uderzen w wyznaczong strefe kortu. Opis
poparty jest wynikami analizy statystycznej, graficzna prezentacja rozrzutu wynikow
w znaczgeym stopniu ulatwia czytelnikowi odbior i zrozumienie przekazywanych informacji.
W podrozdziale 7.1.2. Doktorantka przeprowadza indywidualng analize skutecznodci dziatan
motorycznych badanych oséb i na tej podstawie formuluje zalecenia treningowe.
W podrozdziale 7.2. opisana zostala skutecznos¢ dzialan motorycznych badanych zawodnikow
w zaleznosci od ich stanu koherencji biofizycznej. Analiza ta wykazala roznice koherencji

badanych osob przy wykonywaniu roznych rodzajow uderzen.

W Rozdziale VIII _.Dyskusja” Autorka podkresla unikatowy  charakter
przeprowadzonego eksperymentu badawczego, odnosi si¢ do wezesniejszych badan nad
skutecznoscia dzialania motorycznego powolujge si¢ na licznych autorow. Podkresla to, ze
naukowcy czesto skupiajg sie na wyselekcjonowanej zdolnoscei motorycznej, predyspozycjach
somatycznych lub umiejetnosciach taktyczno-technicznych. Zatem koncepcje recenzowane]
pracy nalezy uzna¢ za wartosciowq i nowatorska. W dalszej czgsci dyskusji podkredla to, ze
przeprowadzone badanie ma rowniez na celu poszerzenie obecnej wiedzy na temat
funkcjonowania ludzkiego organizmu, koherencji biofizycznej i skutecznosci  dziatan
motorycznych. W koficowej czesci dyskusji Doktorantka przedstawia wlasng motywacje do
nauki twierdzge, ze cickawos¢, che¢ wlasnego rozwoju i odkrywania nowych rzeczy i zjawisk
sg czynnikami dominujgcymi. Jest to bardzo budujgce stwierdzenie i wskazuje na dojrzatosé

naukows.




W rozdziale IX Autorka sformulowala trzy zasadne wnioski stanowigce odpowiedzi na
postawione wezesniej pytania badawceze. Wnioskowanie przeprowadza bardzo szczegolowo w

odniesieniu do kazdego badanego zawodnika.

Uzupelnieniem rozdzialéw merytorycznych jest pismiennictwo na ktdre skladajg si¢ 92

pozycje, w tym 79 w jezyku polskim i 13 w jezyku angielskim.

PODSUMOWANIE

Podsumowujgc, stwierdzam, ze przedlozong mi do recenzji rozpraweg doktorsky
oceniam pozytywnie. Praca z calg pewnoscig zawiera tresci nowe, oryginalne rzadko
podnoszone przez badaczy. Doktorantka wykazala si¢ duzg wiedzg w zakresie badanej
tematyki, dojrzaloscia w stawianiu pytan i poszukiwaniu na nie odpowiedzi. Umiejetnie
korzystala ze zrodel naukowych, wykazala si¢ znajomoscig metod opisu i analizy statystycznej

oraz zdolno$cig formulowania logicznych wnioskow.

Upowaznia mnie to do stwierdzenia, ze rozprawa spelnia wymogi stawiane pracom
doktorskim i wnioskuje do Rady Kolegium Naukowego AWF we Wroclawiu o dopuszczenie

mgr Marty Lewandowskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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