Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 30 listopada 2023r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr Wiestawa Blacha.
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Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdéw we Wroctawiu w dniu 13 lipca 2023r.,
dziatajagc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym |1 nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacja wniosku, stwierdza ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigcie naukowe
zatytutowane: ,Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy urazow w $wietle dziatalnosci
startowej w judo”. stanowia znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i
wyraza pozytywnag opini¢ w sprawie nadania dr Wiestawowi Btachowi stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej.

UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy:  Prof. dr hab. n. med. Jedrzej Antosiewicz — Gdanski Uniwersytet Medyczny

Sekretarz: Dr hab. Marek Konefat, prof. AWF — Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Recenzenci: Prof. dr hab. Andrzej Czamara — Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu
Prof. dr hab. Krzysztof Ficek — Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach
Prof. dr hab. Janusz Iskra — Politechnika Opolska
Dr hab. Jan Kosendiak, prof. WSS — Wyzsza Szkota Sportu we Wroctawiu

Cztonek Komisji:  Dr hab. Bogdan Pietraszewski, prof. AWF — Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

zapoznala si¢ z materialami dotyczacymi dziatalno$ci naukowej, dydaktycznej oraz zawodowej
dr Wiestawa Btacha oraz opiniami recenzentdw. Komisja po wystuchaniu opinii jej cztonkow
oraz dyskusji podjeta uchwate w glosowaniu jawnym, proporcja gtosow 7 za i 0 przeciwnych,
wyrazajaca pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.



INFORMACJE OGOLNE - PRZEBIEG DZIALALNOSCI ZAWODOWEJ I
NAUKOWEJ

Pan dr Wiestaw Btach w 1989 roku ukonczyt studia na Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, bronigc prace magisterska: ,,Tendencje rozwojowe judo w $wietle
rezultatdbw walk w Igrzyskach Olimpijskich w Seulu”. W 2001 roku réwniez na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu pod opieka promotorska prof. dr hab. Mariana Golemy
obronit prace doktorska pod tytutem: ,,Biomechaniczna analiza stabilno$ci pionowej pozycji ciata
zawodnikow judo”. Zainteresowania naukowe dra Wiestawa Btacha ukierunkowane na judo byty
Scisle zwigzane z jego bogata kariera sportowa, udokumentowang m. in. dwukrotnym
uczestnictwem w Igrzyskach Olimpijskich oraz medalami mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy
w judo. Rownoczesnie z rozwojem naukowym dr Wiestaw Btlach systematycznie rozwijat swoje
kompetencje trenerskie w judo. W 1998 r. zostat trenerem I klasy, w 2001 r. trenerem klasy
mistrzowskiej i1 trenowal kadre narodowa oraz olimpijska Polski (trzy kolejne Igrzyska
Olimpijskie 1996, 2000, 2004) oraz kadre olimpijska Belgii. W 2008 roku dr Wiestaw Btach
zostal nominowany na Prezesa Polskiego Zwiazku Judo.

Od 1994 roku dr Wiestaw Btach jest zawodowo zwigzany z Akademig Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdéw we Wroctawiu. W latach 1994-2001 byt zatrudniony
jako asystent w Zaktadzie Sportow Walki, pomiedzy 2002-2008 rokiem jako adiunkt Katedry
Sportow Walki, w latach 2009-2012 pelnit funkcje zastepcy dyrektora Instytutu Sportu, a
nastepniec W latach 2013-2015 byt adiunktem w Katedrze Teorii i Metodyki Dyscyplin
Sportowych. Od roku 2016 do chwili obecnej pracuje w Zaktadzie Dydaktyki Sportu - aktualnie

na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy Pana doktora Wiestawa Blacha w czasie skladania dokumentow
niezbednych do przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego (po uzyskaniu stopnia doktora)
obejmowat: 81 publikacji w czasopismach naukowych i cztery rozdziaty w monografiach
naukowych. Dwadzie$cia cztery prace zostalty opublikowanych w czasopismach posiadajacych
wskaznik Impact Factor. Laczny IF = 92.739, a liczba punktow wedtug MEIN wynosi 3105.
Wspoétezynnik Hirscha na podstawie bazy Web of Science Core Collection wynosi 6 wedlug
metody Author Search i 7 wedlug metody Cited Reference Search. Laczna liczba cytowan (bez
autocytowan) zgodnie z bazg Web of Science Core Collection wynosi 157 (Author Search) i 254
(Cited Reference Search). Wyniki badan prezentowane byly na wielu (39) konferencjach
naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym, m. in. w Tokio, Monachium, Osace czy w
Paryzu. Swiadczy to o miedzynarodowych kontaktach Kandydata i jego uznaniu nie tylko na

sportowej, ale rowniez na naukowej arenie.



Ponadto Pan doktor odbyt 9 zagranicznych stazy naukowych oraz wykazal realizacje
projektow naukowo-badawczych przy wspotpracy naukowcow z innych uczelni i instytucji
naukowych uczestniczac m. in. w przygotowaniu projektu naukowego pn.: ,,Rozwoj innowacyjnej
platformy do promowania aktywnego stylu zycia oraz wskazan do rozwoju potencjatu sportowego
wsérod dzieci 1 miodziezy” (nr konkursu RPMP.01.02.01-1P.01-12-012/19). Byl roéwniez
uczestnikiem projektu pt.: “Sporty i sztuki walki w ksztaltowaniu postaw prospotecznych i
prozdrowotnych” (DS. 73). Efektem tej wspotpracy sa publikacje naukowe.

Po doglebnej dyskus;ji recenzenci uznali, Ze catoksztalt dorobku naukowego dr Wiestawa
Blacha spetnia wymagania do ubiegania si¢ o stopief doktora habilitowanego nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZEOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Cykl prac przedstawionych przez dra Wiestawa Btacha, ktore stanowig osiggnigcie
naukowe dotyczy zagadnienia zwigzanego identyfikacja, czynnikow ryzyka i mechanizmow
urazOw w $wietle dziatalnosci startowej w judo. Zostat on oparty o wyniki badan opublikowanych
w latach 2021-2023 i sktada si¢ z 5 prac o tacznym IF =12,303, MEIN — 520. We wszystkich
wymienionych publikacjach Pan dr Wiestaw Btach jest pierwszym autorem, a jego udziat w
powstaniu prac jest wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania: koncepcji badan i ich realizacji,
analizy 1 interpretacji wynikéw badan oraz opracowania pod wzgledem merytorycznym i
edytorskim. Wszyscy recenzenci podkreslaja, ze osiggniecie naukowe w postaci cyklu pieciu prac,
zaprezentowane przez dra Wiestawa Btacha stanowi jego indywidualny wktad w rozw¢j badan z
zakresu nauk o Kkulturze fizycznej. Ponadto podkreslaja poznawczy i praktyczny aspekt
uzyskanych wynikéw badan.

Pan Profesor Andrzej Czamara twierdzi, ze ,,Przeprowadzone przez kilkanascie lat
badania shuzyly monitorowaniu urazow podczas zawoddéw judo na najwyzszym poziomie
rywalizacji sportowej 1 sa cenng baza danych, poniewaz nie bylo wcze$niej opracowan
dotyczacych mozliwych obrazen w dyscyplinie sportowej judo, ktére obejmowatyby tak obszerny
okres czasu 1 tak duzg liczb¢ monitorowanych zawodniczek i zawodnikéw. Aktualizacja danych
pozwala na identyfikacje 1 klasyfikacje urazow 1 mozliwych obrazen narzadu ruchu podczas
zawodow najwyzszej rangi w Europie i na $wiecie. Ponadto uzyskane dane mogg by¢ wazng
informacja dla poszukiwania poprawy bezpieczenstwa zawodnikéw biorgcych udzial w
rywalizacji sportowej. Migdzy innymi dzieki rezultatom niniejszych badan po Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio, niektore przepisy walki judo zostaty zmodyfikowane i zmienione w celu
poprawy bezpieczenstwa uczestnikow. ”

Natomiast Pan Profesor Krzysztof Ficek stwierdza, miedzy innymi ze ,,Za szczeg6lnie
cenny uwazam cykl 5 monotematycznych publikacji stanowigcych podstawe do rozpatrywania

wniosku 0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Podjgta przez Kandydata



tematyka oraz powstate w wyniku jego dziatalnosci publikacje stanowig osiagni¢cie naukowe
potwierdzajace, iz jest ekspertem w swojej dziedzinie. Jestem przekonany, ze uzyskanie tytulu
samodzielnego pracownika naukowego stymulowaé bedzie jego dalszy rozwoj zawodowy i
naukowy.”

Pan Profesor Janusz Iskra twierdzi, ze ,,Cickawe sg wnioski wynikajace z wszystkich
publikacji 1 ich zwigzek z aplikacja zwigzang z procesem szkolenia sportowego. To wazny
moment taczacy dysertacje naukowe z ich podzniejszym wykorzystaniem w dziatalnosci
praktycznej. Trzynascie wnioskow to skondensowana pigutka skierowana do naukowcow -
ciekawa, oparta na obliczeniach statystycznych. ,,Praktyczne implikacje” to thumaczenie z jezyka
naukowego na trenerski, mozliwe do prezentacji przez czlowieka taczacego funkcje trenera i
naukowca. To trudne zadanie, w pehni zrealizowane przez Kandydata.”

Pan Profesor Jan Kosendiak stwierdza, ze ,,Na kolejnych stronach bardzo doktadnie Autor
opisal, ktore cele, w ktorych z pigciu publikacji zostaly zrealizowane. Ta cze$¢ autoreferatu
zostala wysoko oceniona przez recenzenta. Dokonane to zostalo bardzo precyzyjnie i
jednoznacznie. Z przeprowadzonych analiz Autor wyciggnat 13 szczegdétowych wnioskéw. Nie
sposob omawiac ich wszystkich w recenzji, ale kilka jest niezwykle interesujacych dla recenzenta,
ktory rowniez w przesztosci przez 20 lat byt trenerem (lekkoatletyki). Z badan wynika miedzy
innymi, ze: czgsciej ulegaja urazom zawodnicy, ktérzy si¢ bronig niz zawodnicy atakujacy,
zauwazono symetri¢ urazow, jesli chodzi o strong¢ ciala, a przeciez pozycja w walce nie jest
symetryczna, brak roznic statystycznych jesli chodzi o urazy kobiet i m¢zczyzn. To tylko niektore
z interesujacych wnioskoéw. Podsumowujac, tworzgc Autoreferat dr Wiestaw Blach niewatpliwie
pokazal, ze suma osiaggnie¢ (wynikdéw) uzyskanych we wskazanych pieciu artykutach stanowi

pewng catos$¢. Niewatpliwie ich cechg jest wymagana w Ustawie monotematycznos¢.”

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I ORGANIZACYJNA

Dr Wiestaw Bfach wykazat wspotprace z 5 zespotami redakcyjnymi, wykonatl 7 recenzji
dla réznych periodykow naukowych. Jako opiekun naukowy byt promotorem 36 prac
magisterskich i 33 prac licencjackich. Uczestniczyl w komitetach organizacyjnych wielu
konferencji naukowych. Ponadto Jest czlonkiem wielu krajowych i migedzynarodowych
organizacji lub stowarzyszen m. in. International Association of Sport Kinetics. Realizowat i
realizuje dziatalno$¢ dydaktyczng poprzez prowadzenie wedlug autorskich programow:
przedmiotu ,,Specjalizacja zawodowa — judo”, przedmiotu ,,Specjalizacja Instruktorska”, kursow
instruktorskich judo i samoobrony, ,,Edukacja Olimpijska”, ,,MMAMieszane Sztuki Walki”.
Pehit role delegata technicznego lub menadzera sportowego w wielu liczacych si¢ na Swiecie
zawodach sportowych, m. in.: Mistrzostwa Swiata jujitsu - Wroctaw (2016 r.), World Games-
jujitsu — Wroctaw (2017 r.), Igrzyska Europejskie — judo - Minsk/BLR (2019 r.), Mistrzostwa
Europy — judo - Lizbona/POR (2021 r.). Za swoje dokonania w obszarze naukowym i



organizacyjnym dr Wiestaw Btach otrzymat 42 nagrody i wyroznienia, m. in.: Medal Komisji
Edukacji Narodowej, Ztoty Krzyz Zastugi, Nagroda w uznaniu zastug za szczegdlne osiggnigcia

w pracy szkoleniowej w dziedzinie kultury fizycznej.

WNIOSEK KONCOWY

We wniosku koncowym wszyscy recenzenci sg zgodni co do wysokiej wartosci
dotychczasowych osiagnie¢ Pana dra Wiestawa Btacha stanowiacych znaczny wkiad w rozwdj
nauki o kulturze fizycznej i wnioskujg o jego dopuszczenie do dalszych etapow postgpowania
habilitacyjnego. Czlonkowie komisji habilitacyjnej stwierdzaja, ze dr Wiestaw Btach spetnit
kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.

Komisja habilitacyjna przedstawia podj¢ta w gtosowaniu jawnym uchwale o skierowaniu
do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow
we Wroctawiu wniosku o nadanie doktorowi Wiestawowi Btachowi stopnia haukowego doktora

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Woroctaw dnia 30 listopada 2023r.
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