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RECENZJA OSIAGNIEC NAUKOWYCH
PANI DR MALGORZATY STEFANSKIE)
W POSTEPOWANIU W SPRAWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

Podstawe sporzadzenia recenzji stanowi uchwata nr 70/2023 Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z dnia
13 lipca 2023 w sprawie powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej wszczetym na wniosek dr Matgorzaty Stefariskiej oraz pismo
przewodnie Pana prof. dra hab. Krzysztofa Mackaty Przewodniczacego Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu z dnia
19.07.2023r wraz z dodatkowa dokumentacja.

POTENCJALNY KONFLIKT INTERESOW

Recenzentka nie znajduje sie w sytuacji konfliktu interesow, w szczegélnosci nie jest
wspotfautorka prac naukowych wspdlnie z Habilitantkg, nie uczestniczyta z Habilitantkg
w zespotach badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych
lub zagranicznych, nie prowadzita lub nie prowadzi wspdlnie z Habilitantkg prac naukowych
w instytucjach naukowych. Ponadto, nie ma miedzy recenzentkg a Habilitantka stosunku
nadrzednosci stuzbowej oraz nie wystepujg inne okolicznosci okreslone w szczegdlnosci
w art. 24 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2018 r. poz. 2096). Recenzentka podjeta sie zadania zwigzanego z oceng osiggnie¢ naukowych
Habilitantki, gdyz nie wykracza ono poza zakres naukowego doswiadczenia i kompetencji

recenzentki.

WARUNKI NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO

Podstawg opracowania niniejszej recenzji s kryteria konieczne do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego, wynikajgce z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2023 r. poz. 742 wraz z poZniejszymi zmianami.



1. KRYTERIUM | — POSIADANIE STOPNIA DOKTORA

Habilitantka zataczyta do dokumentacji kopie dyplomu uzyskania stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej, ktory zostat nadany uchwaty Rady Wydziatu Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu dnia 9-go stycznia 2003 r. na podstawie przedstawionej rozprawy
doktorskiej p.t.: ,ldentyfikacja parametréw sitowo-predkosciowych miesni koriczyny gornej
czfowieka” i po ztozeniu stosownych egzamindw. Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof.
dr hab. Marek Wozniewski.
Tym samym kryterium | zostato spetnione.

2. KRYTERIUM Il — POSIADANIE W DOROBKU OSIAGNIEC NAUKOWYCH STANOWIACYCH ZNACZNY WKLAD
W ROZWOJ DYSCYPLINY NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami kandydatka do stopnia doktora habilitowanego
powinna wykazywac sie co najmniej dwoma osiggnieciami spetniajgcymi warunek znacznego
wkiadu w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, z czego co najmniej jedno moze byc
monografig naukowg lub cyklem powigzanych tematycznie artykutow naukowych.

Parametryczny dorobek naukowy Habilitantki, potwierdzony dokumentem z Biblioteki
Gidwnej AWF we Wroctawiu przygotowanym w dniu 9 marca 2023 roku, byt na ten dzien
bardzo wysoki i wynosit 82,528 punktow IF oraz 2417 punktéw MNiSW. Niestety, strategia
Habilitantki wyrazajaca sie opublikowaniem niematej czesci dorobku naukowego
w czasopismie, ktérego wyniki parametryczne bardzo spadty po ostatniej ocenie ewaluacyjnej
(ponad 24% wszystkich publikacji wymienionych w dokumentacji habilitacyjnej zostato
opublikowane w International Journal of Environmental Research and Public Health) skutkuje
istotnym obnizeniem liczby ,posiadanych” punktow. Wykluczenie tego czasopisma z listy
czasopism z punktacjg IF oraz zdegradowanie go na aktualnie obowigzujgcej liscie ministerialnej
do 20 punktéw przetozyto sie na obnizenie wartosci parametrycznej dorobku Habilitantki,
odpowiednio o ponad 30% do 57,152 punktéw IF oraz o ponad 25% do 1817 punktow
ministerialnych (zgodnie z danymi przeanalizowanymi przez recenzentke na dzien
przygotowania recenzji, a ktére moina pozyskac ze stron biblioteki Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu). Sytuacja ta wskazuje jak brzemienne
w skutkach moze by¢ podgzanie za oczekiwanymi przez instytucje naukowe wartosciami oceny
parametrycznej pracownikow.

Niemniej, recenzentka jako sygnatariuszka deklaracji DORA (San Francisco Declaration
on Research Assessment) w swojej dalszej ocenie osiggnie¢ naukowych Habilitantki stosowac
bedzie jedynie kryteria merytoryczne, uwzgledniajace oryginalnosc i wptyw badan na rozwdj
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, a nie kryteria ilosciowe; wnoszac w ten sposéb swoj osobisty
wktad w zmiane sposobu oceny dorobku naukowego, ktéry ma wspotdecydowacé o awansie

naukowym Habilitantki.



2.5 OCENA MERYTORYCZNA GtOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO STANOWIACEGO ZNACZNY WKAD
W ROZWOJ DYSCYPLINY NAUK O KULTURZE FIZYCZNEI

W punkcie 4 przygotowanego autoreferatu Habilitantka wskazuje jednoautorska
monografie pt.: ,/dentyfikacja zgodnosci izokinetycznych pomiarow cech fizycznych wybranych
grup miesni w badaniach wielokrotnych” wydang przez Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu w 2023 roku (zatgcznik 6a w dokumentaciji
elektronicznej), jako gtdwne osiggniecie naukowe, spetniajgce kryterium znacznego wkfadu
w rozw0j dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Przedtozona do oceny monografia spetnia
ustawowe wymagania w procesie ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Zostata wydana przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii w ostatecznej
formie byfo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
267 ust. 2 pkt 2 lit. a ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Celem monografii byta ocena zgodnosci pomiaréw izokinetycznych stawu kolanowego,
tutowia oraz stawu tokciowego, wykonywanych czterokrotnie przy czterech réinych
predkosciach katowych ruchu, tj.: 60°/s, 120°/s, 180°/si 240°/s wsréd osob w wieku 19-23 lata,
studentek i studentow Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu. Wszystkie uczestniczki
i uczestnicy badania zostali losowo przydzieleni do jednej z trzech grup. W pierwszej grupie
przeprowadzono pomiary migsni zginajacych i prostujacych staw kolanowy dominujacej
koczyny dolnej, w drugiej grupie — miesni zginajgcych i prostujgcych tutdw w odcinku
ledzwiowym, a w trzeciej grupie — miesni zginajacych i prostujgcych staw tokciowy dominujgcej
konczyny gornej. Ocene przeprowadzono zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi dotyczacymi
standaryzacji i sposobu przeprowadzenia pomiaréw z wykorzystaniem dynamometru Biodex
System 3 (BIODEX Medical Systems (Shirley, New York). Na podstawie przeprowadzonych
badani Habilitantka wnioskuje, iz stopien zgodnosci pomiarow szczytowego momentu sity
miesniowej, pracy maksymalnej, pracy catkowitej, sredniej mocy oraz czasu przyspieszania
ruchu, zaleznie od analizowanej zmiennej, predkosci ruchu i zestawianych pomiaréw
u wszystkich badanych, moina opisa¢ jako wysoki lub doskonaty w przypadku miesni
prostujgcych i zginajacych koriczyne dolng w stawie kolanowym, podczas gdy dla miesni
prostujgcych i zginajgcych konczyne gorng w stawie tokciowym jest to stopier wysoki.
Natomiast w przypadku miesni prostujgcych i zginajgcych tutéw, zgodno$¢ pomiaréw moze byc
opisana jako doskonata lub wysoka.

Zgodnos$¢ pomiardw izokinetycznych wskazujgca na rzetelnosc uzyskiwanych wynikow
zostata juz wezesniej potwierdzona w literaturze (wiele z tych prac wskazuje sama Habilitantka
w rozdziale ,Dyskusja”). Niemniej, znacznego wktadu Habilitantki w rozwoj dyscypliny nauk
o kulturze fizycznej nalezy upatrywa¢ w roéznorodnosci wykorzystanych w monografii
analizowanych zmiennych. O ile w literaturze przedmiotu ocena zgodnosci pomiaréw
szczytowego momentu sity, pracy maksymalnej czy pracy catkowitej jest juz dobrze opisana,
o tyle zgodnos$¢ pomiaréw Sredniej mocy czy czasu przyspieszenia ruchu, z przyjetym przez
Habilitantke podziatem na cztery predkosci katowe ruchu i trzy rézne testowane okolice,



dostarcza nowej wiedzy dotyczacej poziomu powtarzalnosci prowadzenia testow
izokinetycznych, prowadzonych zwtaszcza przy srednich i wysokich predkosciach katowych.

Wypetniajagc powierzong jej role, recenzentka wskazuje ponizej mocne strony
opracowania i kilka punktéw stanowigcych, w jej opinii, ograniczenia przedmiotowej
monografii.

Wsrod mocnych stron tego opracowania warto wymienic:

1) Precyzyjny opis, w czesci wprowadzajgcej, zasad prowadzenia testdw izokinetycznych,
charakterystyki podstawowych zmiennych uzyskiwanych z pomiaréw i ich interpretacji,
zastosowania tego rodzaju pomiaru w fizjoterapii i sporcie; tym samym monografia stanowi
zbior podstawowych informacji dla wszystkich uzytkownikéw dynamometréow
izokinetycznych

2) Zrozumiale przedstawiony cel monografii i postawione pytania badawcze

3) Precyzyjne okreslenie kryteriow kwalifikacji zastosowanych wobec oséb, ktére
zrekrutowano do badania

4) Opis procedur pomiarowych pozwalajgcych na ich odtworzenie przez inne grupy badawcze

5) Precyzyjne opisanie wykorzystanych miar i analizowanych parametréw

6) Uporzadkowane przedstawienie wynikow badan, pozwalajgce na lepsze podazanie za
rozumowaniem autorki

7) Prawidtowe zastosowanie analizy statystycznej do oceny poziomu zgodnosci pomiarow
pomiedzy analizowanymi terminami oraz analizy istotnosci zmian ocenianych parametrow
miedzy poszczegoélnymi grupami (réznorodne grupy miesniowe, réznorodna predkosé
pomiaru izokinetycznego, podziat na ptec) i terminami pomiaréw; przedstawienie wartosci
testdw statystycznych, w tym wartosci p, w celu udokumentowania istotnosci statystycznej
(lub jej braku) dla zmian w wartosciach parametréw analizowanych w badaniu.

Ograniczeniami tego opracowania sg:

1) Stosowanie pewnych skrétow myslowych w czeéci wprowadzajgcej; np.: zapis:
»20 normatywny stosunek zg/pr w stawie kolanowym uwaza sie przedziat pomiedzy 50%
a 80% (Appen i Duncan, 1986; Campbell, 1979; Aagaard i wsp., 1998; coombs i Garbutt,
2002; 2Zvijac i wsp., 2014; Ruas i wsp., 2015).), str. 25" bez wskazania predkosci testowanego
ruchu oraz testowanej czynnosci (koncentryczna/ekscentryczna) moze niesé daleko idgce,
negatywne, konsekwencje praktyczne. Mozna sobie wyobrazic, iz czytelnik — by¢ nieco moze
mniej krytyczny — zastosuje podane w monografii wskazniki podczas testowania
pacjentow/klientow i na tej podstawie — podejmowaé moze btedne decyzje kliniczne,
np.: kwalifikujagc badang osobe do koniecznego treningu wyréwnawczego, podczas gdy
moze nie by¢ to konieczne.

2) Brak postawionych hipotez badawczych, ktére doprecyzowywatyby postawione pytania
badawcze, a ktdére wskutek zastosowanej analizy statystycznej mozna bytoby w sposéb
niepozostawiajgcy watpliwosci potwierdzi¢ lub odrzucic.

3) Brak informacji na ile uczestniczki i uczestnicy badania stanowili reprezentatywng grupe dla
populacji studentéw Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu; dyskusyjna takze



pozostaje celowosé oceny zgodnosci pomiaréw izokinetycznych wsréd studentéow, w
zawezonej grupie wiekowej, zwazywszy na fakt trudnosci w ekstrapolacji wynikow
uzyskanych w tej grupie na inne populacje.

4) Brak informacji o wyliczeniu wielkosci proby; brak informacji, dlaczego wtasnie 108 oséb
zostato wigczonych do badania (studentek i studentéw) i dlaczego wskutek losowego
przydziatu do trzech grup liczno$¢ w tych grupach nie jest réwna

5) Ryzyko matej doktadnosci badar; uzyskane wyniki wskazujg, ze proba 108 osob wtaczonych
do badan (ale w podziale na pfec, rozne testowane grupy miesniowe oraz rézne predkosci
. prowadzonych izokinetycznych) byta w przypadku wielu pomiaréw wspétczynnika ICC zbyt

mata i niewystarczajaca do uzyskania oczekiwanej mocy statystycznej, tj. co najmniej 0,8; .

tym samym uzyskane wyniki moga mie¢ matg doktadnosc lub moga by¢ obarczone duiym‘
btedem.

o

6) Brak paragrafu monografii, w ktérej Habilitantka przeanalizowataby ograniczenia .

metodologiczno-organizacyjne zrealizowanego projektu, ktére mogty mie¢ wptyw na
uzyskane wyniki badan; krytyczna ocena badania mogtaby obejmowac rozwazenie ryzyka
potencjalnego btedu selekcji, btedu pomiaru, potencjalnie wystepujace wspodtinterwencje
(np.: trening sportowy, rézne zajecia ruchowe w ramach realizacji zaje¢ dydaktycznych),
ktorych nie mozna od siebie oddzieli¢

Podsumowujgc, przestawiona do recenzji jednoautorska monografia, w opinii recenzentki,
wypetnia nadrzedne kryterium osiggniecia naukowego stanowigcego znaczy wkfad w rozwdj
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Z kolei petna analiza dokumentacji habilitacyjnej pozwala
takze wnioskowac, ze monografia tematycznie w petni wpisuje sie w wieloletnie poszukiwania
naukowe i doswiadczenia badawcze Habilitantki. Jest dzietem naukowym, ktére poparte jest -
jakze cennym i niebagatelnym — wieloletnim doswiadczeniem praktycznym, uwzgledniajgcym
udziat w rozwijajgcych szkoleniach i petng znajomos¢ mocnych i stabych stron pomiaréw

izokinetycznych.

22 OCENA MERYTORYCZNA POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWYCH STANOWIACYCH ZNACZNY WKEAD
W ROZWOJ DYSCYPLINY NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ

W punkcie 7.1 autoreferatu Habilitantka wskazuje, ze jej podstawowymi
zainteresowaniami naukowymi jest diagnostyka i ocena narzadu ruchu wykonywana
z wykorzystaniem obiektywnych, biomechanicznych metod oraz — scisle powigzana z oceng -
kontrola procesu terapeutycznego realizowana poprzez poréwnanie wynikdw rejestrowanych
na poczatku i na koricu procesu usprawniania. Przytacza w tym miejscu dane artykutow
zwigzanych z wykorzystaniem miotonometrii, termografii, posturografii, analizy sit reakcji
podioza, elektromiografii w ocenie skutecznosci leczenia lub analizy stanu zdrowia
w roznorodnych grupach pacjentow, w tym wsrod pacjentow z zespotem stabosci i przed-
stabosci, pacjentow z chorobg tetnic obwodowych, pacjentéw z przewlekty chorobg nerek,
pacjentow po udarze, u pacjentow z cukrzycg typu 2, u matych dzieci (3-10 m-cy), u dzieci



szkolnych, miodych pitkarzy, studentdw, mtodych kobiet, u starszych kobiet, kobiet z cellulitem
czy tez oséb uprawiajgcych wspinaczke.

Roéznorodnos¢ tematyki badar oraz fakt, ze sg to prace wieloautorskie — w opinii
recenzentki — sprawia, ze analiza obszaru kompetencyjnego, w ktorym Habilitantka
dokumentuje swoj znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej jest dosc
trudna; oczywiscie poza ekspercka wiedza z zakresu oceny izokinetycznej (potwierdzong
monografig jak i kilkoma innymi publikacjami, ktére recenzentka postrzega raczej jako
,dopetnienie” tego wiodgcego tematu badan).

Niemniej, stosujac merytoryczne zawezenie wskazanych w dokumentacji habilitacyjnej
publikacji do spéjnego tematycznie dorobku naukowego, mozna jednak wskazaé obszary,
w ktérych i tematyka artykutdw, i rola Habilitantki jest istotna. Jest to wykorzystanie analizy sit
reakcji podtoza w ocenie parametrow chodu w réznych populacjach pacjentéw (potwierdzone
publikacjami, w ktérych Habilitantka jest pierwsza lub drugg lub autorkag korespondencyjng
(Stefanska i wsp. Symmetry, 2021,13(9)1709; Dziubek i wsp. J Clinc Med. 2020, 9(9), 2826;
Adamowicz i wsp. Fizjoterapia 2021,20(3)3-10) oraz wykorzystanie nieinwazyjnej metody
termografii _powierzchownej w zidentyfikowaniu zmian temperatury powierzchni ciata
w odpowiedzi na terapie i/lub spersonalizowany trening (potwierdzone publikacjami, w ktorych
Habilitantka jest ostatnig autorkga: Ptak i wsp. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022,19,16072;
Debiec-Bak | wsp. EPMA J 2021,12,435-447; Debiec-Bak i wsp. Physiother Quart 2023,31(2),92-
97). Dodatkowo Habilitantka petnita istotng role w innych pracach dedykowanych populacii
pediatrycznej, w tym w publikacji oceniajgcej rodzaj i czestosci wystepowania zaburzen
przetwarzania sensorycznego u dzieci urodzonych przedwczesnie lub przez cesarskie ciecie,
w pracy oceniajgcej skutecznos¢ terapii integracji sensorycznej jako metody wspomagania
rozwoju psychoruchowego dzieci, czy w publikacji analizujgcej zmiane parametrow
lepkosprezystych w grupie niemowlat skierowanych przez lekarza pediatre na interwencje do
fizjoterapeuty z powodu zaburzern motoryki spontanicznej (potwierdzone publikacjami
w ktorych Habilitantka jest ostatnig autorka: Ptak i wsp. Int. J. Environ. Res. Public Health
2022,19(11),6893; Wojtowicz i wsp. Physiother Quart 2021,29(2),67-72; Ptak i wsp. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2022,19(16),10448). Warto zaznaczy¢, ze obszary tematyczne
dorobku naukowego Habilitantki pokrywajg sie z jej sciezkg zatrudnienia, ktorg przeszta w AWF
we Wroctawiu (m.in. zatrudnienie w Zaktadzie Biomechaniki Klinicznej, Zaktadzie Fizjoterapii
w Pediatrii i Neurologii, Zaktadzie Diagnostyki w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu oraz Zaktadzie
Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu), co wskazuje na dobre potaczenie roli badacza
z funkcjg dydaktyka, ktory w swoje zajecia naturalnie wprowadza elementy nauki, co jest
kluczowe dla ksztattowania krytycznych postaw i swiadomego wspierania studentéw w ich
Samorozwoju.

Wskazana przez Habilitantke w punkcie 7.1 autoreferatu gataZ jej zainteresowan
naukowych zwigzana z oceng jakosci zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym dotyka bardzo
waznych kwestii negatywnego oddziatywania pandemii COVID-19. Nie do korca jednak,
w opinii recenzentki, pokrywa sie z posiadanymi kompetencjami Habilitantki jako
fizjoterapeutki z wyksztatcenia. O ile uzasadnione jest wykorzystanie testow funkcjonalnych do




oceny aktywnosci fizycznej oséb dotknietych pandemig COVID-19, o tyle dyskusyjna pozostaje
— zwilaszcza bez wigczenia w zespot badawczy psychologa — zasadnosc wykorzystania narzedzi
psychologicznych (np.: wykorzystanie skali depresji) i ocena aspektéw psychicznych wérod
pacjentéw. Tym samym, recenzentka sugeruje, aby w przysztosci poszerzac interdyscyplinarne
zespoly wspédtpracownikébw z uwzglednieniem ich uzupetniajgcych sie kompetencji
i doswiadczenia badawczego.

Przestana dokumentacja czytelnie wskazuje na udziat Habilitantki w pracach zespotéw
badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze konkursow krajowych lub
zagranicznych (pkt 7.2 autoreferatu, czyli udziat w tzw. grantach). Pewien niedosyt moze budzi¢
brak petnienia roli kierownika takich projektow (z wyfgczeniem grantu promotorskiego).
Niemniej, doswiadczenia z realizacji zadan naukowych w ramach konsorcjéw badawczych na
pewno majg znaczenie dla doskonalenia umiejetnosci planowania, realizacji i monitoringu
wtasnych projektow przez Habilitantke i moga przynies¢ pozytywny efekt w przyszfosci.

Biorgc pod uwage wynikajgce z ustawy wymagania stawiane przed osobg ubiegajacy sie
o stopien doktora habilitowanego w zakresie posiadanych osiggnig¢ naukowych, recenzentka
stwierdza, ze przestana dokumentacja, cho¢ analizowana nieco odmiennie niz zaproponowata
Habilitantka, spetnia te wymogi. Poprzez dotychczasowy dorobek naukowy i réznorodng
dziatalnos¢ naukowg Habilitantka wykazata znaczny wktad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze
fizycznej.

Tym samym kryterium Il zostafo spetnione.

3. KRYTERIUM IIl — WYKAZYWANIE SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA NAUKOWA REALIZOWANA WIECE) NIZ W JEDNE)
UCZELNI, INSTYTUCJI NAUKOWEJ LUB INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNEJ

Habilitantka, w punkcie 5 autoreferatu (co zostato takze potwierdzone stosownymi
skanami pism w przestanej dokumentacji habilitacyjnej), wskazuje jako istotng aktywnosé
naukowg kilka projektéw realizowanych w ramach wspdtpracy z innymi jednostkami
naukowymi, w tym w szczegolnosci:

1) Udziat w projekcie Wrovasc — Zintegrowane Centrum Medycyny Sercowo-Naczyniowej
(wspotfinansowanym przez UE), ktorego celem byto miedzy innymi stworzenie modelu
rehabilitacji pacjentow z chorobg tetnic obwodowych, przy wspotpracy z Uniwersytetem
Medycznym we Wroctawiu, pod kierownictwem prof. dr hab. Andrzeja Szuby

2) Staz naukowy odbyty w Politechnice Wroctawskiej pod opiekg prof. dr hab. inz, Haliny
Podbielskie]

3) Staz naukowy odbyty w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (niestety Habilitantka
nie podaje opiekuna stazu), ktorego efektem byta praca naukowa napisana we wspotpracy
AWF we Wroctawiu, AWF w Krakowie i Szpitala Ortopedyczno- Rehabilitacyjnego Vratislavia
Medica we Wroctawiu

4) Zespotowgq prace obejmujgca wspotprace AWF we Wroctawiu, Krakowie i Katowicach oraz
Uniwersytet w Bydgoszczy (jako wynik kontaktow nawigzanych podczas stazu w Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie)



5) Wieloosrodkowg wspoétprace obejmujgcg miedzy innymi Akademie Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu i Columbia University Vagelos College
of Physicians and Surgeons

6) Wspolne badania zrealizowane przy wspotpracy Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu i Collegium Witelona Uczelni
Panstwowej w Legnicy

7) Projekt, w ktérym Habilitantka brata udziat dzieki wspotpracy Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Dolnoslaskiego
Centrum Onkologii,

Potwierdzeniem tych aktywnosci jest lista publikacji, w ktorych autorzy afiliujg rozne
osrodki akademickie, a ktére Habilitantka przytacza w punkcie 5 autoreferatu. We wszystkich
tych publikacjach zadania naukowe wykonywane przez Habilitantke obejmowaty — w gtéwne;j
mierze — przeprowadzenie analizy statystycznej otrzymanych wynikow, opis wynikéw badan
oraz przygotowanie rozdziatu wyniki do roznych publikacji. W dwoéch przypadkach
(odpowiednio powyzej punkt 1 i 3) Habilitantka wskazuje dodatkowe aktywnosci naukowe
zwigzane z pomiarami izokinetycznymi. Zamieszczony w autoreferacie opis nie wskazuje czy
w projekcie nr 1 przygotowanie i przeprowadzenie pomiaréw izokinetycznych miato jedynie
charakter organizacyjno-administracyjny, czy takie metodologiczny, jak jest to
wyszczegolnione w przypadku wspotpracy opisanej w punkcie 3. Z przestanej do oceny
dokumentacji nie wynika takze aby Habilitantka (jak wskazuje interpretacja zapisow ustawy)
swojg aktywnos$¢ naukowg realizowata faktycznie — bezposrednio — w wiecej niz jednej uczelni
lub jednostce naukowej (w szczegdlnoSci zagranicznej, co nalezy traktowac jako przestanke
wartosciujaca aktywnos¢ naukowa a nie jako warunek konieczny). Recenzentka uznaje jednak,
ze wobec sytuacji w jakiej znalazt sie Swiat w trakcie pandemii COVID-19, bezposredni udziat
Habilitantki w wielu projektach byt ograniczony, jesli wrecz niemozliwy, a realny efekt
podejmowanej wspotpracy z naukowcami spoza macierzystej jednostki — jest widoczny
w postaci publikacji. Recenzentka zacheca jednak Habilitantke, aby w przysztosci — wobec
odwotania pandemii COVID-19, ale takze uwzgledniajgc zasady zrownowazonego wptywu nauki
na Srodowisko naturalne — wymienita sie/poszerzyta swoje doswiadczenia badawcze
bezposrednio w innych instytucjach naukowych, w tym zagranicznych, lub aby w ramach stazu
diugoterminowego poprowadzita takze swoje badania naukowe lub prace rozwojowe
w instytucjach naukowych takze poza AWF Wroctaw. Ten element bedzie miat znaczenie dla
oceny umiedzynarodowienia dorobku naukowego i doswiadczern badawczo-laboratoryjnych
Habilitantki na kolejnych etapach jej rozwoju i awansu naukowego.

Biorac pod uwage wynikajace z ustawy wymagania stawiane przed osobg ubiegajacy sie
o stopier doktora habilitowanego w zakresie wykazywania sie istotng aktywnoscig naukowg
realizowana wiecej niz na jednej uczelni, recenzentka stwierdza (w oparciu o analizowang
dokumentacje habilitacyjng), ze Habilitantka, w stopniu co najmniej dostatecznym, te
wymagania spetnia.

Tym samym kryterium [l zostato spefnione.




OCENA POZOSTALYCH OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH ORAZ POPULARYZUJACYCH NAUKE

Recenzentka zapoznata sie z przedstawionymi przez Habilitantke informacjami
o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej, wymienionymi w punkcie 6 i czesciowo 7 autoreferatu. Ustawa nie
zobowigzuje recenzentki do oceny merytorycznej tego dorobku dla skutecznosci procesu
nadawania stopnia doktora habilitowanego w okreslonej dziedzinie, w zakresie okreslonej
dyscypliny naukowej. Stad, jedynie warto w tym miejscu wspomnie¢, iz Habilitantka prowadzi
zajecia dydaktyczne na AWF we Wroctawiu od 2003 r., jest autorkg programéw nauczania, petni
role opiekuna naukowego nad magistrantami, petni funkcje w réznych komisjach i gremiach
uczelnianych, wykazata sie dziatalnoscia eksperckg, czynnie sie doksztatca biorgc udziat
w roznych szkoleniach, jest recenzentkg w czasopismach naukowych, uzyskata nagrody
i wyrdznienia za swojg dziatalnos¢ publikacyjng i organizacyjng Rektora AWF we Wroctawiu.

WNIOSEK KONCOWY

Po zapoznaniu sie i analizie dokumentacji habilitacyjnej Pani dr Matgorzaty Stefanskiej
stwierdzam, ze wypetnia ona wszystkie kryteria wymagane ustawowo w procesie ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego (zgodnie z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 .
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2023 r. poz. 742 wraz z pézniejszymi zmianami).
Jej wyksztatcenie, posiadanie w dorobku osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wkiad
w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej a takze wykazana istotna aktywnos¢ naukowa
w ramach wspotpracy z innymi instytucjami naukowymi upowazniajg mnie do poparcia jej
wniosku. Tym samym rekomenduje Wysokiej Radzie Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu nadanie dr Matgorzacie
Stefariskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

Mokt <P760RM 1

Poznan, 14.09.2023 dr hab. n. o zdr. Monika Grygorowicz



