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Ocena osiggnigcia naukowego oraz caloksztattu dorobku naukowego
i dzialalnosci dydaktycznej
dr Malgorzaty Stefanskiej
w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
Opinia opracowana na podstawie decyzji Rady Doskonatoséci Naukowej i
dokumentacji przestanej przez Przewodniczacego Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu przy uwzglednieniu
przepisow zawartych w art. 221 ust. 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742).

Dane osobowe i rozwéj zawodowy

Dr Malgorzata Stefafiska, ur. 18.01.1974 r. we Wroclawiu, uzyskala tytul magistra
fizjoterapii — Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu (1998 r.).
Doswiadczenie w pracy naukowo-badawczej Habilitantka zdobywala bedac zatrudniona od
2003 roku do chwili obecnej na stanowisku adiunkta na Wydziale Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu, w nastepujacych
zakladach:
+ Katedra Fizjoterapii w Medycynie Zachowawczej i Zabiegowej, Zaklad Biomechaniki
Klinicznej (2003-2005)
« Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Zaklad Fizjoterapii w Pediatrii i
Neurologii (2005-2012)
« Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, Zaklad Diagnostyki w
Dysfunkcjach Narzadu Ruchu (2012-2019)
« Zaklad Fizjoterapii w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu (2019-obecnie)



Dr Stefanska systematycznie podnosita swoje kwalifikacje podejmujac w latach 1998-2002
Studia Doktoranckie — Wydzial Wychowania Fizycznego AWF Wroclaw.

W trakcie studiow doktoranckich otrzymata ona grant promotorski przyznany przez Komitet
Badan Naukowych na realizacje tematu . Identyfikacja diagnostycznosci parametrow silowo-
predkosciowych miesni konczyny gornej cztowieka™.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz Habilitantka odbyla liczne staze naukowo-dydaktyczne,
z ktérych do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ pobyt w Universidad Politécnica de Madrid,
Spain, Departamento de Deportes, Odisee University Collage. Brussel, Belgium oraz Statni
Lécebné Lazné Janské Lazné, Czech Republic. Co wiecej, dr Stefanska systematycznie
podnosita swoje kwalifikacje biorac  udzial w szeregu szkoleniach i warsztatach
praktycznych, z ktérych najwazniejsze dotyczyly tematyki zastosowania statystyki w
medycynie, elektromiografii funkcjonalnej, tréjplaszczyznowej analizy ruchu i pomiarow
dynamometrycznych z uzyciem momentomierza izokinetycznego do oceny funkcji narzadu

ruchu i monitorowania efektéw prowadzonych dzialan terapeutycznych badz treningowych.

Dzialalno$¢ naukowo-badawcza

Habilitantka stopien doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskata w 2003 roku
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu, na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. .Identyfikacja parametrow silowo-predkosciowych
miesni koniczyny gérnej czlowieka™ — Promotor prof. dr hab. Marek Wozniewski.

Dorobek naukowy Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej obejmuje 37 oryginalnych publikacji naukowych. w tym 23 znajduje si¢ w
czasopismach z listy filadelfijskiej oraz 14 w czasopismach z listy MEiN/MNiSW.

Sumaryczny IF= 77,914, natomiast punktacja MEiN/MNiSW =2217.

Liczba cytowan wynosi 82, w tym 8 autocytowan, indeks Hirscha wynesi 5 (Zrédlo:
ISI Web of Science Core Collection).

W dorobku Kandydatki szczegdlne miejsce zajmuja pozycje w indeksowanych
czasopismach: International Journal of Environmental Research and Public Health
(IF=4,614), Journal of Clinical Medicine (I1F=4,964), Diagnostics (1F=3,992), Nutrients
(IF=6,706), Symmetry (IF=2,940), EPMA Journal (IF=8,836), Biomed Research
International (1F=2,197), , Maturitas (I1F=3,120), Journal of Back and Musculoskeletal
Rehabilitation (IF=1,041).

)



Jednakze nalezy zauwazyé, iz nieuzasadnionym wydaje si¢ dziewigciokrotne publikowanie w
latach 2020-2023 w jednym czasopi$mie International Journal of Environmental Research and
Public Health, ktore niestety nie jest juz indeksowane od 13 lutego 2023 r. w bazie Web of
Science Core Collection, czego nastgpstwem jest brak  wskaznika Impact Factor.
W zwiazku z powyzszym, Habilitantka, w zalaczniku 5b, przedstawiajacym wykaz
publikacji punktowanych, potwierdzony w dniu 09 marca 2023 przez Osrodek Informacji
Naukowej AWF Wroclaw, nie powinna uwzglednia¢ wsréd artykuléw opublikowanych w
czasopismach z listy filadelfijskiej, pracy wydanej w IJERPH w 2023 roku.

Nalezy bardzo pozytywnie podkresli¢, iz Habilitantka nawigzala wspélprace z
wieloma osrodkami naukowymi w kraju i zagranica, czego konsekwencja byl jej udzial w
kilku projektach naukowych, co wiecej uzyskanie umiejetnosci interdyscyplinarnego
spojrzenia na tematyke zwigzana z szeroko pojeta praca narzadu ruchu. Podsumowaniem
powyzszej dzialalnosci sa publikacje, ktorych jest wspotautorka. Sposréd 23 artykuldéw z listy
filadelfijskiej, Habilitantka znajduje si¢ trzykrotnie na pierwszym oraz siedmiokrotnie na
ostatnim miejscu listy wspotautorow.

Dr Malgorzata Stefanska nawigzata wspoiprace z Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu,
Politechnika Wroctawska, University Hospital Bonn, Akademia Wychowania Fizycznego w
Krakowie, Szpitalem Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Vratislavia Medica we Wroclawiu,
Akademiag Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz Uniwersytetem w Bydgoszczy,
Columbia University Vagelos College of Physicians and Surgeons, Collegium Witelona
Uczelni Panstwowej w Legnicy oraz Dolnoslaskim Centrum Onkologii.

Interesujacym przykiadem wspoOlnego, szczegélnie z  uwagi na grupe badawcza,
przedsiewzigcia z innymi osrodkami (Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu) byt
wspotfinansowany przez UE projekt Wrovasc. Celem aplikacyjnym powyzszego projektu,
bylo miedzy innymi stworzenie modelu rehabilitacji pacjentow z przewleklym
niedokrwieniem konczyn dolnych (PAD). Przeprowadzono diagnostyke funkcjonalng majaca
na celu okreslenie mozliwosci sitowo-wytrzymatosciowych pacjentow oraz poréwnano trzy
modele usprawniania. Finalnie do badan zostalo zakwalifikowanych 95 pacjentow z
miazdzyca konczyn dolnych w stopniu II wg klasyfikacji Fontaine. Wyniki badan uzyskane w
ramach projektu zostaly opublikowane w 4 artykulach naukowych. Na przykiad w pracy
Dziubek, W.; Stefarnska, M.; Buliriska, K.; Barska, K.; Paszkowski, R.; Kropielnicka, K.;
Jasinski, R.; Rachwalik, A.; Wozniewski, M.; Szuba, A. Effects of Physical Rehabilitation on

Spatiotemporal Gait Parameters and Ground Reaction Forces of Patients with Intermittent



Claudication. J Clin Med 2020, 9 (9), 2826. https://doi.org/10.3390/jcm9092826, dokonano
oceny parametréow czasoprzestrzennych chodu i sil reakcji podioza u pacjentow z PAD
uczestniczacych w trzech formach nadzorowanego treningu fizycznego. W ramach projektu
porownywano 3 modele terapii pacjentow z niedokrwieniem korficzyn dolnych (trening
marszowy na biezni, trening Nordic Walking i trening laczony (oporowy z Nordic Walking).
Przed i po trzech miesigcach treningu fizycznego przeprowadzono biomechaniczng oceng
chodu (parametry kinematyczne i kinetyczne). Wykazano, ze trening Nordic Walking
prowadzil do najwigkszej poprawy wzorca chodu pacjentéw z PAD oraz istotnego wzrostu
bezwzglednego dystansu chromania i calkowitego dystansu chodu. Trening Iaczony
(oporowy+NW) poprzez wzmacnianie migéni konczyn dolnych w najwigkszym stopniu
zwiekszal ogélng amplitude oscylacji srodka cigzkosci. Nie wykazano natomiast istotnego
wplywu treningu na biezni na wzorzec chodu pacjentow.

W ramach powyzszego projektu, dr Stefanska byla wspolodpowiedzialna za przygotowanie i
przeprowadzenie pomiaréw izokinetycznych.

Innym istotnym przykladem Osrodka Naukowego, z ktérym Habilitantk¢ nawiazala
wspolprace jest Politechnika Wroclawska, gdzie w ramach stazu, studiowala zagadnienie
zwigzane z oceng termoregulacji tkanek, badanej przy pomocy kamery termowizyjnej, czego
efektem byl wsp6lny artykul napisany réwniez we wspolpracy z University Hospital Bonn.
Badania powyzsze wykonano u dzieci w wieku szkolnym przed i po 45 minutowych
ogdlnorozwojowych ¢wiczeniach fizycznych. W badaniu uczestniczylo 60 dzieci.
Przeanalizowano rozklady temperatury w 12 obszarach przedniej i tylnej czesci ciala,
obejmujacych tuléw oraz konczyny gorne i dolne. Uzyskane wyniki ujawnily indywidualng i
zalezna od wieku réznice w odpowiedzi organizmu na ¢wiczenia. Wedlug wspétautorow,
przeprowadzona identyfikacja procesow termoregulacyjnych w odpowiedzi na aktywnos$¢
fizyczna moze mie¢ duze znaczenie kliniczne w spersonalizowanym treningu wczesnego
okresu zycia w zakresie medycyny 3P (prewencja, predykcja, personalizacja).

Analiza dorobku publikacyjnego pozwala na wskazanie kilku kierunkéw zainteresowan
naukowych Pani dr Malgorzaty Stefanskiej, ktore koncentrowaly si¢ przede wszystkim wokot
oceny sprawnosci ukladu ruchu oraz skutecznosci proponowanych dzialan leczniczych,
terapeutycznych i treningowych, prowadzonej z wykorzystaniem, co nalezy zdecydowanie
podkresli¢, obiektywnych metod biomechanicznych takich jak dynamometria,
elektromiografia, tréjplaszczyznowa analiza chodu, miotonometria. Nalezy ~w tym miejscu
rowniez zauwazy¢, ze dorobek naukowy dr Malgorzaty  Stefanskiej cechuje duza
oryginalno$¢ oraz fakt, iz brala ona udzial lub sama wykonywala badania wykorzystujace



sprzety naukowe nalezace do najlepszych, ktore stosuje si¢ ~ we wspolczesnych
laboratoriach biomechanicznych.

Prezentowane przez dr Stefanska prace, w ktorych jest ona wazna wspolautorka, przede
wszystkim obejmuja badanie lokomocji (trojwymiarowa analiza ruchu) u pacjentow z
przewlektym niedokrwieniem konczyn (PAD) (J Clin Med 2020 i Symmetry 2021), oceng
sitowo-wytrzymalosciowa ukladu ruchu (dynamometria izokinetyczna) prowadzong u
pacjentéw z PAD (Symmetry 2021, Biomed Res Int 2018 i Maturitas 2015) i u zawodowych
himalaistéw (Physiotherapy Quarterly 2021) oraz ocen¢ mikrokrazenia powierzchniowego
(termografia) wykonywana u dzieci w wieku 9-12 lat (EPMA 2021).

Ponadto, inne doniesienia z okresu ostatnich 10 lat obejmuja bardzo interesujace laczenie
badan, ktére oceniaja parametry lepkosprezyste migsnia prostownika grzbietu
(miotonometria) oraz mikrokrazenie powierzchniowe tulowia (termografia) wykonywane
u dzieci zdrowych (APGAR 8-10) w wieku 3-10 miesigcy z niewielkimi zaburzeniami wzorca
motorycznego, w celu identyfikacji wartosci bazowych analizowanych parametréw oraz
wskazania kierunku ich zmian pod wplywem stymulacji strefy piersiowej metoda Vojty.
Analiza wynikow wykazala istotne zmiany w parametrach lepkosprezystych obserwowane po
stymulacji jedynie u dzieci z podwyzszonym napigciem mig$niowym (poprawa funkcji
motorycznych wystapita u wszystkich badanych) oraz istotne zwigkszenie $redniej
temperatury jedynie tylnej czeéci tulowia. W ramach projektu Habilitantka byla
wspolodpowiedzialna za przygotowanie metodologiczne i przeprowadzenie badan, co wigcej
wykonata analize statystyczna oraz opis otrzymanych wynikow.

Kolejny interesujacy projekt, w ktorym wspoluczestniczyla Habilitantka, polegal na
wykorzystaniu pomiaréw w warunkach statyki, szczytowego momentu sily miegsni
prostownikéow stawu kolanowego do weryfikacji skutecznosci 3-tygodniowego programu
treningu silowego opartego na elektrycznej stymulacji nerwowo-migsniowej (NMES)
z wykorzystaniem urzadzenia RSQ1 generujacego prad modulowany powstaly w wyniku
nakladania sie pradéw dwuskladnikowych. Przeprowadzona analiza wykazata brak istotnych
réznic pomiedzy efektem treningu RSQ1 i tradycyjnego treningu izometrycznego. W ramach
projektu dr Stefaniska byla wspolodpowiedzialna za opracowanie protokotu pomiarowego,
jak rowniez, podobnie jak w innych artykulach, wykonala ona analiz¢ statystyczng oraz opis
otrzymanych wynikow.

Dynamometria izokinetyczna wykorzystana zostala przez Habilitantke
i wspolautoréw, réwniez do oceny mozliwosci sitowo — wytrzymalosciowych migsni

zginajacych i prostujacych tuléw w plaszczyznie strzatkowej u kobiet starszych poddanych



treningowi fizycznemu. Trzykrotne badania (wstgpne, po czterech miesigcach ¢wiczen
grupowych i 12 miesiacach aktywnosci fizycznej realizowanej indywidualnie) wykazaly
istotnie wyzsze wartoéci szczytowego momentu sily, catkowitej pracy i $redniej mocy, ktore
rejestrowano w pomiarze trzecim w porownaniu z pierwszym i drugim. W ramach projektu
byla ona odpowiedzialna za przygotowanie metodologiczne badan, wykonala analize
statystyczng oraz opis otrzymanych wynikow i przygotowanie publikacji.

Drugi zakres dziatalnosci naukowej Habilitantki, obejmuje oceng jakosci zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym. Jednak z uwagi na brak mozliwosci wykonania
obiektywnych pomiar6w w tym obszarze, proponuje ona ocen¢ stanu pacjentéw oraz
prowadzonych dzialahn terapeutycznych  przy pomocy metod natury subiektywnej z
wykorzystaniem znormalizowanych kwestionariuszy. Dr Stefanska jest wspélautorka
artykulow dotyczacych badania jakosci zycia, stanu odzywienia, stanu emocjonalnego,
poziomu lgku pacjentéw z przewlekla choroba nerek (Nutrients 2022 i Int J Environ Res
Public Health 2021), pacjentéw z zespolem stabosci (Int JEnviron Res Public Health 2020).

Podsumowujac, dorobek naukowy dr Malgorzaty Stefanskiej jest znaczacy,
tak ilosciowo jak i jakosciowo. Wyniki artykuléw, ktorych jest wazng wspoélautorka,
publikuje przede wszystkim w czasopismach naukowych o zasiggu ogélnokrajowym lub
$wiatowym, w tym 70% w jezyku angielskim, co wyraznie zwigksza zakres odbiorcow. Fakt
ten potwierdzaja  prace w czasopismach z listy filadelfijskiej o lacznym wskazniku
oddziatywan 5.

O pozycji dr Malgorzaty Stefanskiej w srodowisku $wiadczy zaproszenie Jej osoby
do wspéludziatu w projektach naukowych, w tym projekcie Wrovasc wspéifinansowanym
przez UE.

W S$wietle powyiszych opinii przedstawiony do oceny dorobek naukowy
dr Malgorzaty Stefanskiej spelnia wymogi Ustawy o Tytule i Stopniach Naukowych
i moze by¢ podstawy ubiegania si¢ o stopiein naukowy doktora habilitowanego nauk o
kulturze fizycznej.

Ocena zasadniczego osiggniecia naukowego Habilitantki

pt. ,,Identyfikacja zgodnosci izokinetycznych pomiaréw cech fizycznych wybranych
grup mi¢sni w badaniach wielokrotnych”

Formalna ocena monografii
Przedstawione przez Kandydatke do oceny osiagnigcie naukowe zostalo opracowane

w formie monografii pt. .Identyfikacja zgodnosci izokinetycznych pomiaréw cech



fizycznych wybranych grup mig$ni w badaniach wielokrotnych”, ktora liczy 142 strony.
Jest podzielona na 7 rozdziatéw . Ukiad monografii jest typowy dla tego rodzaju opracowan.
Autorka zachowala prawidlowe proporcje miedzy czescia teoretyczng i eksperymentalna.

W monografii zamieszczono 17 rycin, z ktérych 16 znajduje si¢ w rozdziale
pt. Wprowadzenie oraz 65 tabel, w tym 63 znajduja si¢ w rozdziale Wyniki. "Nalezy
zauwazyé, ze forma prezentacji wynikow bylaby bardziej czytelna, gdyby przynajmniej czgs¢
sposrod uzyskanych danych przedstawi¢ na wykresach.

Pismiennictwo jest odpowiednio dobrane do tematu monografii, co wigcej, obejmuje
ono szeroki zakres problematyki publikowanej w krajowych i zagranicznych czasopismach
naukowych.

Merytoryczna ocena monografii

Przedstawiona do oceny monografia podejmuje bardzo istotng problematyke,
dotyczaca badania izokinetycznego grup miesni obstugujacych wybrane stawy czlowieka,
w kontekscie sprawdzenia zgodno$ci uzyskanych wynikéw pomiaréw w badaniach
wielokrotnych. Nalezy w tym miejscu podkreslié, iz wraz ze wzrostem $wiadomosci
znaczenia praktyki opartej na dowodach naukowych zwigkszylo si¢ réwniez zainteresowanie
badaczy, klinicystow, a takze sportowcow i trenerow obiektywna oceng skutecznosci technik
leczenia, rehabilitacji i treningu.

Wykorzystywane obecnie sprzety pomiarowe w laboratoriach biomechanicznych daja
mozliwos¢ zwiekszenia doktadnosci pomiaru badanych parametréw opisujacych stan narzadu
ruchu. Jednak w przypadku badania wiasciwosci mechanicznych mig$ni odpowiedzialnych za
ruch lub stabilizacje stawéw, uzyskanie wysokiej dokladnosci pomiaréw jest bardzo trudne.
Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze nie istnieja urzadzenia pomiarowe, ktére dokonuja
pomiaru on-line, u konkretnej osoby, wartosci sily mig$niowej. Sil¢ migsniowa mozna
oczywiscie zmierzyé, ale tylko na wypreparowanym migéniu. Uznany na calym $wiecie
sprzet pomiarowy Biodex System 3 mierzy parametry opisujace ruch obrotowy, ktory
odbywa si¢ w stawach. Stad zawsze dokonujemy pomiaru momentéw sit migsniowych. Co
wiecej, nazwa urzadzenia powinna powyzszy fakt uwzglednia¢, stad moéwimy o
momentomierzu izokinetycznym. W zwiazku z powyzszym, podczas prowadzenia badania
konieczne jest zapewnienie latwego i precyzyjnego dopasowania osi ruchu momentomierza

z osia obrotu lezaca w badanym/¢wiczonym stawie. Co wigcej, ruch w danym stawie



wykonuje tylko czlon ruchomy tworzacy ten staw, dlatego nalezy zapewni¢, odpowiednia
stabilizacje drugiego z czlonéw. Waznym réwniez jest stan psychiczny osoby badanej oraz
wykonujacej pomiary w danym dniu, w kontekscie motywacji do wygenerowania,
maksymalnej wartosci momentu sily rozwijanej przez migsien badZz grupe migsni
obstugujacych dang cze$¢ narzadu ruchu. W tym kontekscie zaproponowana przez
Habilitantke tematyka badan wydaje si¢ by¢ uzasadniona, gdyz brakuje jednorodnej analizy
zgodnosci pomiar6w obejmujacej rozne predkosci ruchu, rézne grupy migsniowe, wiele
mierzonych zmiennych, zréznicowanie badanych pod wzgledem pici oraz kilka
nastepujacych po sobie pomiaréw. Co wigcej, w literaturze specjalistycznej zauwazy¢ mozna,
iz wiekszo$¢ prowadzonych dotychczas analiz dotyczy pojedynczych elementdéw: jednej
predkosci ruchu (najczeéciej ograniczano si¢ do 60°/s), jednego stawu (najczesciej stawu
kolanowego), jednej mierzonej zmiennej (jedynie szczytowego momentu sily), poréwnania
jedynie dwoch pomiar6w. W badaniach Habilitantka podjeta si¢ proby znacznie szerszej
oceny zgodnosci pomiaréw izokinetycznych.

Nalezy zauwazy¢, iz pierwszy Rozdzial Monografii bardzo dobrze wprowadza do
zagadnien bedacych przedmiotem badan. Autorka obszernie omawia wyniki badan i poglady
dotyczace tematyki oceny narzadu ruchu w warunkach izokinetycznych. Na tej podstawie
stawia problem bedacy przedmiotem monografii. Cel pracy oraz zadania badawcze sa dobrze
uzasadnione i zgodne z tematem monografii. Watpliwosci jedynie nasuwaja si¢ w przypadku
wielkosci grup badawczych. Pomimo, iz w zaproponowanym projekcie uczestniczylo 108
studentéw drugiego roku Wydziatu Fizjoterapii AWF .we Wroclawiu i wydaje sig, Ze jest to
liczna grupa oséb, to jednak zostala ona podzielona losowa na trzy podgrupy. Podzialu
dokonano ze wzgledu na odpowiednie zespoly migsni, tzn. zginacze i prostowniki stawu
kolanowego (36 0s6b), zginacze i prostowniki tulowia (35 0sob) oraz zginacze i prostowniki
stawu lokciowego (37 os6b). Co wiecej, powyzsze grupy podzielone zostaly jeszcze ze
wzgledu na ple¢. Czyli kazda grupa stanowila $rednio tylko 18 oséb.

Ponadto nalezy zauwazy¢, iz w przypadku konczyn, badania wykonano na cytuje ,.kofczynie
dominujacej”, ktéra wskazala osoba badana. Niestety, wydaje si¢, ze Habilitantka
niedokladnie rozumie pojecie dominacji konczyny. Konczyna dominujaca nie musi by¢ ta,
ktora wskaze osoba badana. Na przykiad, piszemy korniczyna prawa, co czgsto si¢ zdarza,
natomiast lewa konczyna jest dominujaca. Dominacj¢ koniczyny gornej oraz dolnej okresla
si¢ specjalnymi testami, podczas ktorych wykonywania, osoba badana nie jest o tym fakcie
informowana. Co wigcej, dominujaca, na przyklad prawa konczyna goérna, nie musi

powodowaé dominacji prawej konczyny dolnej, gdyz moze wowczas by¢ dominujaca lewa



koficzyna dolna. W zwiazku z powyzszym, istnieje pewna watpliwos¢, ktéra dotyczy wyboru
badanej w warunkach izokinetycznych konczyny, gdyz konczyna dominujaca moze mie¢
wplyw na wielko$¢ wygenerowanego maksymalnego momentu sily.

Metody badan zastosowane w przedstawionym projekcie obejmowaty pomiary, ktore
dr Stefanska przeprowadzila za pomoca zestawu pomiarowego Biodex System 3 (USA)
rejestrujacego przebiegi czasowe momentow sil migsniowych generowanych w roznych
warunkach pracy migéni. Procedura badawcza zostala ustanowiona zgodnie z zasadami
prowadzenia pomiaréw izokinetycznych przedstawionymi przede wszystkim przez
producenta urzadzenia firme Biodex Medical Systems.

W kolejnym rozdziale Habilitantka przedstawila wyniki dotyczace oceny zgodnosci
czterech pomiaréw migéni prostujacych i zginajacych konczyne w stawie kolanowym,
wyznaczang za pomoca wspdlczynnika korelacji wewnatrzklasowej (ICC) w zaleznosci od
grupy badanych, predkosci ruchu i analizowanej zmiennej, ktéra przecigtnie okreslifa jako
doskonalg, wysoka lub umiarkowana. Wedtug autorki, zgodnos¢ wyliczana dla wszystkich
badanych lacznie okazala si¢ wyzsza niz zgodnos¢ analizowana osobno w grupie kobiet i
mezczyzn. Powtarzalno$¢ pomiaréw przeprowadzonych u wszystkich badanych lacznie,
Autorka ocenila na wysoka, a w grupie kobiet i mezczyzn na umiarkowang. Poréwnujac
poziom powtarzalnosci testow kobiet i mezczyzn, stwierdzono wyzsza zgodno$¢ pomiarow w
grupie mezczyzn. Wartosci ICC szacowane dla migsni prostujacych staw kolanowy byly
wyzsze niz dla migsni zginajacych. W grupie kobiet i mezczyzn najstabsza powtarzalnos¢
obserwowano zazwyczaj przy wyzszych predkosciach ruchu (180°/s i 240°/s). Niezaleznie od
predkosci ruchu, najwyzsza powtarzalnoscia charakteryzowaly si¢ pomiary szczytowego
momentu sily.

Zgodno$¢ czterech pomiar6w miesni prostujacych i zginajacych tuléw, obliczona na
podstawie wartosci wspolczynnika korelacji wewnatrzklasowej (ICC) w zaleznosci od
predkosci ruchu, analizowanej zmiennej i grupy badanych, przecigtnie Habilitantka okreslita
jako wysoka, umiarkowana lub staba. Co wiecej, wedlug Autorki, zgodnos¢ wyliczana dla
wszystkich badanych iacznie byla wyzsza niz zgodnos¢ szacowana osobno w grupie kobiet i
mezczyzn. Powtarzalno$¢ pomiaréw przeprowadzonych u wszystkich badanych iacznie
okazala si¢ wysoka, a w grupie kobiet i mezczyzn — umiarkowana. Poréwnujac poziom
powtarzalnosci testéw kobiet i mezczyzn, zauwazono wyzsza zgodno$¢ pomiar6w u
mezczyzn. Wyzsza zgodnos¢ pomiardw w grupie kobiet dr Stefanska odnotowata jedynie w
ruchu prostowania z predkoscia 180°/s. Wartosci ICC uzyskane w testach oceniajacych

miesnie prostujace tuléw byly wyzsze niz w przypadku miesni zginajacych, z wyjatkiem



éredniej mocy i pracy maksymalnej. W grupie kobiet najstabsza powtarzalno$¢ obserwowano
przy predkosci ruchu 60°s lub 120°/s, a w grupie mezczyzn przy predkosci 180°s.
Niezaleznie od predkosci ruchu, najwyzsza powtarzalnoscia wedlug Autorki,
charakteryzowaty si¢ pomiary sredniej mocy i pracy maksymalnej.
Ponadto, Habilitantka twierdzi, ze = zgodno$¢ czterech pomiaréw migséni prostujacych i
zginajacych konczyne w stawie lokciowym, oceniana wartoscia wspdiczynnika korelacji
wewnatrzklasowej ICC w zaleznosci od predkosci ruchu, analizowanej zmiennej i grupy
badanych, mozna przecigtnie okreéli¢c jako wysoka, umiarkowana lub slaba. Zgodnosc
wyliczana dla wszystkich badanych lacznie byla wyzsza niz zgodnos$¢ szacowana osobno w
grupie kobiet i mezczyzn. Powtarzalno$¢ pomiaréw przeprowadzonych u wszystkich
badanych lacznie okazala si¢ wysoka, a w grupie kobiet i mezczyzn umiarkowana.
Poréwnujac poziom powtarzalnosci testow kobiet i mezczyzn, zauwazono wyzsza zgodnos¢
pomiaréw w grupie kobiet, z wyjatkiem pomiaréw szczytowego momentu sily mig$niowej.
Ponadto, wedlug Autorki, wartosci ICC obliczone dla migsni zginajacych koficzyng w stawie
lokciowym w wiekszosci poréwnan byly wyzsze niz wyniki uzyskane w badaniach migsni
prostujacych. Zaleznoé¢ pomiedzy poziomem powtarzalnosci pomiaréw, a predkoscia ruchu
zaobserwowano jedynie w analizie obejmujacej wszystkich badanych lacznie, w ktorej
najstabsza powtarzalnosé¢ pomiaréw odnotowano dla ruchu z predkoscia 240°/s, oraz w grupie
kobiet, w ktorej najnizsza powtarzalno$¢ obserwowano najczesciej w testach wykonywanych
z predkoscia 60°/s. Niezaleznie od predkosci ruchu, najwyzsza zgodnoscia charakteryzowaty
sie pomiary pracy maksymalnej, pracy catkowitej i $redniej mocy.

Zastosowane przez Kandydatke statystyczne metody opracowania wynikéw pomiar6w
w recenzowanej obecnie Monografii, generalnie nalezy oceni¢ pozytywnie. Nasuwaja si¢
jednak pewne watpliwosci, ktore dotycza wyznaczenia wspdlczynnika korelacji
wewnatrzklasowej (ICC) w czesci wynikéw dotyczacych badania zgodno$¢ czterech
pomiaréw mieéni prostujacych i zginajacych stawy: kolanowy i lokciowy oraz tulow w
zaleznosci od grupy badanych, predkosci ruchu i analizowanej zmiennej. Pojawia si¢ tutaj
pytanie dotyczace mozliwosci wykorzystania powyzszego testu, w przypadku gdy odstep
pomiedzy wykonywana seria pomiarébw wynosi 7 lub 35 dni. W celu sprawdzenia
rzetelno$ci stosowanej metody pomiaréw izokinetycznych, badania powinny by¢
wykonywane przez tego samego badacza, w tym samym dniu, w takich samych warunkach,
najlepiej aby pomiar byl wykonywany jeden po drugim. W ocenianej pracy spelniony
zostal pierwszy warunek, tzn. jeden badacz, a takze dwa pomiary w pierwszym dniu. Nalezy
pamietaé, ze przy tego typu badaniach po uplywie 35 dni od pierwszej serii badan, istnieje
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bardzo wysokie prawdopodobiefistwo wystapienia, na przyklad, przez tak zwany »~czynnik
ludzki” osoby badanej, jak rowniez badacza, braku powtarzalnosci uzyskanych wynikoéw
pomiaréw miedzy innymi maksymalnego momentu sily rozwijanego przez dane grupy
miesni. Co wiecej, dyskusyjne sa rowniez wyniki, w ktorych laczy si¢ grupy mezczyzn i
kobiet. Nalezy spodziewaé, ze uzyskana w ten sposob wysoka zgodno$¢ pomiar6w, wynika
tylko z wielkosci grupy badawczej, czego niestety nie mozna uzasadni¢ merytorycznie.
Nalezy bowiem pamieta¢ o zjawisku dymorfizmu piciowego. Kobiety posiadaja podobny
potencjal do rozbudowy masy migsniowej jak pte¢ meska, jednak podstawowym czynnikiem
réznicujacym jej rozwdj jest wystepowanie u kobiet cyklu menstruacyjnego. Wiaze si¢ on
bowiem z fluktuacjami hormonalnymi wplywajacymi na samopoczucie, metabolizm
energetyczny i zdolnosci wysitkowe. Co wigcej, moga wystgpowaé  spadki zdolnosci
sitowych i generowania mocy migsniowej. W zwiazku z powyZszym poréwnywanie wartosci
odczytu parametréw biomechanicznych opisujacych prace migsni po uptywie 7 lub 35 dni,
wydaje si¢ zastanawiajace. Ponadto, fakt ten potwierdza Habilitantka zamieszczajac
w monografii tabele z wysoce statystycznie istotnymi poziomami r6znic migdzy wartosciami
wybranych cech fizycznych migsni prostujacych i zginajacych staw kolanowy, lokciowy oraz
tuléw u kobiet i mezczyzn.

Ostatecznym podsumowaniem monografii jest 6 wnioskow, ktore z reguly wynikaja z
przeprowadzonych badan oraz stanowig weryfikacje celu i zadan pracy.

W konicowej czesci podsumowania Autorka przedstawila rekomendacj¢ dla
uzytkownikéw systeméw izokinetycznych, stwierdzajac na przyklad, Ze osobom
wykorzystujacym pomiary izokinetyczne do oceny stanu ukladu ruchu lub jako narzedzie
monitorujagce zmiany powstale na skutek prowadzonych dziatan terapeutycznych badz
treningowych zaleca si¢ stosowanie mozliwie pelnego spektrum predkosci ruchu, a nie
ograniczanie obserwacji jedynie do predkosci malych (60°/s). Ponadto, Habilitantka
podkresla, ze w pomiarach mieéni cechujacych si¢ mniejszymi mozliwosciami sitowymi
wyniki uzyskane przy wigkszych predkosciach ruchu charakteryzuja si¢ wyzsza zgodnoscia.
Dodatkowo rekomendowana jest obserwacja nie tylko wartosci szczytowego momentu sity
migéniowej, ale takze pracy catkowitej, pracy maksymalnej i $redniej mocy.

Co wiecej, Habilitantka zauwazyla, ze niskie wartosci dolnej granicy przedzialu ufnosci
oszacowane dla wartosci wspolczynnika korelacji wewnatrzklasowej dowodza losowego
charakteru niektorych poréwnan. Znaczna zmienno$¢ powtarzalnosci w obrebie grup
badanych sklania do uwaznej interpretacji wynikow szczegolnie podczas indywidualnych
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analiz klinicznych i treningowych, tak aby wykazywane zmiany w poziomie ocenianych cech
mozna bylo uzna¢ za rzeczywisty wynik dzialan terapeutycznych czy treningowych badz
progresje lub regresje choroby, a nie efekt niskiej powtarzalnosci pomiar6w.

Podsumowujac, pomimo szeregu uwag dotyczacych tresci ocenianej monografii,
nalezy pozytywnie oceni¢ fakt, iz przeprowadzona przez dr Stefanska seria badan
dostarczyla  kompleksowej analizy ~ pomiaréw izokinetycznych obejmujacych rozne
predkosci ruchu, rozne grupy miesni, wiele zmiennych, zréznicowanie badanych pod
wzgledem plci. Wigkszoé¢ dotychczasowych opracowan dotyczyla pojedynczych zmiennych:
jednej predkosci ruchu (najczesciej ograniczano si¢ do 60°/s), jednego stawu (najczescie)
stawu kolanowego), jednej cechy fizycznej migéni (szczytowego momentu sity migsniowe;).
W niniejszych badaniach podjeto probe znacznie szerszej oceny pomiarow
izokinetycznych. Jednak, aby uzyskane wyniki w zaproponowanej przez Autorke procedurze
badawczej moglyby stanowi¢ pewien punkt odniesienia dla interpretacji efektéw badan
prowadzonych  przez innych badaczy na specjalistycznych grupach, na przykiad
wyczynowych sportowcoéw réznych dyscyplin lub pacjentéw poddanych terapii, istnieje
potrzeba  uwzglednienia zdecydowanie  krotszego czasu pomigdzy pomiarami
poszczegbdlnych osob.

Inne osiggnie¢cia naukowo-badawcze

Kierowanie miedzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udzial
projektach:

Kandydatka byla wykonawcg dwéch projektéw badawczych

* Projekt Wrovasc wspolfinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka, zadanie 14 pt. ,,Opracowanie systemu rehabilitacji chorych z przewleklym
niedokrwieniem konczyn dolnych w oparciu o badania biomechaniki ruchu, sily
miesniowej i innych obiektywnych metod oceny poprawy ich funkcjonowania” Numer
projektu: POIG 01.01.02-02-001/08. Okres realizacji 2008-2015

« Grant promotorski, finansowany przez KBN 3 POSD 116 22 — ,ldentyfikacja
diagnostycznosci parametréw sitowo-predkosciowych migsni koniczyny gérnej czlowieka™.

Okres realizacji: do 2002



Miedzynarodowe i krajowe nagrody za dzialalnos¢ naukowq albo artystyczng

* 2022 - Dyplom Uznania JM Rektora AWF we Wroclawiu za dziatalno$¢ publikacyjna
w roku 2021

Wygloszenie referatéw na migdzynarodowych i krajowych konferencjach tematycznych

Habilitantka brala (po doktoracie) aktywny udzial w 12 konferencjach naukowych w
tym 3 miedzynarodowych oraz 9 konferencjach krajowych.

Podsumowujac te cz¢s¢ dorobku Habilitantki mozna stwierdzi¢, iz dr n. o kult.
fiz. Malgorzata Stefanska, w okresie od uzyskania stopnia naukowego doktora nauk
o kulturze fizycznej, w znacznym stopniu uzupelnila swéj dorobek naukowy, zaréwno
pod wzgledem iloSciowym, jak i jako$ciowym.

Realizowane przez dr n. o kult. fiz. Malgorzate Stefanska kierunki badan sa

powijzane ze soba a opracowane osiagniecie naukowe wnosi wartosci poznawcze.

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspélpracy miedzy-
narodowej Habilitantki

Uczestnictwo w programach europejskich i innych programach miedzynarodowych lub
krajowych

Wyjazd w ramach programu Erasmus + (Staff Mobility For Training), Odisee University
Collage, Brussel, Belgium, 16-20.05.2022r.

Udzial w komitetach organizacyjnych miedzynarodowych i krajowych konferencji
naukowych

Habilitantka byla Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Miedzynarodowych Dni
Fizjoterapii (2010 r.), dwukrotnie pelnila funkcje Czlonka Komitetu Organizacyjnego
Migdzynarodowych Dni Fizjoterapii (2007, 2013) oraz Czlonka Komitetu Organizacyjnego
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Konferencji organizowanej przez Dolnoslaski Oddzial Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego (2011).

Otrzymane nagrody i wyréinienia

Dyplom Uznania za dzialalno$¢ publikacyjng w roku 2021 przyznany przez Rektora
Akademii Wychowania fizycznego we Wroctawiu (2022).

Indywidualna nagroda II-go stopnia za ,,wybitne zaangazowanie oraz osiggni¢cia w pracy
organizacyjnej na rzecz Uczelni przyznana przez Rektora Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu (2010).

Udzial w konsorcjach i sieciach badawczych — brak

Kierowanie projektami realizowanymi we wspolpracy z naukowcami z innych osrodkéw

polskich i zagranicznych — brak

Udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism — brak

Czlonkostwo w miedzynarodowych i krajowych organizacjach oraz towarzystwach
naukowych— brak

Osiggnigcia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub sztuki

W ramach dziatalnosci dydaktycznej, jako nauczyciel akademicki Kandydatka prowadzila od
2003 roku zajecia dla studentéw Kierunku Fizjoterapia na Wydziale Fizjoterapii AWF we
Wroclawiu. Obecnie jej dziatania dydaktyczne obejmuja zajecia z przedmiotu Biomechanika
(dla studentéw 2 roku), Diagnostyka w dysfunkcjach narzadu ruchu (dla studentéw 4 roku)
oraz Statystyka (dla studentéw 4 roku). Co wiecej, w latach ubieglych prowadzila zajecia z
przedmiotéw: Biomechanika kliniczna, Diagnostyka i programowanie rehabilitacji,
Zaopatrzenie ortopedyczne, Wyroby medyczne, Podstawy informatyki i statystyki.

Opieka naukowa nad studentami

Habilitantka byla promotorem 11 prac magisterskich i 7 prac licencjackich oraz
recenzentem 19 prac magisterskich i 17 licencjackich.
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Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego lub promotora

pomocniczego —brak

Staze w zagranicznych i krajowych osrodkach naukowych lub akademickich
Habilitantka odbyla pi¢¢ stazy naukowo-dydaktycznych:

* Universidad Politécnica de Madrid, Spain, Departamento de Deportes, 19.09.2022—
02.10.2022r.

» Statni Lé¢ebné Lazné Janské Lazné, CzechnRepublic, 06.09.2021 — 24.09.2021.

«  Odisee University Collage, Brussel, Belgium, 24.06.2021 — 08.07.2021r.

* Politechnika Wroclawska, Katedra Inzynierii Biomedycznej, 01.06.2020-

30.06.2020r.
* Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydzial

Rehabilitacji Ruchowej, 25.11.2019 — 08.12.2029 r.

Wykonane ekspertyzy lub inne opracowania na zaméwienie — brak

Udzial w zespolach eksperckich i konkursowych

Habilitantka uczestniczyla w realizacji projektu Atlas Zasobow Otwartej Nauki (AZON)
prowadzonego przez Centrum Wiedzy i Informacji Naukowo-Technicznej (CWiNT)
Politechniki Wroclawskiej. Internetowa platforma zasobynauki.pl powstala w ramach
projektu: Aktywna Platforma Informacyjna e-scienceplus.pl. (Projekt byt finansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa).
Dr M. Stefaniska uczestniczyla w Zadaniu 5 polegajacym na przygotowaniu i udostepnianiu
zasobéw nauki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu oraz opracowaniu

wiasnego profilu eksperckiego (2016-2019).

Recenzowanie projektéow miedzynarodowych i krajowych — brak
Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych i krajowych

Od 2018 roku do chwili obecnej Habilitantka jest w bazie recenzentéw wydawnictwa MDPI
(Multidisciplinary Digital Publishing Institute). Dotychczas na potrzeby ww. wydawnictwa
napisala ona recenzje 14 prac oryginalnych dla nastgpujacych czasopism:
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International Journal of Environmental Research And Public Health, Applied Sciences,
Diagnostics, Physiotherapy Quarterly.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiona do oceny dokumentacja w sprawie nadania
dr n. o kult. fizz Malgorzacie Stefanskiej stopnia doktora habilitowanego, po analizie
caloksztaltu dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego, stwierdzam, ze zar6wno
osiaggniecia naukowe Kandydatki po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, jak
i zasadnicze osiggni¢cie naukowe Habilitantki stanowia duzy wklad do rozwoju dziedziny
nauk o kulturze fizyczne;j.

W swietle powyzszej oceny dokonan Kandydatki, ktére w mojej opinii wypeiniaja
wymogi Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2023 Nr 65 poz. 742), skladam wniosek do Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we
Wroclawiu o nadanie dr n. o kult. fizz Malgorzacie Stefanskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
kulturze fizyczne;j.

Prof. AWF dr hab. Maigorzata B. Ogurkowska
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