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RECENZJA
osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego dr Malgorzaty Stefanskiej opracowana w zwigzku z postgpowaniem
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawa opracowania recenzji w postgpowaniu habilitacyjnym dr Malgorzaty
Stefanskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej jest Pismo Z3.400.66.2023 Rady Doskonatosci Naukowej z dnia 27 czerwca 2023 r.

Zataczona dokumentacja zawiera: wniosek, dane wnioskodawcy (zalacznik 1), kopie
dokumentu potwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora (zalgcznik 2), autoreferat w jezyku
polskim (zalacznik 3) przedstawiajacy opis osiagniecia stanowiacego podstawe wszczecia
postepowania habilitacyjnego, w tym monografi¢ jedno autorska (zalacznik 6a), wykaz i kopie
publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe (zalacznik 4 i 5) - zgodnie z zapisami
wynikajacymi z art. 219, ust. 1, pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r. poz. 1668. ze zm.), wykaz opublikowanych prac naukowych
oraz informacje o osiagnigciach dydaktycznych, wspélpracy naukowej i popularyzacji nauki
(zalgcznik 3) oraz kserokopie dokumentéw potwierdzajacych aktywno$¢ Kandydatki
(zalacznik 6d-61).

2. CHARAKTERYSTYKA KANDYDATKI

Dr Malgorzata Stefanska ukonczyla w 1998 r. studia magisterskie w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na Wydziale Rehabilitacji Ruchowej i w tym samym
roku podjeta studia doktoranckie na Wydziale Wychowania Fizycznego.

W roku 2003 obronita doktorat i uzyskala stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na
Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.
Rozprawa doktorska pod tytutem: ,Identyfikacja parametréw sitowo-predkosciowych miesni
konczyny goérnej czlowieka™ byla przygotowana pod kierunkiem prof. dr. hab. Marka
Wozniewskiego. W tym samym roku dr M. Stefanska zostala zatrudniona na stanowisku
adiunkta naukowo-badawczego, w Katedrze Fizjoterapii w Medycynie Zachowawczej
i Zabiegowej na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
gdzie pracuje do dnia dzisiejszego. W trakcie calego okresu zatrudnienia dwukrotnie



przebywala na urlopie macierzynskim w 2005 roku i w okresie 2013-2017 r. (podwéjny urlop
macierzynski i wychowawczy).

Jej zainteresowania naukowe, od pracy doktorskiej do omawianego ponizej osiagniecia
habilitacyjnego, z duzg konsekwencja koncentruja si¢ wokét zagadnienia sprawnosci ukladu
ruchu czlowieka oraz ocenie efektow réznych metod i technik w procesie rehabilitacji czy
treningu.

3. OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO BEDACEGO PODSTAWA WSZCZECIA POSTEPOWANIA
HABILITACYJNEGO

Zgodnie z wnioskiem Kandydatki z dnia 12 marca 2023 roku osiggnieciem naukowym,
bedagcym podstawa wszczgeia postgpowania habilitacyjnego, jest autorska monografia
habilitacyjna: ,,Identyfikacja zgodnosci izokinetycznych pomiaréw cech fizycznych wybranych
grup migsni w badaniach wielokrotnych™.

Praca zawiera wyniki badan doswiadczalnych, wspartych danymi i analizami zawartymi
w literaturze zgodnej z podjetym tematem badawczym, czego efektem bylo opracowanie
rekomendacji dla uzytkownikéw systeméw izokinetycznych na podstawie szerokiej analizy
wplywu réznych parametréw, jak liczby powtérzen i predkosci wykonywania zadan
ruchowych, plci osoby badanej czy wybranego czlonu ukladu ruchu na zgodnos¢
i wiarygodnos¢ uzyskiwanych wynikéw.

Przedstawiona do oceny monografia ma klasyczny ukiad i zawiera przeglad aktualnego
stanu wiedzy, opis badan wlasnych i uzyskanych wynikéw oraz dyskusje i wnioski koricowe.
Bibliografia zawiera 278 pozycji literaturowych, w tym 5 prac to wspélautorskie prace
Habilitantki.

Rozdzial pierwszy monografii to wprowadzenie do tematyki pomiaréw izokinetycznych
migsni, w ktérym Autorka przedstawita rozwdj koncepcji pracy migsni przy zachowaniu stalej
predkoscei ruchu, opisata parametry fizyczne uzyskiwane na podstawie badar izokinetycznych
oraz rodzaje wykonywanych ¢wiczef, w tym zagadnienie liczby powtérzen niezbednych do
uzyskania jednoznacznych wynikéw pomiaréw. W monografii brakuje jednak krytycznej
analizy stanu wiedzy, ktéra umozliwitaby Habilitantce uzasadnienie podjetego problemu
badawczego i sformutowanego celu pracy, pomimo iz Autorka zwraca uwage na ograniczenia
i uproszczenia w metodologii badan i analiz zastosowanych w wielu opublikowanych pracach
badawczych. Nie podjeto dyskusji naukowej dotyczgcej elementéw, ktére Autorka
wykorzystata we wlasnym protokole badawczym, takich jak chociazby uzasadnienie
zastosowania rozgrzewki i jej wplywu na wielkosci uzyskiwanych parametréw sitowo-
predkosciowych migsni czy tez tak istotnej liczby powto6rzeni dla okreslonej predkoscei ruchu.
Wydaje si¢, ze glgbsze uzasadnienie przyjetych zalozen byloby istotne dla wyjasnienia
problemu wiarygodnosci uzyskiwanych wynikow i ich przydatnosci w praktyce, szczegélnie
ze zostalo to ujete jako poczatkowe zalozenie podjecia calej pracy badawczej Habilitantki.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stanu wiedzy dr Malgorzata Stefanska
sformulowala giéwny cel pracy, ktéorym bylo .okreslenie stopnia powtarzalnosci
czterokrotnych pomiaréw przeprowadzonych w warunkach izokinetycznych w zaleznosci od
numeru pomiaru, ocenianej grupy miesni, zastosowanej predkosci ruchu, oséb badanych



i analizowanej zmiennej”. Dodatkowo Habilitantka postawila sze$¢ pytan badawczych, ktére
stanowily punkt wyjscia dla prowadzonych badan i analiz.

Badania doswiadczalne przeprowadzono na grupie 108 oséb, w wieku 19-23 lat
(61 kobiet i 47 mezezyzn), odpowiednio dobranych ze wzgledu na stan zdrowia i prowadzong
aktywnos¢ fizyczna. Zabraklo natomiast wyjasnienia dlaczego ograniczono si¢ jedynie do
grupy os6b mlodych skoro metoda badania migsni w warunkach izokinetycznych jest uwazana
za bezpieczna 1 wykonywana zaréwno u dzieci jak i u 0sob starszych, bez wzgledu na poziom
ich sprawnosci czy wytrenowania, a co wigcej jest rOwniez stosowana jako metoda
diagnostyczna w ocenie wykorzystywanych metod terapii i rehabilitacji uktadu ruchu.
Badania izokinetyczne migéni obejmowaly trzy obszary ciala tj. dwa reprezentatywne stawy
staw lokciowy (dla konczyny gérnej) i staw kolanowy (dla konczyny dolnej) oraz tuldéw.
podczas pigciu naprzemiennych ruchéw zginania i prostowania w danych stawie, przy
wyzwoleniu jak najwigkszej sity migsniowej. Protokdt badan zakladal wykonywanie zadan
ruchowych dla réznych predkosci 60°/s, 120°/s i 180°/s (dla stawow koriczyn dodatkowo
zastosowano predkos¢ 240°/s) dla czterokrotnego powtdrzenia kazdego zadania, w réznych
odstgpach czasowych (kazdy pomiar poprzedzony byl 10 minutowg rozgrzewka). Pojawia sie
w tym miejscu pytanie na jakiej podstawie Habilitantka wytypowala wilasnie tg liczbe
powtorzen i co uzasadnia taki uklad powtérzen z r6znymi okresami przerwy pomiedzy nimi,
ktore to parametry majg istotny wplyw na uzyskiwane wyniki.

W celu realizacji postawionego problemu naukowego Habilitantka trafnie dobrata

zakres badawczy do analizy rozpatrywanego zagadnienia oraz opracowata wlasny protokot
badawczy, uwzgledniajacy szereg cech fizycznych migéni, uzyskanych w badaniach
izokinetycznych, takich jak: szczytowy moment sily mig$niowej, praca maksymalna, praca
catkowita, srednia moc, czas przyspieszania ruchu. Szczegéltowa analizy tych parametrow
zostala przedstawiona w rozdziale 3, przy zastosowaniu szerokiej analizy statystycznej.
Interesujaca jest analiza z podzialem na grupe kobiet i mezczyzn, w ktorych to wykazano
istotne réznice analizowanych wielkosci dla przyjetych predkosci i liczby powtérzen.
Nie do konca uzasadnione jest przeprowadzenie analizy dla wszystkich badanych razem, skoro
przedstawiono, iz zgodno$¢ czterech pomiaréw miegsni, przy wykorzystaniu wspoiczynnika
korelacji wewnatrzklasowej (ICC) jest nizsza w poszczegélnych grupach tj. kobiety vs
mezczyzni niz wszystkich lacznie.

Kluczowym parametrem prowadzonych badan byl wplyw liczby pomiaréw na ich
powtarzalnos¢. Niezaleznie od badanej grupy mig$ni, zastosowanej predkosci ruchu
1 rozpatrywanej zmiennej, wykazano wyzsza zgodnos$¢ pomiaru2z3i2z4niz1z3il z4.
Nasuwa si¢ pytanie co si¢ dzialo po 35 dniach od pierwszego pomiaru w odniesieniu do
pomiaru 3 i 4 oraz jakie czynniki wplynely na ta réznice. W monografii brak jest szerszej
dyskusji tego zagadnienia. Autorka poza stwierdzeniem, ze uzyskana zalezno$¢ wskazuje na
potrzebg ..uzupetnienia procedury przygotowawczej o dodatkowy trening zapoznajacy z testem
prowadzonym zgodnie z wlasciwg procedurg pomiarowa” (nie do korca jasne jest skad to
zalecenie), nie podjela si¢ proby glebszego wyjasnienia tego zagadnienia. Uwzgledniajgc
jednak dlugi czas pomigedzy badaniami, nalezalo rozwazy¢ czy pewne czynniki fizjologiczne
i psychiczne nie sg istotne.



Analiza wynikéw pomiaréw zawarta jest w sposob powtarzany i wiele elementéw tej analizy,
jak 1 czes¢ tabel czy danych statycznych mozna bylo zamiesci¢ w zalgcznikach, co
zdecydowanie wplyngloby na poprawe czytelnosci tego rozdziatu.

Podjeta przez dr Stefanska dyskusja, zaprezentowana w rozdziale pigtym, przedstawia
szerokie poroOwnanie wynikow wiasnych na tle wynikéw prezentowanych w literaturze z tego
zakresu tematycznego. Czg$¢ z aspektow poruszanych przez Autorke jest pewnym
powtorzeniem informacji zawartych w analizie stanu wiedzy, a cze$¢ powinna znalezé sie
raczej we wstepie niz w dyskusji. Brakuje rowniez opisania ograniczen przyjetej metodologii
badan i ich wplywu na uzyskane wyniki. Jedng z wazniejszych kwestii wydaje si¢ wiek
badanych osob. Do badan wytypowano grupe miodych oséb, obu plci. O ile badania
powtarzalnosci i wiarygodnosci dla tej grupy wiekowej moga by¢ pomocne w procesie oceny
prowadzonych treningéw sprawnosciowych czy wytrzymatosciowych, to nasuwa si¢ pytanie
o ile wyniki badan prowadzone na tak homogenicznej grupie moga zostaé przeniesione na
efekty uzyskiwane dla oséb starszych (po urazach czy z patologiami ukiadu ruchu).

Pomimo, Ze badania przeprowadzono przy zastosowaniu odpowiednio dobranych
metod i technik badaweczych, nasuwa si¢ pytanie czy nie mozna bylo zastosowaé¢ dodatkowo
analizy parametrow w tym np. elektromiograficznych, co umozliwitoby okreslenie aktywnosci
ukladu migsniowego oraz wplywu poszczegdlnych grup migsniowych w  trakcie
wykonywanych ¢wiczen.

Waznym osiagnieciem i wnioskiem koficowym sa:

- wykonanie kompleksowych badan uwzgledniajgcych rézne parametry opisujace cechy
fizyczne migs$ni,

- wykazanie, Zze niezaleznie od predkosci ruchu najwyzsza powtarzalnoscia
charakteryzowaly si¢ pomiary szczytowego momentu sity dla stawu kolanowego i dla
stawu fokciowego,

- stwierdzenie, Zze niezaleznie od predkosci ruchu najwyzszg powtarzalnoscia
charakteryzowaly si¢ pomiary §redniej mocy i pracy maksymalnej dla tulowia,

- wskazania praktyczne dla oceny stosowanej metody leczenia lub treningu,

- opracowanie rekomendacji dla uzytkownikéw systeméw izokinetycznych.

Nalezy zaznaczy¢, ze podjety przez Habilitantke¢ zakres badan jest aktualny,
a wykorzystane metody badawcze i analityczne umozliwily uzyskanie odpowiedzi na
postawiony cel pracy. Autorka podjela si¢ badan, ktére majg charakter utylitarny, i ktérych
wynik w postaci rekomendacji dla uzytkownikéw systeméw izokinetycznych, mogg przyczynié
si¢ do poprawy jakosci procesu diagnostycznego ukiadu kostno-miesniowego.

Habilitantka przedstawita logiczng koncepcje rozwigzania postawionego zagadnienia
naukowego, co dowodzi, ze dobrze opanowala podstawy metodologii i metodyki pracy
badawczej, ktore to sg niezbedne do prowadzenia badan i kierowania zespotami naukowymi.
Uporzadkowanie tematyczne i umiejetno$é analizy dowodza, ze Habilitantka opanowala
szeroki zakres wiedzy w sposob, ktéry umozliwia Jej wlasciwe z niej korzystanie i rozwijanie
wiasnej dziatalnosci badawczej.

Podsumowujac t¢ cze$¢ opinii, uwazam ze stopien realizacji osiagniecia naukowego
pt.: ,Identyfikacja zgodnosci izokinetycznych pomiaréw cech fizycznych wybranych grup
migsni w badaniach wielokrotnych™ dr Malgorzaty Stefanskiej stanowi sp6jna, metodologiczng

4



calos¢ zawierajgcg nowe pod wzgledem naukowym elementy, koncepcje oraz analizy
doswiadczalne.

Przedstawiona monografia i podjeta w niej problematyka badawcza spetnia wymagania
ustawowe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

4. OCENA POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWYCH

Zainteresowania naukowe Habilitantki koncentrujg si¢ gléwnie na ocenie sprawnosci
uktadu ruchu oraz ocenie skutecznosci prowadzonych dziatan leczniczych, terapeutycznych
i treningowych realizowanych z wykorzystaniem biomechanicznych metod pomiarowych
takich jak dynamometria, elektromiografia, tréjplaszczyznowa analiza chodu a takze
miotonometria.

Zgodnie z danymi zawartymi w dokumentacji habilitacyjnej na dorobek naukowy
dr Katarzyny Stefanskiej sklada si¢ 37 artykuléw opublikowanych w czasopismach
naukowych, z czego 24 to prace zamieszczone w czasopismach znajdujacych sie w bazie
Journal Citation Reports (JCR) oraz 22 prace przedstawione w materiatach konferencyjnych,
w tym 3 z nich to zagraniczne streszczenia zjazdowe. We wniosku brakuje danych dotyczacych
dorobku naukowego przed uzyskaniem stopnia doktora.

Poza czolowym nurtem zainteresowan badawczych doktor Stefafiskiej dotyczacych
analizy sprawnosci uktadu mig¢sniowo-szkieletowego czlowieka, waznym kierunkiem rozwoju
naukowego jest ocena jakosci zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym. W obszarze tym
Habilitantka podjeta szeroka wspolprace z réznymi osrodkami badawczymi (w ktérych
odbywala takze staze naukowe), a ktérych efektem byty m.in. publikacje naukowe.

Jednym z gléwnych tematoéw podjetych w pracy naukowej Habilitantki, byly badania
przeprowadzone w ramach projektu Wrovasc (zadanie 14 ,,Opracowanie systemu rehabilitacii
chorych z przewleklym niedokrwieniem konczyn dolnych w oparciu o badania biomechaniki
ruchu, sity migsniowej i innych obiektywnych metod oceny poprawy ich funkcjonowania™) na
licznej grupie 95 pacjentéw z przewleklym niedokrwieniem koficzyn dolnych, majace na celu
okreslenie mozliwosci sitowo-wytrzymatosciowych tych os6b po przeprowadzeniu réznych
programéw treningu fizycznego oraz poréwnanie przyjetych modeli usprawniania. W obszarze
prowadzonej dziatalnosci Habilitantka byla wspélodpowiedzialna za przygotowanie
i przeprowadzenie pomiaréw izokinetycznych, analizy statystycznej otrzymanych wynikéw
oraz za opis wynikéw badan, a efektem wspdlpracy i zaangazowania Habilitantki w projekt
byly 4 artykuly w znaczacych migdzynarodowych czasopismach naukowych:

- Dziubek W., Bulinska K., Stefariska M., Wozniewski M., Kropielnicka K., Jasinski T.,
Jasinski R., Pilch U., Dabrowska G., Skérkowska-Telichowska K., Wojcieszczyk-Latos
J., Kalka D., Janus A., Zywar K., Paszkowski R., Szuba A., Peripheral Arterial Disease
Decreases Muscle Torque and Functional Walking Capacity in Elderly. Maturitas 2015,
81 (4), 480-486. (IF=3,120; MEiN=35),

- Kropielnicka K., Dziubek W., Bulifiska K., Stefanska M., Wojcieszczyk-Latos J., Jasinski
R., Pilch U., Dgbrowska G., Skérkowska-Telichowska K., Kalka D., Janus A., Zywar K.,
Paszkowski R., Rachwalik A., Wozniewski M., Szuba A., Influence of the Physical



Training on Muscle Function and Walking Distance in Symptomatic Peripheral Arterial
Disease in Elderly. Biomed Res Int 2018, 2018, 1937527. (IF=2,197; MEiN=25),

- Dziubek W., Stefaniska M., Bulinska K., Barska K., Paszkowski R., Kropielnicka K.,
Jasinski R.. Rachwalik A., Wozniewski M., Szuba A., Effects of Physical Rehabilitation
on Spatiotemporal Gait Parameters and Ground Reaction Forces of Patients with
Intermittent Claudication. J Clin Med 2020, 9 (9), 2826. (IF=4,242; MEiN=140),

- Stefanska M., Bulinska K., Wozniewski M., Szuba A., Dziubek W., Ankle-Brachial
Index Is a Good Determinant of Lower Limb Muscular Strength but Not of the Gait
Pattern in PAD Patients. Symmetry 2021, 13 (9), 1709. (IF=2,940; MEiN=70).

Nalezy zaznaczyé, ze ten obszar tematyczny jest istotny i niezwykle wazny
z utylitarnego punktu widzenia, gdyz poza efektami naukowymi przyczynit si¢ do opisania
i wylonienia najskuteczniejszej techniki treningu usprawniajgcego osoby z objawami bélowymi
w chorobie miazdzycy tetnic konczyn dolnych, ktéra moze by¢ zastosowana w procesie
rehabilitacji pacjentéw. Stad tez jest to wazne osiggnigcie naukowe w dorobku doktor
Stefanskiej.

Dodatkowo Habilitantka, jak juz wspomniano, podejmuje tematyke¢ dotyczacg oceny
dobrostanu i jakosci zycia z uwzglednieniem aspektéw fizycznych i psychicznych, takich jak:
termoregulacji u dzieci w wieku szkolnym przed i po fizycznym treningu ogéInorozwojowym,
analizy parametréow predkosciowo-sifowych migsni stawu kolanowego u mezezyzn
uprawiajacych wspinaczke wysokogoérska, oceny stanu odzywienia i jakosci Zycia pacjentow
z przewlekla choroba nerek, czy tez badania psychofizyczne pacjentéw z zespolem stabosci
i przed-stabosci. Poruszane zagadnienia realizowane byly wieloosrodkowo a ich wyniki zostaty
zaprezentowane w wysoko punktowanych czasopismach naukowych oraz konferencjach
w kraju i zagranica.

Wskazniki bibliometryczne Kandydatki wynosza:
e sumaryczny Impact Factor: 82,528;
e sumaryczna liczba punktéw MNiSW: 2417;
e liczba cytowan (wg Web of Science): 103; bez autocytowan: 96;
e wspdlczynnik Hirscha (wg Web of Science): 6.
Uwazam, ze osiagniete wartosci liczbowe wskaznikéw za bardzo dobre.

Aktywno$é¢ Habilitantki w zakresie prowadzenia i realizacji projektow badawczych,
finansowanych na drodze konkursu jest bardzo skromna. Przed uzyskaniem stopnia doktora
byla wykonawcg grantu finansowanego przez KBN pt. .Identyfikacja parametréw sitowo-
predkosciowych migéni konczyny gérnej” zakonczonego w 2002 r. Natomiast po doktoracie
Pani Stefanska uczestniczyla, w projekcie ,,Wrovasc” (POIG 01.01.02-02-001/08; 2007-
2013r.), w funkcji wykonawcy zadania pt.: ,,Opracowanie systemu rehabilitacji chorych
z przewleklym niedokrwieniem koriczyn dolnych w oparciu o badania biomechaniki ruchu, sity
mie$niowej i innych obiektywnych metod oceny poprawy ich funkcjonowania”. W trakcie
trwania projektu byla cztonkiem zespotu wykonujacego badania izokinetycznej oceny sitowo-
wytrzymato$ciowej miesni prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego oraz skokowego,
a takze oceny elektromiograficznej ww. grup migsni przed i po procesie usprawniania.



Na uwage zasluguje duza aktywno$¢ Habilitantki we wspoélpracy z jednostkami
badawczymi w kraju i za granica, w ktérych odbyla staze naukowe i naukowo-dydaktyczne,
w tym: Universidad Politécnica de Madrid, Hiszpania (2022 r.); Statni Lé¢ebné Lazn& Janské
Lazng, Czechy (2021 r.); Odisee University Collage, Belgia (2021 r.); Politechnika Wroctawska
(2020 r.); Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie (2019 r.).
Pomimo, iz wymienione staze odbywaly si¢ w dwu-trzytygodniowym wymiarze to mobilnosé
Habilitantki zastuguje na podkreslenie i §wiadczy o umiejetnosei podejmowania zagadnien
naukowych na szerszej plaszczyznie naukowej. Co wiecej doswiadczenie i wiedza zdobyta
w ramach odbytych stazy zaowocowata kilkoma publikacjami naukowymi w renomowanych
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym oraz prezentacjami na konferencjach, co swiadezy
o efektywnej wspolpracy, czgsto o charakterze interdyscyplinarnym.

Dr Malgorzata Stefaiiska ma niewielkie doswiadczenie w recenzowaniu artykutéw
naukowych i w swoim dorobku posiada przede wszystkim recenzje wykonane dla czasopism
publikowanych przez wydawnictwo MDPI, tj.: International Journal Of Environmental
Research And Public Health, Applied Sciences, Diagnostics. Recenzowala takze 3 prace
zgloszone do czasopisma Physiotherapy Quarterly.

Wyrazem uznania dla osiggnie¢ naukowych Habilitantki byla nagroda przyznana
w 2022 r. przez Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu za dziatalnosé
publikacyjng Pani Stefanskiej w roku 2021.

Podsumowujgc oceng¢ w zakresie osiggnie¢ naukowo-badawczych dr Katarzyny
Stefaniskiej, ze sa one wystarczajace do starania si¢ o stopien doktora habilitowanego
w dyscyplinie Nauk o Kulturze Fizyczne;.

5. OCENA DZIALALNOSCI DYDAKTYCZNEJ, ORGANIZACYJINEJ | POPULARYZACYJINEJ NAUKE

Dr Malgorzata Stefaniska od momentu jej zatrudnienia tj. od 2023 r. prowadzi zajecia
dydaktyczne dla studentow Kierunku Fizjoterapia z tematyki: biomechanika, diagnostyka
w dysfunkcjach narzadu ruchu, zaopatrzenie ortopedyczne, wyroby medyczne oraz z zakresu
statystyki. W autoreferacie nie podano jakie formy aktywno$ci dydaktycznej dotyczy
prowadzona w tym zakresie dzialalnos¢. Habilitantka jest autorka tresci programowych dla
czterech realizowanych przez nig przedmiotow. Byla promotorem 18 prac dyplomowych
(licencjackich 1 magisterskich). Niestety w dorobku Pani Stefanskiej brakuje aktywnosci
w obszarze popularyzacji nauki, jak i dziatalno$ci eksperckiej. Opracowanie wiasnego profilu
eksperckiego na platformie zasobynauki.pl (w ramach projektu Atlas Zasobow Otwartej Nauki,
Politechnika Wroclawska) nie mozna zakwalifikowaé jako aktywno$é, w ktéryms
z wymienionych obszaréw.

Habilitantka podnosita swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac w szkoleniu
i warsztatach (w ramach programu ERASMUS+ w 2022r. w Belgii) z zakresu organizacji pracy
dydaktycznej w obecnosci pacjenta (dziecka) z zaburzeniami zachowania i zaburzeniami
psychicznymi. Swoja wiedze i kompetencje, zarbwno naukowe jak i dydaktyczne, podnosita
uczestniczac w trzech szkoleniach z tematyki ,,Statystyka w medycynie”, ktére odbyly sie
w 2018 r., a takze w szkoleniach z zakresu elektromiografii funkcjonalnej, analizy ruchu czy
biofeedbacku.



Dr Stefafiska nie wykazala w swoim dorobku zadnych aktywnosci z zakresu organizacji
konferencji krajowych czy tez zagranicznych. Brakuje takze informacji, czy Habilitantka
uzyskala jakie$§ nagrody za wystgpienia i prezentacje konferencyjne, co wskazywaloby na
docenienie Jej osiagnig¢ jak i samej formy prezentacji. Habilitantka nie wykazala zadnego
czlonkostwa w towarzystwach naukowych. Nie wiadomo czy jest to jedynie przeoczenie
w autoreferacie czy tez zaniechanie w obszarze rozwoju nauki polskie;j.

Podsumowujgc dziatalnos$¢ dydaktyczng, organizacyjng i popularyzujaca nauke
dr Malgorzaty Stefanskiej nalezy uznaé, ze jej aktywno$¢ w tym obszarze w niklym stopniu
spelnia wymagania stawiane osobom ubiegajacym sie¢ o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

7. WNIOSEK KONCOWY

Z przedstawionej wyzej oceny dotyczacej: osiggniecia naukowego bedacego podstawa
wszczgeia postgpowania habilitacyjnego, pozostatych osiggnieé naukowych, dzialalnosci
dydaktycznej i dzialalnosci naukowo-organizacyjnej dr Malgorzaty Stefanskiej wynika,
ze odpowiada ona warunkom stawianym kandydatom ubiegajacym sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego okre§lonych w Ustawie o Stopniach i Tytule Naukowym —art. 219 ust.
1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020
r. poz. 1668 ze zm.).

Przytoczone elementy dorobku Habilitantki §wiadczg zardwno o Jej samodzielnosci
naukowej, zdolnosci do pracy w zespole badawczym, jak réwniez o kwalifikacjach do
prowadzenia badan, wymagajacych wspdlpracy ze specjalistami z roéznych dziedzin
naukowych. Rozwijana przez Habilitantke tematyka ma walory naukowe i utylitarne,
a uzyskane wyniki moga przyczynic¢ si¢ do poprawy jakosci i efektywnosci diagnostyki technik
leczenia, rehabilitacji i treningu.

Wobec powyzszego wyrazam pozytywng opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego dr Malgorzacie Stefariskiej przez Rade Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

L7 RSMTZ



