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Recenzja
dorobku naukowego i aktywnosci naukowej dr Malgorzaty Stefanskiej
w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Podstawa przygotowania recenzji

Podstawa formalna sporzadzenia niniejszej recenzji jest uchwata nr 70/2023, z dnia
13 lipca 2023 roku Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu o powotlaniu komisji habilitacyjnej w postgpowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej wszczgtym w dniu 13 marca 2023 r., na
wniosek dr Matgorzaty Stefanskiej.

Opinia zostala sporzadzona w oparciu o przestang przez Rade Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
dokumentacje: wniosek przewodni, autoreferat, wykaz osiggnig¢ naukowych albo
artystycznych stanowiacych znaczny wkiad w rozwdj okreslonej dyscypliny, wykaz
opublikowanych prac, kopii dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora,

potwierdzenie uczestnictwa w grantach, potwierdzenie stazy i szkolen.

Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego zostaly unormowane w art. 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Zgodnie z tym przepisem stopient doktora
habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1) posiada stopien doktora;
2) posiada w dorobku osiagniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad

w rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:



a) 1 monografie naukowa wydana przez wydawnictwo, ktéore w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub
b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych
w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji
miedzynarodowych, ktore w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly
ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267
ust. 2 pkt 2 lit. b, lub
c) 1 zrealizowane oryginalne osiagniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne;

3) wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczna realizowana w wigcej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

2. Ogolna charakterystyka Kandydatki

Pani dr Matgorzata Stefariska w 1998 r. ukonczyta jednolite studia magisterskie na
Wydziale Rehabilitacji Ruchowej, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Zaraz
po studiach zdecydowata si¢ zwiaza¢ swojq kariere zawodowa z nauka wybierajac Studia
Doktoranckie na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. W 2003 roku, po przedstawieniu rozprawy doktorskiej zatytulowanej
Identyfikacja parametréw sitowo-predkosciowych miesni koriczyny gdrnej czlowieka; ktorej
promotorem byl prof. dr hab. Marek Wozniewski (Recenzenci: prof. dr hab. Romuald
Bedzinski i prof. dr hab. Tadeusz Bober), Habilitantka otrzymata stopiert doktora nauk
o kulturze fizyczne;j.

Po uzyskaniu stopnia doktora, Kandydatka zwigzata si¢ z Wydzialem Fizjoterapii AWF
we Wroctawiu. Dwa lata pracowala na stanowisku adiunkta, najpierw w Katedrze
Fizjoterapii w Medycynie Zachowawczej i Zabiegowej, potem 7 lat w Katedrze Fizjoterapii
w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu, w Zakladzie Fizjoterapii w Pediatrii i Neurologii. Kolejne
7 lat byta adiunktem w tej samej Katedrze, ale w Zakladzie Diagnostyki w Dysfunkcjach
Narzadu Ruchu. Od roku 2019 jest zwigzana z Zakladem Fizjoterapii w Dysfunkcjach
Narzadu Ruchu, gdzie aktualnie jest zatrudniona na stanowisku badawczo-dydaktycznym.

3. Ocena osiagniecia naukowego w postaci jedno autorskiej monografii

Habilitantka - dr Malgorzata Stefariska wskazata jedno autorska monografie Identyfikacja
zgodnosci  izokinetycznych pomiaréw cech fizycznych wybranych grup miesni w badaniach
wielokrotnych jako podstawe ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Monografia zostata wydana przez Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu w 2023 roku. Wartos¢ punktowa opracowania to
MEiN = 80.

Habilitantka zaczyna autoreferat od trafnej uwagi, Ze w ostatnich latach zwigkszyto sie
zainteresowanie badaczy, klinicystéw, a takze sportowcéw i trenerdw obiektywna oceng

skutecznosci technik leczenia, rehabilitacji i treningu. Taka oceng¢ mozna przeprowadzi¢
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jedynie na podstawie dokladnego pomiaru obejmujacego wyniki terapii i/lub treningu.
Nastepnie Habilitantka podkresla fakt, ze podstawowym kryterium oceny przydatnosci
klinicznej i badawczej pomiaru jest jego wiarygodnos¢, ktora jest okreslana ilosciowo przez
stopien, w jakim pomiary sa spojne i powtarzalne. Kandydatka przekazuje informacje, ze
dynamometria izokinetyczna jest czesto wykorzystywana do identyfikacji cech fizycznych
miesni. Jednoczesnie pokazuje, ze wiekszo$¢ prowadzonych analiz jest jednoelementowa,
prowadzona na matych grupach badanych bez rozrdznienia na grupy jednorodne pod
wzgledem pici. Dotychczasowe prace dotyczyly badan z uwzglednieniem jednej predkosci
ruchu (najczesciej - 60°/s), jednego stawu (najczesciej staw kolanowy), jednej mierzonej
zmiennej (szczytowy moment sily), poréwnania tylko dwoch pomiarow. Habilitantka,
w badaniach wtasnych podjeta probe uzupehienia wskazanych brakéw.

Celem omawianej monografii bylo sprawdzenie stopnia powtarzalnosci czterokrotnych
pomiaréw przeprowadzonych w warunkach izokinetycznych w zaleznosci od numeru
pomiaru, badanej grupy miesni, stosowanej predkosci ruchu, grupy badanej i analizowanej
zmiennej. Kandydatka postawita 6 pytan badawczych, ktére pomogly jej w realizagji
postawionego celu. Pytania byly nastepujace: 1) Jaki jest poziom powtarzalnosci
czterokrotnych pomiaréw cech fizycznych miesni prostujacych i zginajacych konczyne
w stawie kolanowym, w stawie lokciowym oraz tuldw prowadzonych w warunkach
izokinetycznych u wszystkich badanych osob tacznie? 2) Czy ple¢ badanych ma istotny
wplyw na poziom zgodnosci pomiaréw? 3) Czy predkos¢ ruchu ma istotny wplyw na
poziom zgodnosci pomiaréw? 4) Pomiary ktorej cechy: szczytowego momentu sily
mieéniowej, pracy calkowitej, pracy maksymalnej, sredniej mocy, czasu przy$pieszania
ruchu, wykazuja najwyzsza zgodnos$¢ w ocenie izokinetycznej badanych miesni? 5) Ktore
z czterech kolejnych pomiaréw mieéni dziatajacych w plaszczyznie strzatkowej na staw
kolanowy, tokciowy i tuldw wykazuja najwyzsza zgodno$¢ miedzy soba? 6) Pomiary
ktorego badanego przegubu ciata charakteryzuje najwyzsza zgodnos¢?

W badaniach uczestniczylo 108 studentéow drugiego roku Wydziatu Fizjoterapii AWF we
Wroctawiu w wieku 19 - 23 lata, bez czynnych i przewleklych proceséw chorobowych
w obrebie narzadu ruchu. Dodatkowo z badan wykluczono osoby, ktére uczestniczyly
w systematycznym treningu sportowym, zawodniczym lub amatorskim realizowanym
grupowo lub indywidualnie z czestotliwoscia wieksza niz raz w tygodniu. W monografii jak
i autoreferacie brakuje wyjasnienia jak i czy byla obliczana minimalna (wymagana) liczba
0sOb w probie.

U wszystkich uczestnikow badan dokonano oceny cech fizycznych wybranej grupy
miesni w trakcie pracy koncentrycznej w warunkach izokinetycznych. Badania
przeprowadzono za pomoca zestawu pomiarowego Biodex System 3 rejestrujacego przebiegi
czasowe momentow sily miesniowej generowanych w roéznych warunkach pracy miesni.
Habilitantka ujednolicata warunki pracy miesni poprzez dobranie odpowiedniej pozycji do
podjecia zadania ruchowego, stabilizacje oraz wykonanie tzw. korekcji grawitacji. Takie
zabiegi pozwolil na poréwnanie wynikow uzyskiwanych przez antagonistyczne grupy

miesni uczestniczacych w ruchu. Uczestnicy projektu zostali losowo przydzieleni do jednej
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z trzech grup. Grupa 1 uczestniczyla w pomiarach wybranych cech fizycznych migsni
prostujacych i zginajacych dominujaca konczyne dolng w stawie kolanowym. Grupa 2 brata
udzial w pomiarach cech fizycznych miesni prostujacych i zginajacych tutéw w odcinku
ledzwiowym kregostupa w pozycji pdtstojacej. Grupa 3 uczestniczyta w testach majacych na
celu okreslenie wybranych cech fizycznych miesni prostujacych i zginajacych dominujaca
konczyne gorna w stawie fokciowym. Przed rozpoczeciem pomiarow kazdy uczestnik badan
byl poddawany 10-minutowej rozgrzewce ukierunkowanej na analizowana okolice ciata.
Nastepnie po zajeciu wlasciwej pozycji na urzadzeniu pomiarowym wykonywal minimum
5 naprzemiennych ruchow zginania i prostowania w badanym stawie oraz 3 proby
submaksymalne i 1 maksymalng po kazdej zmianie predkosci. W kazdym ruchu
obowigzywalo wyzwolenie jak najwigkszej sily mie$ni w jak najkrotszym czasie. Zakres
ruchu prostowania i zginania w plaszczyznie strzatkowej (S) ustalono w sposob nastepujacy:
dla stawu kolanowego $rednio 118° (S 0° — 0° — 118°), dla tutowia — 95° (S 10° — 0° — 85°) i dla
stawu tokciowego — 120° (S 0° — 0° — 120°). Wszystkie testy przeprowadzono w warunkach
izokinetycznych. Zadania ruchowe wykonywano z predkoscia 60°/s, 120°/s i 180°/s.
Dodatkowo dla stawu kolanowego i tokciowego zastosowano predkos¢ 240°/s. Pozycja
wyjsciowa w testach dotyczacych koniczyny dolnej bylo maksymalne zgiecie w stawie
kolanowym, w pomiarach miesni tulowia i miesni dzialajacych na staw lokciowy -
maksymalny wyprost. Wszyscy badani zostali poddani testom czterokrotnie. Pomiary 1 i 2
odbywaty si¢ w pierwszym dniu po zakwalifikowaniu uczestnika do grupy badanych.
Pomiar 2 miat miejsce 15 minut po pomiarze 1. Pomiar 3 wykonywano 7 dni po pomiarze 1
i 2, a pomiar 4 — 4 tygodnie po pomiarze 3. Wynikami uzyskanymi podczas testow
obejmujacych miesnie prostujace i zginajace w ruchu z kazda zadana predkoscia byly
wartosci: szczytowego momentu sity [Nm], pracy maksymalnej i catkowitej [J], sredniej
mocy [W], czasu przyspieszania ruchu [ms].

W kolejnym kroku, Kandydatka opisuje w jaki sposob byla prowadzona analiza
statystyczna. Zgodnos¢ czterech pomiardw miesni prostujacych i zginajacych tutdw,
koniczyne w stawie kolanowym i tokciowym, oceniata za pomoca wspodtczynnika korelacji
wewnatrzklasowej (ICC) w zaleznosci od grupy badanych, predkosci ruchu i analizowanej
zmiennej. W przypadku braku normalnosci rozkladu zmiennej do oceny zgodnosci
pomiaréw zastosowata wspolczynnik zgodnosci W Kendalla. Na uwage zastuguje fakt, ze
Habilitantka sprawdzata sferyczno$¢ w analizie wariancji w schemacie powtarzanych
pomiardw. Jest to jedno z zatozen modelu o ktéorym wiele oséb prowadzacych tego typu
analizy nie pamieta. Habilitantka omawia najwazniejsze wyniki swoich badan, pokazujac na
jakim poziomie byla zgodno$¢ pomiaréw oraz ktére z parametréw charakteryzowaly sie
najwigksza powtarzalnoscia. Kandydatka podsumowuje swoja prace w szesciu trafnych
wnioskach, ktére w skrécie wygladaja nastepujaco:

1. Poziom zgodnosci pomiaréw analizowanych parametréw w zaleznosci od
analizowanej zmiennej, zastosowanej predkosci ruchu i poréwnywanych pomiaréw

u wszystkich badanych facznie mozna okresli¢ jako wysoki lub doskonaty w przypadku



miesni prostujacych i zginajacych tuléw oraz konczyne dolng w stawie kolanowym, wysoki
w odniesieniu do miesni prostujacych i zginajacych konczyne gorng w stawie tokciowym.

2. Poziom zgodnosci wszystkich pomiaréw wyliczany osobno dla kobiet i mezczyzn
okazal si¢ w kazdej z prowadzonych analiz nizszy niz poziom zgodnosci pomiarow
obliczony dla wszystkich badanych tacznie. Powtarzalnos¢ pomiaréw miesni zginajacych
i prostujacych tutdow oraz staw kolanowy w wigkszosci poréwnan byla wyzsza w grupie
mezczyzn i w obu grupach badanych moze by¢ okreslona jako umiarkowana. Zgodnos¢
pomiarow miesni prostujacych i zginajacych staw tokciowy wuznano $rednio za
umiarkowang. Zazwyczaj byta ona wyzsza w grupie kobiet.

3. Predkos¢ ruchu miata istotny wplyw na poziom zgodnosci pomiaréw prowadzonych
w warunkach izokinetycznych. Najwyzsza powtarzalnos¢ pomiaréw miesni prostujacych
i zginajacych koniczyne dolng w stawie kolanowym obserwowano najczesciej podczas ruchu
z predkoscia 60°/s lub 120°/s, a najnizsza w ruchu z predkoscia 180°/s lub 240°/s. Najwyzsza
zgodno$¢ pomiaréw miesni zginajacych tuléw notowano najczesciej w ruchu z predkoscia
60°/s, w przypadku miesni prostujacych bylta to predkos¢ réwna 120°/s lub 180°/s. Oceniajac
miednie prostujace i zginajace koriczyne gérna w stawie tokciowym, stwierdzono najnizszy
poziom zgodno$¢ pomiarow w testach wykonywanych z predkoscia 240°/s u wszystkich
badanych Iacznie oraz w ruchu zginania konczyny z predkoscia 60°/s w grupie kobiet.
W  pozostalych analizach dotyczacych migéni dziatajacych na staw lokciowy nie
obserwowano zaleznosci pomiedzy predkoscia ruchu a poziomem powtarzalnosci
pomiaréw.

4. Zgodno$¢ pomiaréow analizowanych zmiennych byta zréznicowana w zaleznosci od
badanej grupy miesni. Niezaleznie od poréwnania wigksze réznice obserwowano w grupach
wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢ badanych. Migsnie prostujace staw kolanowy
wykazywaly najwyzsza zgodno$¢ w obrebie pomiaréw szczytowego momentu sily,
natomiast dla grupy miesni zginaczy najwyzsze wartosci ICC wyliczono w odniesieniu do
pomiarow szczytowego momentu sity lub sredniej mocy u wszystkich badanych tacznie oraz
pracy catkowitej lub $redniej mocy (w zaleznosci od predkosci ruchu) w grupie kobiet
i grupie mezczyzn. Najwyzszy poziom zgodnosci pomiardw miesni zginajacych
i prostujacych staw tokciowy dotyczyl najczesciej $redniej mocy i pracy maksymalnej.
W testach dotyczacych miesni zginajacych i prostujacych tutow najwyzsza powtarzalnos¢
obserwowano najczesciej w przypadku pomiaréw sredniej mocy lub pracy maksymalnej
(w zaleznosci od predkosci ruchu). Pomiar czasu przyspieszania ruchu charakteryzowat sie
najnizsza powtarzalnos¢, niezaleznie od badanej grupy miesni, zadanej predkosci ruchu
i ocenianej cechy.

5. Niezaleznie od badanej grupy miesni, zastosowanej predkosci ruchu i rozpatrywanej
zmiennej, w wiekszosci analiz wykazano wyzsza zgodno$¢ pomiaru2z3i2z4niz1z3il
z 4. Zaobserwowana zaleznos¢ wskazuje na potrzebe uzupelnienia procedury
przygotowawczej o dodatkowa prébe zapoznajaca z testem, prowadzona zgodnie

z wlasciwa procedura pomiarowa.



6. Najwyzsza powtarzalno$¢ pomiarow, obliczong za pomoca wspotczynnika korelacji

wewnatrzklasowej, stwierdzono w odniesieniu do migsni dziatajacych na staw kolanowy.

Na uwage zastuguje fakt, ze dr Malgorzata Stefariska nie zapomniata o rekomendacjach
dla uzytkownikéw systeméw Izokinetycznych. Osobom wykorzystujacym pomiary
izokinetyczne do oceny stanu ukiadu ruchu lub jako narzedzie monitorujace zmiany
powstale na skutek prowadzonych dziatan zalecita stosowanie mozliwie petnego spektrum
predkosci ruchu, a nie ograniczanie obserwacji jedynie do predkosci matych (60°/s).
Habilitantka wykazata, Zze wyniki miesni, ktore cechuja si¢ mniejszymi mozliwosciami
siftowymi przy wigkszych predkosciach ruchu charakteryzuja si¢ wyzsza zgodnoscia.
Dodatkowo rekomendowala obserwacje nie tylko wartosci szczytowego momentu sity
miesniowej, ale takze pracy catkowitej i maksymalnej a takze $redniej mocy. Habilitantka
zaznaczylta, ze znaczna zmiennos¢ powtarzalnosci w obrebie grup badanych sklania do
uwaznej interpretacji wynikéw szczegdlnie podczas indywidualnych analiz klinicznych
i treningowych, tak aby wykazywane zmiany w poziomie ocenianych cech mozna byto
uznad za rzeczywisty wynik dziatan terapeutycznych czy treningowych badz progresje lub
regresje choroby, a nie efekt niskiej powtarzalnosci pomiardw. Zalecila uzupeinienie
standardowej procedury przygotowawczej o dodatkowa probe adaptacyjna przebiegajaca
w taki sam sposob jak wlasciwa procedura pomiarowa.

Podsumowujac, przedstawiona mi do oceny monografia habilitacyjna jest kompletna,
oryginalna i przejrzysta. Przedstawia logiczny tok myslenia oraz dobrze udokumentowane
wyniki badan, ktére wnosza oryginalne rozwigzania do wiedzy i maja znaczny wptyw na
rozwdj nauk o zdrowiu oraz maja duze walory aplikacyjne. Warto podkresli¢, ze w
dzisiejszych czasach wigkszos$¢ osob ubiegajacych sie o stopien doktora habilitowanego
decyduje si¢ na przedstawienie cyklu powiazanych tematycznie artykuléw naukowych,
dlatego tez doceniam starania Habilitantki, ktére wlozyta w napisanie monografii. Uwazam,
ze nie jest to tatwa droga. Warto podkresli¢, ze dr Stefanska piszac monografie nie

zaniedbata aktywnosci publikacyjnej.

4. Osiagniecia naukowe Kandydatki — informacje nauko metryczne

Doktor Malgorzata Stefariska, po uzyskaniu stopnia doktora opublikowata 37 prac,
z czego w 12 jest pierwszym autorem. Prace te byly opublikowane jak nastepuje: 2 prace -
Fizjoterapia (MEiN: 3); Wychowanie Fizyczne i Sport (MEiN: 2); Isokinetics and Exercise
Science (MEIN: 7); Biology of Sport (MEiN: 10); Fizjoterapia Polska (MEiN: 5); Acta Bio-
Optica et Informatica Medica, Inzynieria Biomedyczna (MEiN: 4); Ortopedia, Traumatologia,
Rehabilitacja (MEiN: 9); Human Movement (MEiN: 9); Symmetry (IF: 2.940; MEiN: 70),
Physiotherapy Quarterly (MEiN: 70); Int. J. Environ. Res. Public Health (IF: 4.614; MEiN:
140). Niestety Kandydatka, nie opisata jaki byt jej wktad w powstawanie kazdej z 37 prac,
zatem cigzko oceni¢ co bylo jej unikatowym wkladem. Mozna tylko przypuszczaé, ze
w wymienionych 12 pracach jej wklad jako pierwszego autora byt istotny na kazdym etapie
powstawania pracy. Niestety jak wida¢ w wykazie sa to prace o stosunkowo niskiej
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punktacji. Z drugiej strony Habilitantka jako podstawe o ubieganie si¢ o stopiert doktora
habilitowanego jako podstawe wskazuje monografie naukowa.

Warto wspomnie¢, ze ogdlny dorobek Habilitantki jest wysoki. Catkowita liczba IF =
82.528, MNiSW = 2337. Sa to dane numeryczne dotyczace artykuléw. Liczba cytowan
= 82 (Autor search), 103 (Web of Science). Bez autocytowan = 74 (Autor search), 96 (Web of
Science). Indeks Hirscha = 5 (Autor search), 6 (Web of Science). W opinii Recenzenta sg to

dobre wyniki na tym etapie postepowania awansowego.

5. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej
w szczegOlnoSci zagranicznej. Inne osiagniecia naukowe lub artystyczne,
stanowiace znaczny wklad w rozwdj dyscypliny
Kandydatka w autoreferacie omdwita inne obszary wlasnych zainteresowan naukowych.
Jednym z obszaréw zainteresowan Habilitantki jest ocena sprawnosci uktadu ruchu oraz
skutecznosci prowadzonych dziatan leczniczych, terapeutycznych i treningowych przy
wykorzystaniu  obiektywnych metod biomechanicznych takich jak dynamometria,
elektromiografia, trojptaszczyznowa analiza chodu, miotonometria. Druga gataz Jej
zainteresowan obejmuje oceng jakosci zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym.
Kandydatka w tym punkcie przedstawita 10 prac, ktdre powstaly w ramach wspodtpracy
z innymi - siedmioma Polskimi uczelniami oraz dwoma zagranicznymi. Doktor Stefariska
miala okazje wspolpracowac¢ z naukowcami z Uniwersytetu Medyczego we Wroctawiu,
Politechnika Wroctawska, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Szpitalem
Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym Vratislavia Medica we Wroclawiu, Uniwersytetem
w Bydgoszczy, Collegium Witelona Uczelnii Paristwowej w Legnicy, Dolnos$laskim Centrum
Onkologii oraz z naukowcami z University Hospital Bonn i Columbia University Vagelos
College of Physicians and Surgeons.
W  wymienionych pracach doktor Stefariska byla wspdtodpowiedzialna za
przygotowanie i przeprowadzenie pomiardw izokinetycznych, wykonanie analizy
statystycznej otrzymanych wynikow, opis wynikéw badan oraz przygotowanie rozdzialu

wyniki. Do tych prac naleza:

1. Dziubek, W.; Bulinska, K.; Stefariska, M.; Wozniewski, M.; Kropielnicka, K.; Jasiniski, T.;
Jasinski, R.; Pilch, U.; Dabrowska, G.; Skérkowska-Telichowska, K.; Wojcieszczyk-Latos,
J.; Katka, D.; Janus, A; Zywar, K.; Paszkowski, R.; Szuba, A. Peripheral Arterial Disease
Decreases Muscle Torque and Functional Walking Capacity in Elderly. Maturitas 2015, 81
(4), 480-486. (IF: 3.120; MEiN: 35).

2. Kropielnicka, K.; Dziubek, W.; Bulinska, K.; Stefaniska, M.; Wojcieszczyk-Latos, J.;
Jasinski, R.; Pilch, U.; Dabrowska, G.; Skérkowska-Telichowska, K.; Katka, D.; Janus, A.;
Zywar, K.; Paszkowski, R.; Rachwalik, A.; Wozniewski, M.; Szuba, A. Influence of the
Physical Training on Muscle Function and Walking Distance in Symptomatic Peripheral
Arterial Disease in Elderly. Biomed Res Int 2018, 2018, 1937527. (IF: 2.197; MEiN: 25).
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Dziubek, W.; Stefaniska, M.; Bulinska, K.; Barska, K.; Paszkowski, R.; Kropielnicka, K;
Jasinski, R.; Rachwalik, A.; Wozniewski, M.; Szuba, A. Effects of Physical Rehabilitation
on Spatiotemporal Gait Parameters and Ground Reaction Forces of Patients with
Intermittent Malgorzata Stefanska. Autoreferat str.19 Claudication. J Clin Med 2020, 9 (9),
2826. (IF: 4.242; MEiN: 140).

Stefaniska, M.; Bulinnska, K.; Wozniewski, M.; Szuba, A.; Dziubek, W. Ankle-Brachial
Index Is a Good Determinant of Lower Limb Muscular Strength but Not of the Gait
Pattern in PAD Patients. Symmetry 2021, 13 (9), 1709. (IF: 2.940; MEiN: 70).

Debiec-Bak, A.; Skrzek, A.; Podbielska, H.; Golubnitschaja, O.; Stefariska, M. Superficial
Temperature Distribution Patterns before and after Physical Activity in School Children
Are Indicative for Personalized Exercise Coaching and Disease Prevention. EPMA ] 2021,
12 (4), 435-447. (IF: 8.836; MEiN: 100).

Stefanska, M.; Debiec-Bak, A.; Widelak, J.; Palczewska, A.; Skrzek, A.; Dominiak, P.;
Kucharski, W.; Kubasiak, K. Force-Velocity Characteristics of Lower Extremity Muscles
in Male High-Altitude Climbers. Physiotherapy Quarterly 2021, 29 (3), 92-97. (MEiN: 70).
Piotrowska, A.; Czerwinska-Ledwig, O.; Stefariska, M.; Patka, T.; Maciejczyk, M.; Bujas,
P.; Bawelski, M.; Ridan, T.; Zychowska, M.; Sadowska-Krepa, E.; Debiec-Bak, A. Changes
in Skin Microcirculation Resulting from Vibration Therapy in Women with Cellulite.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2022, 19 (6), 3385.
(IF: 4.614; MEiN: 140).

Pawlaczyk W.; Rogowski L.; Kowalska J.;, Stefaniska M.; Gotebiowski T.; Mazanowska O.;
Gerall C.; Krajewska M.; Kusztal M.; Dziubek W. Assessment of the Nutritional Status
and Quality of Life in Chronic Kidney Disease and Kidney Transplant Patients: A
Comparative Analysis. Nutrients. 2022; 14(22):4814. (IF: 6.706; MEiN: 140).

Dziubek, W.; Pawlaczyk, W.; Rogowski, L.; Stefaniska, M.; Golebiowski, T.; Mazanowska,
O.; Krajewska, M.; Kusztal, M.; Kowalska, J. Assessment of Depression and Anxiety in
Patients with Chronic Kidney Disease and after Kidney Transplantation-A Comparative
Analysis. Int ] Environ Res Public Health 2021, 18 (19), 10517. (IF: 4.614; MEiN: 140).
Dziubek, W.; Pawlaczyk, W.; Stefanska, M., Waligéra, ]J.; Bujnowska-Fedak, M.;
Kowalska, J. Evaluation of Psychophysical Factors in Individuals with Frailty Syndrome
Following a 3- Month Controlled Physical Activity Program. Int J Environ Res Public
Health 2020, 17 (21), E7804. (IF: 3.390; MEiN: 140).

Stwierdzam, ze wyniki opublikowane w tych pracach wnosza oryginalne wyniki do

wiedzy i maja znaczny wptyw na rozwdj nauk o zdrowi oraz maja duze walory aplikacyjne.

6. Dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke lub sztuke
Dr Matgorzata Stefanska od 2003 roku prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentow

Kierunku Fizjoterapia na Wydziale Fizjoterapii AWF we Wroctawiu. Jej dzialalnos¢

dydaktyczna obejmuje zajecia z przedmiotéw: Biomechanika, Diagnostyka w dysfunkcjach

narzadu ruchu oraz Statystyka. Ma rowniez doswiadczenie w prowadzeniu zajec
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z przedmiotow takich jak: Biomechanika kliniczna, Diagnostyka i programowanie
rehabilitacji, Zaopatrzenie ortopedyczne, Wyroby medyczne, Podstawy informatyki
i statystyki. Warto podkresli¢, ze Kandydatka jest autorem programéw nauczania trzech
ostatnich przedmiotow.

W ramach swojej dzialalnosci dydaktycznej Habilitantka byla promotorem 11 prac
magisterskich oraz 7 prac licencjackich. Niestety, Habilitantka nie miata mozliwosci opieki

nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego.

Kandydatka nie stronila od dziatalnosci organizacyjnej. Przez 5 lat byla opiekunem
rocznika studentéw wszystkich form studiéw Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu.
Byta czlonkiem Komisji Wyborczej AWF we Wroctawiu. Byla Sekretarzem Komisji
Rekrutacyjnej Wydziatu Fizjoterapii AWF we Wroctawiu a takze cztonkiem: Odwotawczej
Komisji Stypendialnej, Rady Wydzialu Fizjoterapii, Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej
Wydziatu Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w zespole

odpowiedzialnym za przeprowadzenie egzaminu teoretycznego.

W latach 2016 - 2019, Kandydatka uczestniczyla w realizacji projektu Atlas Zasobow
Otwartej Nauki (AZON) prowadzonego przez Centrum Wiedzy i Informacji Naukowo-
Technicznej (CWiNT) Politechniki Wroctawskiej. Opracowata wlasny profil ekspercki oraz
uczestniczyla w przygotowaniu i udostepnianiu zasobéw nauki AWF we Wroctawiu.

Warto podkresli¢, ze Kandydatka trzykrotnie byla czlonkiem Komitetow
Organizacyjnych konferencji o zasiggu miedzynarodowym (Miedzynarodowe Dni
Fizjoterapii). Raz byta Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego VII Miedzynarodowych
Dni Fizjoterapii. W 2011 roku brala udziat w pracach Komisji Naukowej Konferencji
Studenckich Kot Naukowych.

Kandydatka przed uzyskaniem stopnia doktora uczestniczyla w 4 konferencjach,
gléwnie o zasiegu krajowym. Po uzyskaniu stopnia doktora liczba konferencji w ktorych
brata udziat to 22, z czego trzy o zasiegu Swiatowym. Niestety z przedstawionego Mi
wykazu nie bylam w stanie stwierdzi¢, czy Kandydatka miata w nich udziat czynny czy
bierny.

7. Informacja o udziale w zespolach badawczych

Habilitantka przed doktoratem otrzymata grant promotorski (GRANT 3 PO5D 116 22)
przyznany przez Komitet Badart Nagrodowych dotyczacy pracy Identyfikacja diagnostycznosci
parametréw sitowo-predkosciowych miesni koriczyny goérnej cztowieka.

Po doktoracie, Kandydatka uczestniczylta w projekcie ,Wrovasc” (zadanie 14:
Opracowanie systemu rehabilitacji chorych z przewlektym niedokrwieniem kornczyn dolnych w
oparciu o badania biomechaniki ruchu, sity migsniowej i innych obiektywnych metod oceny poprawy
ich funkcjonowania) wspdtfinansowanym przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w Ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna gospodarka, na lata
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2008 — 2015. Kandydatka byla cztonkiem zespolu odpowiedzialnego za przeprowadzenie
izokinetycznej oceny silowo-wytrzymatosciowej miesni prostownikéw i zginaczy stawu
kolanowego oraz skokowego, a takze oceny elektromiograficznej ww. grup miesni przed
i po procesie usprawniania. Habilitantka byla wspoétautorem zastosowanego protokotu
badawczego a takze brata czynny udzial w procesie pomiarowym. Opracowata protokot
treningowy jednego z weryfikowanych modeli usprawniania obejmujacy ¢wiczenia oporowe
mies$ni konczyn dolnych prowadzone w warunkach izokinetycznych. Wykonata analize
statystyczna uzyskanych wynikéw i jest wspdtautorem 5 artykutdéw naukowych powstatych

jako podsumowanie projektu. Niestety tylko w jednej pracy jest pierwszym autorem.

8. Staze zagraniczne i czlonkowstwo w towarzystwach naukowych, komitetach
redakcyjnych

Habilitantka, poczawszy od 2019 uczestniczyla w pieciu stazach naukowo -
dydaktycznych, z ktérych kazdy trwatl nie duzej niz miesigc. Swoj pierwszy staz odbyta na
Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, na Wydziale
Rehabilitacji Ruchowej. Kolejny staz byt rowniez krajowy i miat miejsce na Politechnice
Wroctawskiej, w Katedrze Inzynierii Biomedycznej. W roku 2021, dr Malgorzata Stefariska
wyjechata do Belgi na Odisee University Collage, a potem do Republiki Czeskiej na Statni
Lécebné Lazné Janské Lazné. W 2022 roku, przebywata w Universidad Politécnica de
Madrid, w Hiszpanii. Mimo iz kazdy wyjazd dotyczy! innego zagadnienia, to Habilitantka
zawsze starata sig, zeby byly one produktywne naukowo i konczyly sie publikacjami, co
zdecydowanie jej si¢ udalo.

Kandydatka nie byla czlonkiem komitetéw redakcyjnych i nie zasiadala w radach
naukowych czasopism. Natomiast, dr Malgorzata Stefariska recenzowata 14 prac
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Niestety wszystkie czasopisma dla ktérych
recenzowala sa z kregu MDPIL Nie mniej jednak mysle, ze wraz z uptywem czasu inne
redakcje beda zapraszaly Habilitantke do wspodtpracy.

Nie dopatrzylam si¢ w dorobku Kandydatki nagréod i wyrdznien zwigzanych
z uczestnictwem w konkursach naukowych Krajowych lub Zagranicznych. Natomiast,
Kandydatka moze si¢ pochwali¢ Dyplomem Uznania za dziatalno$¢ publikacyjng w roku
2021 przyznang przez Rektora AWF we Wroctawiu oraz indywidualng nagroda II-go stopnia
za wybitne zaangazowanie oraz osiggniecia w pracy organizacyjnej na rzecz Uczelni,

przyznana w 2010 roku przez Rektora AWF we Wroclawiu.

9. Wniosek koncowy

Doktor Matgorzata Stefariska przedstawila do oceny spdjny i jednorodny tematycznie
dorobek naukowy, na ktéry skladala sie¢ jedna monografia naukowa wydana przez
wydawnictwo, ktéore w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt
2 1it. a.
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Dodatkowo, dorobek naukowy Habilitantki ujety w bazie Web of Science Core Collection
oraz Scopus wskazuje na rosnaca dynamike cytowan. Sumaryczny IF Kandydatki
wynoszacy 82.528 a takze catkowita liczba cytowan swiadcza o tym, Ze publikacje naukowe
Kandydatki sa rozpoznawalne w srodowisku i stanowig istotny wktad w rozwdj dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej. W tym zakresie Kandydatka spelnia wymagania unormowane
w art. 219 ust. 1 pkt 1 i 2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

Ponadto, Kandydatka wykazata si¢ istotna aktywnoscia naukowa realizowana na wiecej
niz jednej uczelni. Kandydatka udowodnita, iz uzyskane osiggniecia naukowe, ktdre
stanowia znaczny wklad w rozwoj dyscypliny powstaly takze w innej uczelni lub instytucji
naukowej. Tym samym Kandydatka wypelnita trzeci warunek nadania stopnia doktora
habilitowanego ujety w art. 219 ust. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.
Wobec powyzszego, w opinii Recenzenta dorobek naukowy przedstawiony do oceny przez
dr Matlgorzate Stefariskq spelnia wymagania opisane w art. 219 Ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce, zatem wnioskuje o dopuszczenie dr Malgorzaty
Stefaniskiej do dalszego postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Ploiitesiie /¥ doding

Dr hab. prof. AWF Michalina Btazkiewicz
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